
Q
uem trabalhou por pelo menos 30 dias em 2017 
e recebeu em média dois salários-mínimos tem 
até a próxima sexta-feira, dia 28, para sacar o 
Abono Salarial de 2018/2019. Para conseguir 

o benefício, o trabalhador também precisa estar inscrito 
no PIS, o Programa de Integração Social ou PASEP, o 
Programa de Formação do Patrimônio do Servidor Público, 
há pelo menos, cinco anos. Além disso, é importante que o 
empregador tenha informado corretamente todos os dados 
de cada trabalhador na Relação Anual de Informações 
Sociais, em 2017. Os valores do benefício variam de R$ 84 
a R$ 998 reais, de acordo com os dias trabalhados em 2017.

DA REDAÇÃO
COM EQUIPE

Prazo para saque do Abono Salarial  

BASTIDORESDAPOLÍTICA

Empoderamento I Empoderamento II Dengue 
Um projeto de Lei apro-

vado pela Assembleia Le-
gislativa de Mato Grosso 
(ALMT)  trata o empodera-
mento da mulher no Estado. 
De acordo com a nova lei, 
dados do IBGE apontam que 
as mulheres trabalham cinco 
horas a mais que homens e 
ganham menos que eles.

Diante destas questões, 
a nova lei aprovada pela 
AL-MT destina-se a esta-
belecer normas e critérios 
básicos que assegurem e 
promovam condições de 
igualdade e de direitos en-
tre os gêneros. A proposta 
também prevê maior auto-
nomia para as mulheres.

O estudante de medici-
na Carlos Fernando Resen-
de Carmo, de 23 anos, mor-
reu nesta terça-feira, 25, 
com suspeita de dengue he-
morrágica, em Ponta Porã, 
região sul do estado, após 
passar mal na cidade para-
guaia Pedro Juan Caballero 
onde estudava medicina.

Uso 
Serão usados R$ 52 mi-

lhões para o pagamento de 
1/3 de férias dos servidores 
contratados; R$ 15,6 mi-
lhões para substituição de 
servidores efetivos que se 
afastarão para qualificação; 
e mais R$ 11,9 milhões para 
substituição de servidores, 
que sairão de licença-prê-
mio ou se aposentarão.
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1 MIL EXEMPLARES

CIRCULAÇÃO

TIRAGEM

CURTAS

Vereador quer entregar pessoalmente Moção de Repúdio a Lúdio Cabral 

O vereador Romer Japonês propôs na última 
sessão ordinária da Câmara Municipal Moção 
de Repúdio ao deputado estadual Lúdio Cabral 
(PT) por publicação em redes sociais sobre 
suposta contaminação por agrotóxicos da água 
servida à população de Tangará da Serra. A 
propositura foi aprovada em plenário e Romer 
disse que pretende protocolar pessoalmente o 
repúdio no gabinete do petista.

Envie Pautas, Fotos Sugestões 
e Vídeos para o whatsapp do
DIÁRIO DA SERRA
(65) 99809.2921 
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Propina

Convocação 
O Governo do Estado 

anunciou investimento de 
quase R$ 115 milhões na Edu-
cação ainda neste ano e a con-
vocação de 681 concursados 
no mês de julho. As medidas, 
segundo o Executivo, inte-
gram as reivindicações feitas 
pelos profissionais da catego-
ria, que estão em greve desde 
o dia 27 de maio.

O MPE acusa Nininho 
de ter pago R$ 7 milhões de 
propina à Silval para que ele 
autorizasse a concessão de 
cobrança de pedágio na MT-
130 em benefício da Morro 
da Mesa Concessionária. Na 
ação, o MPE ainda requer 
pagamento de indenização 
por danos morais no valor de 
R$70 milhões.

Barragem 

Acionado 

A Câmara dos Deputa-
dos aprovou um projeto que 
torna crime provocar o rom-
pimento de barragem por 
negligência às normas de 
segurança. Agora, caberá ao 
Senado analisar o tema. O 
texto também prevê prisão 
para quem provocar desastre 
ambiental e ampliação dos 
valores das multas.

O Ministério Público 
Estadual (MPE) propôs 
uma ação civil por ato de 
improbidade administra-
tiva com pedido de indis-
ponibilidade de bens con-
tra o ex-governador Silval 
Barbosa e o deputado es-
tadual Ondanir Bortolini, 
o Nininho (PSD), no valor 
de R$ 7 milhões.
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ARTIGO

A palavra trauma vem do grego τραῦμα e pode ser traduzida 
como ferida profunda. Sob a ótica psicológica, pode ser 
definida como um impacto tão forte, que é capaz de mudar o 
rumo da vida de uma pessoa.

Os traumas produzidos pela rejeição ou traição na 
vida sentimental são considerados de alto grau, sendo 
responsabilizados pelo elevado índice de suicídios, 
principalmente entre mulheres.

Hoje, nossa sociedade já está buscando meios de ajudar a 
todas que passaram ou estão vivendo uma dor sentimental, 
temos psicólogos capacitados para orientar e acompanhar 
mulheres para que possam superar um trauma, mas por ser 
um serviço ainda com um custo alto para uma grande maioria 
das mulheres, algumas acabam buscando também grupos de 
terapias e rodas de conversas, nas quais compartilham as 
suas dores com outras que também vivenciaram a mesma 
experiência.

Tudo é válido quando se está buscando uma cura, alívio ou 
sentido na vida para prosseguir adiante e até amar novamente. 
A Fé é também uma ferramenta poderosíssima utilizada pelas 
mulheres cristãs, que apresenta um resultado extraordinário. 
Já reconhecida pelos médicos e cientistas como uma forma 
de aliviar dores e restabelecimento mais rápido de pacientes, 
mesmo alguns em casos terminais, a Fé agora vem mostrando 
uma alta capacidade de alívio nas áreas das emoções e dos 
sentimentos.

Quando uma mulher usa a sua fé para gerar esperança em 
seu coração e cura em suas emoções, ela é capaz de vencer a 
dor, a rejeição e o abandono e recomeçar sua vida sem perder 
a identidade e a autoestima. Outras através da fé conseguem 
gerar perdão e até mesmo restaurar um relacionamento 

que estava praticamente 
perdido. “Tudo é possível ao 
que crer”, essas palavras de 
Jesus continuam ecoando 
pelos séculos e produzindo 
resultados maravilhosos. 
O altar é um lugar onde as 
mulheres podem derramar 
suas lágrimas e entregar 

suas dores para um Deus que as compreende e as ajuda a se 
levantarem. Verdadeiramente, é lugar de refrigério.

A Bíblia é um livro poderoso que traz palavras fortes de 
ânimo e histórias de mulheres que superaram situações 
muito difíceis, inspirando e motivando assim as deste século 
para que elas acreditem que podem ser felizes apesar das 
frustrações que a vida muitas vezes, produz. Fechando essa 
tríade, nós usamos a oração prática milenar de contato com 
Deus que comprovadamente produz alívio de ansiedades e 
angústias para os que a praticam. Assim uma vida de fé tem 
mudado a vida de dores de muitas mulheres! 

Neste ano realizaremos a 9ª edição do Congresso da 
Aliança, no dia 24 de agosto às 13h, na Igreja Batista Nacional 
do Cristo Rei, em Várzea Grande, um evento voltado somente 
para mulheres que buscam uma mudança em suas vidas.

 
Shirley Varjão é Missionária e líder do Ministério Feminina.

O uso da fé na cura 
da dor sentimental

Tudo é válido 
quando se está 
buscando uma cura, 
alívio ou sentido 
na vida


