
O
s consumidores já podem se inscrever no 
cadastro nacional “Não Me Perturbe” para 
conter ligações indesejadas de prestadores 
de serviços de telecomunicações. O bloqueio 

deve ser feito na página www.naomeperturbe.com.br. A 
criação de uma lista nacional e única de consumidores 
que não querem receber chamadas de telemarketing com 
ofertas foi determinada pela Anatel em junho deste ano. 
Quem não deseja receber chamadas com ofertas de serviços 
de telefonia, TV por assinatura e banda larga deve acessar 
o site, preencher o formulário com o número de telefone 
e solicitar o bloqueio. A suspensão das chamadas pelas 
empresas de telecomunicações deve ocorrer em até 30 dias 
- contados a partir da data de cadastramento.

DA REDAÇÃO
COM EQUIPE

Não Perturbe – bloqueio de ligações com ofertas 
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Bloqueio Autoconhecimento Diamantino
Segundo a Anatel, se 

uma pessoa solicitar a sua 
inclusão no 'Não perturbe' 
e continuar recebendo li-
gações de oferta, ela pode 
ligar para o número 1331 e 
fazer uma reclamação. As 
sanções podem variar de 
advertência a multa de até 
R$ 50 milhões.

O Instituto Gnosis Bra-
sil de Tangará da Serra ini-
cia nesta quarta-feira, 17, a 
primeira aula do Curso de 
Autoconhecimento. O pri-
meiro encontro inicia às 
19h, seguindo até às 20h, 
no auditório do instituto. 
As vagas são limitadas e a 
participação é gratuita. 

A Escola Técnica de Dia-
mantino realizou a colação 
de grau da primeira turma 
de estudantes do curso téc-
nico em Informática. No to-
tal, 14 alunos se formaram. 
Os profissionais formados 
estiveram juntos nos últi-
mos dois anos e agora se-
guem novo desafio.

Abaixo-assinado
O suplente de deputado 

federal, Vander Masson, ide-
alizador da proposta, está 
trabalhando intensamente. 
Várias visitas aos municí-
pios da região foram realiza-
das e agora o trabalho é para 
colher assinaturas ao abaixo
-assinado. “Vamos todos jun-
tos fortalecer este projeto!”. 
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Tangará da Serra, Nova Olímpia, 
Barra do Bugres, Porto Estrela, 
Campo Novo do Parecis, 
Sapezal, Denise, Arenápolis, 
Nortelândia e Santo Afonso.

1 MIL EXEMPLARES

CIRCULAÇÃO

TIRAGEM

CURTAS

Em protesto 
Uma ponte de madeira que liga os 

bairros Padre Rodolfo e Jardim das Flores, 
em Rondonópolis, pegou fogo. Segundo os 
moradores da região, um dos vizinhos ateou 
fogo na estrutura como forma de protesto, já 
que a ponte está em condições precárias há mais 
de um ano. A Sinfra-MT informou que uma 
ordem de serviço para a reforma da ponte já foi 
expedida e a previsão é de que, no máximo, até 
a próxima semana, a obra seja executada.

Envie Pautas, Fotos Sugestões 
e Vídeos para o whatsapp do
DIÁRIO DA SERRA
(65) 99809.2921 
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Turismo e Cultura

Federalização de rodovias
O trabalho para fede-

ralização das rodovias do 
trecho Jangada, Barra do 
Bugres, Nova Olímpia, 
Tangará da Serra, Campo 
Novo, Brasnorte, Juína e 
Castanheira, conforme PL 
3371/2019, do Deputado 
Federal Dr. Leonardo, está 
a todo vapor. 

Desde que assumiu 
a Secretaria de Turismo 
de Tangará, em fevereiro 
deste ano, Carlos Tayano 
acumulou também a coor-
denação do Departamento 
de Cultura, que deixou de 
ser responsabilidade da 
Secretaria Municipal de 
Educação. 

Fusão 

Petição

Essa fusão, porém, não foi 
regulamentada junto ao Le-
gislativo Municipal. Diante 
disso, o vereador Sebastian 
Ramos encaminhou duas 
indicações (nº 382/2019 e 
nº 668/2019) ao Executivo 
Municipal solicitando que 
essa fusão seja formalizada o 
mais rápido possível. 

A federalização, segundo 
Masson, é necessária, pois o 
Estado demonstra dificulda-
des econômicas para recupe-
rar as estradas. Assim, além 
das assinaturas colhidas pes-
soalmente, uma petição está 
disponível pelo link https://
peticaopublica.com.br/pview.
aspx?pi=BR112709.
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ARTIGO

No primeiro semestre de 2019, o desemprego no Brasil 
atingiu 12,3% da população, uma média de 13 milhões de 
pessoas, segundo dados da Pnad Contínua, divulgados em 
junho pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE) e, por isso, hoje muitos buscam formas alternativas 
e aprimoradas para conquistar uma vaga, como, por 
exemplo, as redes sociais – Facebook, LinkedIn, Instagram, 
YouTube, entre outros.

Segundo o recrutador, Cezar Antonio Tegon, presidente 
do Elancers Corporate e CEO do Vagas Online, o perfil e as 
atividades nas redes sociais podem beneficiar um candidato 
à uma vaga de emprego, ou então eliminá-lo de vez da 
seleção. “Os candidatos devem prestar bastante atenção 
em seus perfis na internet, pois todos os recrutadores 
costumam olhar seus comportamentos no Facebook e 
LinkedIn, por exemplo. Na entrevista presencial nós 
conseguimos ver o que o candidato quer passar, mas existe 
sempre um outro lado que ele não conta, e gostamos de 
conhecer o lado pessoal de cada um deles”, conta.

A rede social é considerada a vitrine da vida pessoal 
e é importante se atentar aos comentários, fotos, 
compartilhamentos e conversas para não passar uma 
imagem equivocada de si mesmo. O especialista revela 
dicas para ajudar candidatos a serem vistos com bons olhos 
pelos recrutadores e evitar uma possível exclusão da vaga.

- Controle as fotos em seu perfil. Ambientes de festas, 
possíveis exageros, situações incomuns ou constrangedoras 
para outras pessoas não são indicadas.

- Repense as postagens do que está sentindo no 
momento. Às vezes num 
dia ruim, expor a situação 
que te incomodou pode 
parecer imaturidade ou 
inflexibilidade.

- Cuidado com 
comentários sobre política 
e religião. Defender uma 
crença é totalmente 
normal, mas agredir 
ou ofender escolhas e 

posicionamentos de outros usuários é inaceitável.
- Cheque o que você já tem publicado em seu perfil. Em 

algumas redes sociais é possível controlar a privacidade de 
conteúdo. Manter algumas fotos e postagens somente para os 
amigos pode te ajudar.

- Foto do perfil deve ser nítida. Evite fotos de óculos escuros, 
de lado ou escuras, ou de personagens que não sejam você.

- Mencione suas qualidades, cursos e atividades 
extracurriculares.

Cezar Antonio Tegon: Graduado em Ciências Sociais, 
Administração de Empresas e Direito. É Fundador e CEO 

da Elancers, multinacional brasileira no segmento de 
sistema de gestão de recrutamento e seleção, Fundador e 

CEO do Vagas Online e Sócio Diretor da Consultants Group 
by Tegon

Recrutador alerta 
sobre a importância 
da imagem pessoal 
nas redes sociais

O comportamento 
na internet pode 
ajudar ou piorar 
a situação de um 
candidato à vaga 
de emprego


