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Os interessados
participardo de
curso de danca
e coreografia

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Quem acompanha espor-
tes americanos, principal-
mente NFL (liga de futebol
americano) e NBA (liga de
basquete), sabe que existem
as famosas cheerleaders -
ou, em tradugao livre, lider
de torcida, que embelezam
as partidas e ainda enchem
os olhos do publico com
dangas e acrobacias.

A cheerleader, além de
animar os jogos, competem
misturando danga e ele-
mentos da ginastica artis-
tica, como alongamento e
forca fisica. Pensando nes-
ses beneficios, o Departa-
mento Municipal de Cultu-
ra de Tangara da Serra esta
trazendo a populagao mais

um novo curso, o de Cheer-
leaders, que inclui dancga e
coreografia de torcida orga-
nizada.

O curso serd ministrado
pelo instrutor de danga,
Wellington Machado, nas
dependéncias do Centro
Cultural, todas as tercas
e quintas-feiras, sempre a
partir das 19h, a homens e
mulheres com idades aci-
ma dos 12 anos. “A ideia
¢ formar uma equipe de
cheerleaders que represen-
te Tangard dentro e fora
do municipio”, explica o
instrutor, ao destacar que
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A ideia é formar
uma equipe de
cheerleaders
que represente
Tangara

Inscricoes para Cheerleaders
encerram nesta sexta

durante as aulas serdo en-
sinados movimentos acro-
baticos sincronizados entre
musica e danga.

Aos interessados, as ins-
cricoes estdo abertas e se-
guem até sexta-feira, 26, no
Centro Cultural. As inscri-
¢oes sdo gratuitas e limita-
das — foram abertas somen-
te 40 vagas.

O cheerleading, nome
da prética, comegou ainda
no século 19, mais precisa-
mente no ano de 1877, na
Universidade de Princeton,
em Nova Jersey. No Brasil, o
esporte foi introduzido ofi-
cialmente em 2008 pela Co-
missdo Paulista de Cheerle-
ading com treinamento a
equipes vinculadas a Liga
Paulista de Futebol Ame-
ricano. Hoje, tem como re-
presentante oficial a Uniado
Brasileira de Cheerleaders
(UBC), entidade afiliada a
International Cheer Union
(ICU). (Com informagoes
Esporte IG)
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Dia 27 DEJULHO - as 20 hrs—PRACA DABIBLIA
ESBETACLILO, GRATLITE:

SERVICO DE QUALIDADE
LIMPA

VENHA SE DIVERTIR COM TODA SUA FAMILIA, OS HEROIS AGUARDAM.

FOS

Paulinho
(65) 9987-1077 (65) 9614-9278

LIMPEZAS DE CAIXAS DE GORDURA,
CAIXAS SEPTICAS, DESENTUPIMENTO
DE ESGOTOS E LIMPEZAS EM GERAL.

RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - JD. TANGARA Il

(65)3326-6950

Limpezas de: Caixas de gordura
caixas séptica, desentupimento de
esgotos e limpezas em geral.

Agora contém produtos que eliminam
gordura o MAU CHEIRO e ODORES

Paulo Ricarclo:
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Teatro Os Heréis

Espetaculo levara ‘Os Herois’
para Praca da Biblia

FABIOLA TORMES / Redacdo DS

Se vocé, sua familia
e seus filhos gostam
das aventuras de gran-
des herdis, conheci-
dos pela sua forga, co-
ragem e determinacgao,
e porque nao, por suas
trapalhadas, ndao pode
perder o espetaculo
gratuito ‘Teatro Os He-
réis’, que contara com
a presencga da Mulher
Maravilha, Zorro, Mu-
lher Gato, Super Ma-
rio, Chapolin, Hulk e
outros.

Todos eles estardo
reunidos, neste séba-

do, dia 27 de julho, a
partir das 20h, na Pra-
ca da Biblia, para com-
bater os vildes e trazer
alegria e diversdo a
populacao que 14 esti-
ver. “Venha se divertir
com toda a sua familia,
os hero6is aguardam”,
convidam os organiza-
dores, ao destacar que
trata-se de uma apre-
sentagdao voltada as
familias tangaraenses,
com diversdo garanti-
da. “Sem restrigdo de
idade”.

A apresentacao seré
dos grupos de teatro
Shekinah e Leao de
Juda.



