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FRASE

“E um momento de tribulac&o.
NGs somos passiveis de erros”

Felipe Melo abriu 0 jogo sobre o retorno dificil apds parada da
Copa América para o Palmeiras

TRIATLETA

Médico reforca
beneficios do esporte
para prevenir doencas

O médico alerta
para a necessidade
deevitaro
sedentarismo

Assessoria

Que o exercicio fisico de
alto rendimento em atletas
profissionais e amadores
contribui na prevengao dos
fatores de risco para ateros-
clerose (placas de gordura
e célcio nas artérias), hi-
pertensao arterial, diabetes,
obesidade até a hipercoles-
terolemia ja é sabido e di-
versos estudos comprovam
isso. Mas serd que apenas

atletas de alto rendimento
podem desfrutar dos benefi-
cios do exercicio fisico para
prevenir doengas?

Thiago Melo, médico ci-
rurgido vascular e também
triatleta (ironman), explica
que os beneficios da ativida-
de fisica podem ser aprovei-
tados por todos: “o exercicio
aerdbico de alta intensidade
promove a diminuigdo do
colesterol total e o aumen-
to do HDL (colesterol bom),
que possui uma acao antio-
xidante na parede das ar-
térias. Entdao tenho que ser
atleta de alto rendimento?
Nao. Manter o corpo em
movimento melhora a capa-
cidade cardiovascular, dimi-
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nui a inflamagao sistémica,
diminui a obesidade e a hi-
percolesterolemia e melhora
a expectativa de vida. Entao
nao precisa ser maratonista
ou Ironman, precisa estar
em movimento”.

O médico alerta para a
necessidade de evitar o se-
dentarismo: “Nos Estados
Unidos as doengas cardio-
vasculares, entre elas a ate-
rosclerose, sdo a causa mais
frequente de morte da atu-
alidade. No Brasil isso nao
é diferente, as doengas car-
diovasculares ainda figuram
como a principal causa de
Obito”, alerta. “Calce seu té-
nis, va para a rua, caminhe,
corra, seja feliz”.

esportes
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Thiago Melo, médico cirurgido vascular e também triatleta

TANGARAENSE

Ricardo é titular em vitéria do
Bragantino sobre a Ponte Preta

PAULO DESIDERIO

O volante Ricardo Ryl-
ler (primeiro de branco na
imagem da esquerda para
a direita), que é natural de
Tangara da Serra, fez sua
primeira partida como titu-
lar no Bragantino. O Massa
Bruta jogou contra a Ponte
Preta, em partida valida
pela 112 rodada da série B.

Ricardo, que havia estre-
ado no empate do Braganti-
no em 0 a 0 contra o Oeste,
foi escalado pelo técnico
Antonio Carlos Zago na
vaga de Barreto, que esta-
va suspenso. Ele jogou 80
minutos, sendo substituido
aos 35 do segundo tempo.

De acordo com o site
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de estatisticas Sofasco-
re, o atleta teve nota 6.9
por seu desempenho, a 5°
mais alta do time. A mé-
dia da pontuagao dos jo-
gadores do Bragantino na
partida foi 6.75.

O Bragantino conseguiu

uma vitéria importante
por 2 a 1, de virada e com
um jogador a menos. A
equipe de Braganca Pau-
lista é lider da série B com
23 pontos. A Ponte Pre-
ta, caiu da vice-lideranga
para a 5 posigao, com 19.

Hipismo brasileiro chega
aos Jogos Pan-americanos

Assessoria

Com representantes da
elite das trés modalidades
hipicas olimpicas - Ades-
tramento, Concurso Com-
pleto de Equitacdo (CCE)
e Salto - o Time Brasil de
Hipismo comega a mara-
tona de provas nos Jogos
Pan-americanos 2019 em
Lima, no Peru, neste do-
mingo, 28.

O objetivo principal
¢ garantir medalha por
equipe e, consequente-
mente, vaga para o pais
nos Jogos Olimpicos T6-
quio 2020. As trés pri-
meiras equipes classifica-
das no Salto carimbam o
passaporte de seus paises
para as Olimpiadas. J4 no
Adestramento e no CCE,
as duas primeiras classifi-

cadas se garantem em T6-
quio. No entanto, caso os
Estados Unidos conquis-
tem medalha no Adestra-
mento e/ou Salto, abre-se
mais uma vaga, uma vez
que os norte-americanos
ja asseguraram presenga
em Toquio 2020 durante
os Jogos Equestres Mun-
diais de Tryon 2018 nos
EUA.

As competicoes hipicas
no Pan de Lima tém como
palco o Club Hipico Mili-
tar de La Molina, em Lima,
situado em uma area de
27 hectares que inclui trés
arenas para Adestramento
e Salto, além de pistas de
aquecimento e treinamen-
to e um percurso de cross
country.

O hipismo brasileiro
soma 26 medalhas em Pan
-americanos.
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DE PISCINAS E PEDRAS

Venda e Construgao de Piscinas em azulejo,
fibra e vinil. Produtos e acessoérios em geral.

Av. Brasil, 1.048-E,
Jardim Europa

3326-7022
9617-3044




