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esportesFRASE
“O maior 9 que eu já vi. 
Se não fossem as lesões, 
teria sido o maior da história”

Diego Maradona sobre Ronaldo

O projeto é uma ação social desenvolvida por voluntários

Alunos do projeto so-
cial ‘4 Bravo Lutas’, do 4º 
Batalhão de Polícia Mi-
litar em Várzea Grande, 
conquistaram 12 meda-
lhas no Campeonato Bra-
sileiro de Karatê (CBK). 
O evento foi realizado 
entre os dias 12 a 14 de 
Julho, no Palácio das Ar-
tes Marciais, em Cuiabá.  

No tatame os alunos 
apresentaram técnica e 
domínio da arte marcial, 
ganhando conquista de 
três medalhas de ouro, 
cinco de prata e quatro 
de bronze, nas modalida-
des kumitê e kata.

O projeto ‘ 4 Bravo Luta 
‘ é uma ação social de-
senvolvida por policiais 
militares voluntários do 
4º BPM em Várzea Gran-
de. Participam do projeto 
121 crianças e adolescen-
tes, entre 6 e 17 anos de 
idade, em situação de vul-
nerabilidade social. Elas 
recebem aulas de judô, jiu 
jitsu e karatê.

O comandante do 4º 

Alunos de projeto social conquistam 
12 medalhas em competição

KARATÊ
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BPM, tenente-coronel Ja-
nuário Antônio Edwiges 
Batista conta que o proje-
to tem como objetivo for-
mar cidadãos, para que 
as crianças sejam campe-
ãs da vida.

“Mudar as perspecti-
vas de vida dessas crian-
ças e adolescentes que 
estão inseridas em locais 
de vulnerabilidade social 
através do esporte, é dar 
a elas a oportunidade de 
visualizar uma nova for-
ma de vencer na vida. É 
gratificante saber que em 
tão pouco tempo, o pro-
jeto da PM está transfor-

mando esses jovens em 
campeões no tatame e 
também na vida”, ressal-
tou o tenente-coronel.

Criado há sete meses, 
o projeto atua também 
de forma preventiva e de 
combate à criminalida-
de, pois impede que os 
alunos sejam recrutados 
para o mundo do crime. 
As aulas do ‘4 Bravo’ são 
realizadas nas depen-
dências do shopping de 
Várzea Grande e são mi-
nistradas por policiais 
militares que também 
são praticantes das artes 
marciais.

No último domingo, 21, 
foi realizada a 2ª Corrida 
de Rua dos Parecis, na ci-
dade de Campo Novo, com 
vários atletas de diversas 
regiões do estado.  Evento 
ficou marcado pela pre-
sença de um dos filhos do 
atleta Rusinei Rodrigues 
em provas longas.

Mais uma vez surpre-
endendo, o atleta Raylan 

Com somente 10 anos, 
atleta se destaca 
em provas longas

RAYLAN RODRIGUES

Na última prova, 
Raylan finalizou 
a prova em 
28 segundos

Redação DS

A última participação foi em Campo Novo

Rodrigues, de apenas 10 
anos, não se intimidou com 
os 252 adultos que estavam 
participando do evento. Ele  
correu os cinco quilôme-
tros, completando o percur-
so com o tempo de 28 mi-
nutos e 27 segundos – um 
ritmo médio de 5 minutos 
e 40 segundos por quilôme-
tro. “O mais impressionan-
te disso era que ele passou 
pelos três quilômetros com 
surpreendente tempo de 15 
minutos”, recordou o pai e 
treinador, Rusinei, ao des-
tacar que nos quilômetros 
restantes o garoto sentiu 
a respiração, devido o 
tempo frio e seco. “Estou 
muito orgulhoso dele por 

esse grande feito, não é fá-
cil completar uma corrida 
longa, principalmente se 
tratando de crianças”.

“Usei minha experi-
ência de ritmo de provas 
para acompanhar ele no 
ritmo ideal. A preparação 
está deixando ele resisten-
te para longas distâncias. 
Tivemos um excelente  de-
sempenho do Raylan Ro-
drigues”, comemora o pai, 
ao agradecer aqueles que 
acreditam no trabalho do 
atleta:  B&P Informática, 
Auto Elétrica Pinheirão, 
Hotel Gaúcho, Alimentos 
Masson, Academia Polly 
Dance, Compensados Tan-
gará e Polo Centro.


