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ALEITAMENTO MATERNO

Oficinade Alimentacao
Complementar marcainicio
das acoes do Agosto Dourado

Capacitacao
contoucoma
participacao
de servidores

FABIOLA TORMES / Redagao DS

A Secretaria Municipal
de Satde de Tangara da
Serra iniciou nesta quinta-
feira, 1° de agosto, a Ofici-
na de Alimentagdo Com-
plementar com servidores
do Hospital Municipal Ar-
lete Daisy Cichetti de Brito.

Ministrado pelo nutricio-
nista Marco Pereira, a acao
marca o inicio da Semana
Mundial de Amamentagao
2019 (SMAM), que ocor-
re na primeira semana de
agosto, em mais de 170 pa-
ises, assim como o Agosto
Dourado — todo més dedi-
cado a intensificacao das
agoes de promogao, prote-
gdo e apoio ao aleitamento
materno.

“Estamos comegando
hoje as atividades referen-
tes a Semana Mundial do
Aleitamento Materno, que
também fazem parte do
Agosto Dourado, que é um
més todo dedicado a discus-
soes de amamentagao e ali-
mentagdo complementar. E
hoje com essa capacitagao
que é focada nos servidores
do hospital municipal, com
uma participacdo bem mis-
ta, com técnicos de enfer-
magem, a pediatra Bruna,
a doula Camila, servido-
res da nutrigdo, assistente
social, todos juntos parti-
cipando para que a gente
consiga mudar esse cendrio

O impacto

é muito
grande apos
o aleitamento
materno

em relagdo a alimentagao
das criangas, especialmen-
te até dois anos”, destaca
o nutricionista, ao afirmar
que tao importante quanto
discutir o aleitamento ma-
terno é discutir a alimen-
tagdo complementar. “As
duas coisas estdo integra-
das, mas a gente vé que o
impacto é muito grande

Maés dedicado ao aleitamento materno e alimentagc&o complementar
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ap6s o aleitamento mater-
no, porque as mudangas
podem ser muito dréasticas.
Ela sai do alimento que
é perfeito, para eventual-
mente uma situacdo muito
ruim, que é a ingestdo de
refrigerantes, salgadinhos e
uma série de alimentos que
certamente sdo danosos a
saide da crianga, especial-
mente até dois anos”.

De acordo com o nutricio-
nista, hé relatos de maes que
oferecem alimentos inade-
quados aos menores, como
pizza, refrigerante, salgadi-
nhos, em idades muito re-
centes. “Um ano, oito meses,
10 meses (...) entdo a gente
percebeu a necessidade de
discutirmos isso aqui no
hospital e nas unidades de
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saude, para que a gente con-
siga promover algum tipo de
mudanga para tentar mini-
mizar ou reverter esse cena-
rio que temos hoje”.

“O impacto da alimenta-
gao da crianga hoje, agora,
vai praticamente definir a
vida dela nas préximas ge-
ragoes. Tudo que fizer de
positivo ou negativo nes-
sa idade, que a gente cha-
ma de primeira infancia,
certamente vai repercutir
muito na vida adulta des-
sa crianca. Entao, quanto
mais cedo vocé conseguir
promover agoes de alimen-
tacdo saudavel, de aleita-
mento materno exclusivo,
voce certamente vai ter um
impacto positivo na vida
da crianga”, finaliza.

OFICINA

Objetivo é
capacitar 400
servidores
até novembro

FABIOLA TORMES / Redacéo DS

A capacitagdo ‘Oficina
de Alimentagdo Comple-
mentar’, iniciada nesta
quinta-feira, 1, com ser-
vidores do Hospital Mu-
nicipal de Tangaréd da Ser-
ra, foi dividida para ser
trabalhada com pequenos
grupos, porém a intengac
é de alcancar 400 servido-
res.

“Temos uma mini agen-
da com agbes em agosto,
setembro, outubro e no-
vembro, de capacitagoes
como essa, iniciando com
os profissionais do Hos-
pital Municipal. Uma
oportunidade muito boa,
porque a gente integra
profissionais de diversos
setores, para que todo
mundo fale a mesma lin-
gua e defenda a mesma
causa”’, explica o nutri-
cionista Marco Pereira, ao
destacar que o trabalho
seguird também nas Uni-
dades Basicas de Satde.

Ao todo, serdo capacita-
dos cerca de 400 profissio-
nais, sendo 150 servidores
do hospital e os demais
das unidades de satde.
Nessa Semana Mundial
de Amamentagao, porém,
as acbes serdo abrangen-
tes e envolverdo também
as mamades de filhos pe-
quenos e/ou gestantes.

Agosto Dourado
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