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“N&o vejo muitas pessoas
com o meu talento, minha
dedicacdo e meu trabalho”

Cristiano Ronaldo |
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UNIDOS PELA SAUDE

Commaisde160integrantes,

Pedale comemora

4 anos de existéncia

Pedale -
amigos unidos
pelo esporte

e pela saude

FABIOLA TORMES / Redagao DS

E facil andar pelas ruas
de Tangara da Serra e en-
contrar grupos de ciclis-
tas praticando o esporte
diariamente. Mais facil
ainda é encontrar esses
apaixonados pela bike
estampando, orgulhosos,
seus uniformes que le-
vam o nome do grupo Pe-
dale por onde andarem.

Por aqui, os ‘pedalei-

ros’ do Pedale ultrapas-
sam a marca de 160 inte-
grantes e tudo isso com
apenas quatro anos de
existéncia. “O grupo Pe-
dale foi fundado em ju-
lho de 2015, com amigos
que iniciaram com curtas
pedaladas de 5 a 10 qui-
lémetros. Todos muito
acima do peso, queriam
um esporte que além de
eliminar alguns quilos
indesejados, fosse agra-
davel e pudesse levar
toda familia”, relembra
Gleydson Leandro, um
dos integrantes do grupo,
ao falar do comego desta
grande familia que a cada
ano cresce e eleva os de-

safios. “Hoje ja somos
164 integrantes e toda se-
gunda- feira realizamos o
‘pedal passeio’ para no-
vos ciclistas que buscam
o mesmo objetivo dos
primeiros integrantes”.
Segundo Gleydson, o
grupo nao tem fins lu-
crativos, pois todas as
agoes realizadas até hoje
sao voluntarias e benefi-
centes, além do que nin-
guém se apresenta como
dono ou chefe do grupo.
“Somos uma grande fa-
milia, todos em busca de
um unico objetivo, ter
mais satide, mais amigos,
mais disposicdo e muita
vontade de pedalar”.
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Pedale — amigos unidos pelo esporte e pela sadde

PEDALE

Grande confraternizacao
marca amversarlo do grupo

FABIOLA TORMES / Redagao DS

Quatro anos; 164 inte-
grantes; muitos quilome-
tros percorridos e muitos
quilos eliminados. Assim,
para marcar a data de ani-
versdrio e todas as con-
quistas até aqui, o grupo
Pedale reuniu seus inte-
grantes para uma grande
confraternizagao.

Na dltima terga-feira,
30, com a presenga da
maioria dos integrantes
e familiares, o grupo re-
alizou um jantar. “Assim
podendo ver, conhecer e
saber com quem seu fi-
lho, filha, esposo e esposa
esta pedalando”, desta-
ca o integrante do Peda-

Confraternizacéo

le, Gleydson Leandro, ao
aproveitar a oportunidade
para convidar a todos para
também fazerem parte
desta grande familia. “A
vontade é de ver vocé que
estd lendo essa matéria,
pedalando...”.

Quer participar? Va as
segundas-feiras, no pedal
passeio. A saida é sempre
as 19h, do Posto Prime.
S6 nédo esquega dos seus
equipamentos de segu-
ranga, essenciais para
uma boa pedalada.

Més de agosto tera trés
torneios estaduais de ténis

JUNIOR MARTINS / Assessoria

Trés torneios de ténis
movimentardao os atletas
do estado de Mato Grosso
neste més de agosto, sen-
do dois deles validos pelo
Circuito Estadual de Teé-
nis e um valido pelo Cir-
cuito de Duplas de Ténis,
que sao duas competigoes
oficiais do calendéario da
Federacao Mato-grossense
de Ténis (FMTT). E o pri-
meiro estd com o periodo
de inscrigoes aberto até a
proxima terga-feira, 6.

O primeiro torneio sera
o Romancini de Ténis,
que ocorrera de 07 a 11
de agosto, valido pela 92
etapa do Circuito Estadu-
al de Ténis, em Lucas do
Rio Verde. Com mais de
seis mil reais em premia-

gOes, as inscrigoes serao
pelo site (www.tenisin-
tegrado.com.br) ou pelo
celular (65-99925-5536)
da federagdo e ou pelo
telefone da academia (65-
99988-0427). Cada tenista
podera efetuar inscrigoes
em até duas categorias, no
valor de R$ 100,00 para
a primeira inscricdo e de
R$ 70,00 para a segunda
inscricao em categorias
Classes.

O segundo torneio sera
o BMW Galaxie Motors
III Cup de Ténis, que ini-
ciard dia 19 e terminaré
no dia 25 de agosto. Esse
ainda néo abriu o periodo
de inscrigoes. O terceiro
torneio serda vélido pela
32 etapa do Circuito de
Duplas de Ténis, que sera
realizado de 29 de agosto
até 1° de setembro.
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DE PISCINAS E PEDRAS
Venda e Construgao de Piscinas em azulejo,
fibra e vinil. Produtos e acessérios em geral.

Av. Brasil, 1.048-E,
Jardim Europa
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