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ARTIGO

O PERFEITO PRECISA
SER MELHORADO

Muitos individuos buscam a perfeicdo a qualquer custo. Alguns
se dedicam horas e mais horas para serem melhores em sala de aula.
Outros trabalham mais de 15h por dia para serem bem-sucedidos
profissionalmente. E vocé, qual tem sido a sua busca incansavel?

Por ébvio, ndo ha nada de errado em buscar ser o melhor em
tudo, aliés, é salutar e faz bem para a sua autoestima. Contudo, caso
essa busca incessante destrua a sua paz, a sua convivéncia com o
proximo, a sua satide e o seu sono, creio que seja melhor refletir sob
o ponto de vista do que realmente importa para a sua vida.

Existe um perfil de pessoas conhecidas como perfeccionistas. A
natureza desses individuos, busca obter exatiddo em tudo que fazem
e para qualquer coisa que executam se empenham cronologicamente
para alcangarem a “perfeigcao”, neste caso, a melhor orientagdo é de
se afastarem dos extremos e se atentarem com os excessos, para
que consigam obter equilibrio em todos os aspectos da vida, do
contrario destruirdo a propria vida, nessa rotina insana.

Perfeito é somente Deus. A nossa perfeigao jamais sera comparada
a Dele. Por outro lado, tem pessoas que se contentam em fazer
o basico. Como por exemplo o aluno que estuda para alcangar a
média e, portanto, sdo medianos.

A melhor solugdo é o equilibrio. N6s devemos estar além da
linha de chegada. Temos que ser individuos acima da média. Nao
podemos jamais entrar em uma zona de conforto. Lembro-me de
quando era crianga, eu brincava muito na rua com os meus amigos.
A violéncia néo era tao evidente como nos dias atuais. Viviamos
felizes pelas circunstincias existentes.

Um dos brinquedos que mais faziam sucesso ha época, era
o carrinho de rolimd. Um pedaco de madeira com rodinhas de
rolamentos em cada extremo da madeira, e um cabo que servia
como volante do carrinho.

O perfeito precisa ser aprimorado. Nada é tao bom que nao possa
ser melhorado.

Melhorar é uma questdo
de sobrevivéncia. No plano
pessoal, o individuo que néao
aperfeigoa constantemente
0s seus
experiéncias, fica para tras.
E no plano dos negécios, as
organizacdes que permanecem apegadas as velhas politicas e ao
conservadorismo, logo perderdo espagos no mercado, pois estardo
ultrapassadas e obsoletas.

Ainda bem que Steven Jobs, inventor, empresdrio e magnata
americano do setor da informéatica da Apple, ndo se contentou em
ser comum. Da mesma forma, Jeff Bezos, fundador, presidente e

Jamails devemos
deixar de criar,
de desenvolver,
de crescer

conhecimentos e

CEO da Amazon, uma importante empresa de comércio eletrénico
dos Estados Unidos e do mundo, ndo estacionou a sua vida na zona
de conforto.

No mesmo sentido, Thomas Alva Edison que patenteou e
financiou o desenvolvimento de muitos dispositivos importantes
de grande interesse industrial, inclusive o da lampada, decidiu
aperfeicoar o perfeito.

Sao apenas alguns exemplos que reforcam a minha tese de que
o perfeito precisa ser aprimorado. Nés precisamos ser melhores do
que ontem!

Francisney Liberato Batista Siqueira é secretario de Controle
Externo, auditor piblico externo do Tribunal de Contas do
Estado de Mato Grosso
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Eleicbes Empréstimo

O presidente da Assem- O governador Mauro
bleia Legislativa, deputado Mendes (DEM) afirmou que

Calcada e destruida

arte de uma calgada foi destruida na esquina da
rua Vitdria com a Florianépolis, no Residencial
Dona Jlia. Wilson Borges, leitor do DS, registrou
o fato e conversou com nossa equipe. Segundo
ele, esta é a terceira vez num curto espago de tempo, que
a calcada acaba sendo destruida, devido a uma manobra
imprecisa de um veiculo de guincho. O morador conta
que uma arvore foi podada no local e alguns dos seus
galhos ajudavam a "proteger" o meio-fio, uma vez que as
ruas sdo estreitas. Entretanto, ap6s a poda, um guincho
foi chamado para rebocar um 6nibus no bairro. Segundo
Wilson, o veiculo acabou errando a tangéncia da curva e
ndo evitou que a calgada fosse atingida, destruindo parte

de sua estrutura.

Adocdo

O Judicidrio mato-gros-
sense se prepara para iniciar
as agbes que permitirdo a
implantagdo do Sistema Na-
cional de Adocao e Acolhi-
mento. Essa ferramenta, que
passard a funcionar a partir
de outubro, é uma jungdo do
Cadastro Nacional de Ado-
¢do e do Cadastro de Crian-
gas Acolhidas.

Leildo

O Detran-MT abre os pa-
tios das Ciretrans nos muni-
cipios de Diamantino, Norte-
landia, Barra do Bugres, Nova
Olimpia, Arendpolis, Sdo José
do Rio Claro, Tangara da Ser-
ra, Campo Novo do Parecis,
Brasnorte e Sapezal, para a
visitagdo dos veiculos inclui-
dos no quarto leilao, realiza-
do pela autarquia em 2019.

Errata

O DS divulgou que a
quarta 'Geladeira Solidaria',
do Rotary Tangara da Serra
Centro, foi instalada na cida-
de. A matéria veiculou que
uma delas foi implantada no
Bosque, quando na verdade
o clube social instalou na
Prefeitura. A 'Geladeira' do
Bosque é de responsabilida-
de do Leo Clube.

BASTIDORESD/POLITICA

Dr. Jodo

Médico nefrologista héa
37 anos, o deputado esta-
dual Dr. Joao José (MDB)
apresentou o Projeto de Lei
que obriga a rede publica
de satde de Mato Grosso a
realizar, gratuitamente, os
exames de urina tipo 1 e de
creatinina no sangue para
prevengdo de doenca renal
cronica.

Procedimento

O projeto prevé que o
exame seja realizado por
profissional qualificado, no
préprio hospital, e, diagnos-
ticada a doenga, o pacien-
te seja encaminhado para
realizagdo de exames mais
complexos. “O exame de
creatinina pode indicar a
satde dos rins, e seu prego é
irrisério”, disse Dr. Joao.

Sem necessidade

Apesar de haver um cronograma
para esse trabalho, municipes estao
criticando o recapeamento que esta

Historico

Dr. Jodo foi o primeiro
médico a realizar um trans-
plante renal em Mato Gros-
so, no inicio da década de
90, e conhece profundamen-
te a situagdo dos pacientes
renais. Conforme dados da
Sociedade Brasileira de Ne-
frologia, pelo menos 60 mil
brasileiros fazem algum tipo
de dialise no pais.

Eduardo Botelho (DEM), afir-
mou que a sigla tem cinco
pré-candidatos para disputar
a Prefeitura de Cuiabd nas
eleicbes de 2020. Mas nao
descarta a possibilidade de
apoiar uma eventual reeleigao
do prefeito Emanuel Pinheiro

o ministro da Economia Pau-
lo Guedes acatou um efeito
suspensivo e revogou a deci-
sdo da Secretaria do Tesouro
Nacional que havia barrado
o pedido de empréstimo do
Executivo junto ao Banco
Mundial no valor de R$ 1

sendo realizado na Avenida Brasil,
em detrimento a outros bairros
que necessitam, com urgéncia, do
trabalho. “E regra de periodo de
ano antes de campanha recapear
a Avenida Brasil, mesmo sem
necessidade”, criticam.
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