
TANGARÁ

A Secretaria Municipal 
de Saúde de Tangará da 
Serra, através da Coorde-
nação da Atenção Básica, 
promoveu no sábado, 24, 
um mutirão de Saúde na 
Clínica da Família, opor-
tunidade em que diversos 
atendimentos foram dis-
ponibilizados à popula-
ção.

O evento, segundo a 
coordenadora da Atenção 
Básica, Giceli Zanatta, 
foi realizado para marcar 
o Agosto Dourado – todo 
mês dedicado à intensifi-
cação das ações de promo-
ção, proteção e apoio ao 
aleitamento materno. “E 
neste contexto do Agosto 
Dourado, de valorizar o 
leite materno como me-
lhor alimento para o bebê, 
(…) oferecemos também 
outros serviços, uma mul-
tiação relacionada com o 
tema”, explica coordena-
dora. Durante todo o dia 
foram realizados testes 
rápidos, coleta de preven-
tivo, vacinação, verifica-
ção de pesagem e altura, 
orientação de Saúde Bucal 
(às crianças e pais), orien-
tações alimentares (como 
montar o prato ideal para 
uma criança em fase de 
crescimento), orientação 
de Planejamento Familiar, 
além das Práticas Integra-
tivas Complementares, 
que são a auriculoterapia, 
cromoterapia, massotera-
pia, shantala.

As ações do Agosto 
Dourado seguirão na pró-
xima semana nas Unida-
des Básicas de Saúde da 
Morada do Sol e Barcelo-
na.
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Dores na coluna podem ser 
manifestações decorrentes 
dos quadris, alerta especialista

ERASMO CANHOTO

Quem nunca se deparou 
com dores que o fizeram 
acordar durante a noite? 
Com dores que impedem de 
praticar atividades físicas? 
Ou ainda dores que limitam 
até mesmo a realização de 
tarefas simples do dia a dia, 
como “amarrar o cadarço”, 
“fazer a limpeza da casa”, 
“permanecer longos perío-
dos em pé ou sentado”? Es-
ses desconfortos podem sur-
gir nos ombros, cotovelos, 
joelhos, coluna e quadris, 
configurando muitas vezes 
causas que afetam intensa-
mente o humor e a qualida-
de de vida do indivíduo.

De acordo com o médi-
co Ortopedista e Trauma-
tologista, e especialista em 
Cirurgia da bacia e quadril, 
Erasmo Cavalheiro Canhoto, 
um dos problemas mais co-
muns são as dores na coluna 
lombar, que podem acome-
ter crianças, adolescentes, 
jovens, adultos e idosos. 
“Cujas causas são das mais 
diversas, podendo-se men-
cionar o sobrepeso, a realiza-
ção de atividades de impac-
to (laborais ou desportivas), 
a idade, de forma idiopática 
(sem um fator desencade-
ante aparente), entre outros 
menos comuns”, descreve o 
especialista. 

Para tratar essas dores, 
Erasmo Canhoto afirma que 

É considerável 
o número de 
pacientes com 
dores associadas 
ao quadril 

Ideal é que 
se busque um 
ortopedista 
especializado 
para avaliação 

Um dos problemas mais comuns são as dores na coluna lombar
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é comum parte das pes-
soas tentarem inúmeros 
tratamentos, desde antiin-
flamatórios, analgésicos e 
relaxantes musculares, até 
mesmo longas sessões de 
fisioterapia sem que, ao fi-
nal, obtenham o resultado 
esperado. “Isso ocorre, pois 
em muitos casos essas “do-
res intratáveis” na coluna 
na verdade estão associadas 
a problemas relacionados 
à bacia, como quadris e ar-
ticulação sacro ilíaca. Nos 

adultos jovens praticantes 
de corridas, futebol, tênis, 
natação, dentre outros, exis-
te uma patologia chamada 
impacto-fêmuro acetabular, 
que como o nome diz ocorre 
devido ao impacto entres os 
ossos do fêmur e bacia, cau-
sando dor intensa na virilha, 
coluna lombar e joelhos. Tais 
quadros podem ser solucio-
nados mediante reabilitação 
específica e algumas vezes 
através da realização de ar-
troscopia do quadril”, alerta. 

“Nos pacientes de maior 
idade, principalmente nas 
mulheres, existe uma patolo-
gia chamada bursite trocan-
térica, manifestada com dor 
intensa na coluna lombar 
que irradia para os membros 
inferiores e é muitas vezes 
confundida com a ciatalgia 
(dor decorrente do nervo ciá-
tico), podendo piorar a noite, 
o que acarreta muito descon-

forto ao paciente. É neces-
sário tratamento específico 
para este tipo de patologia”.

Nos casos mais extremos, 
completa o especialista, em 
que algumas destas pato-
logias são negligenciadas, 
pode ocorrer a destruição da 
articulação do quadril, casos 
em que o único tratamento 
resolutivo é a atroplastia to-
tal do quadril – substituição 
da articulação degenerada 
por uma prótese de quadril. 
“É considerável o número de 
pacientes que passam anos 
tentando combater dores na 
coluna que na realidade estão 
associadas a problemas no 
quadril que, quando desco-
bertos precocemente podem 
ser resolvidos. Na dúvida, 
o ideal é que se busque um 
ortopedista especializado na 
área para avaliação detalhada 
e consequente tratamento es-
pecífico, quando necessário”.


