
Doença será a mais incapacitante em 2020

Programação do Setembro 
Amarelo inicia hoje

PREVENÇÃO AO SUICÍDIO

Tangará da Serra ganha 
uma cor especial a partir 
desta segunda-feira, dia 
02, com o início do Setem-
bro Amarelo, campanha 
que acontece no municí-
pio desde o ano de 2015 e 
tem como objetivo a cons-
cientização para preven-
ção ao suicídio.  A progra-
mação da campanha, que 
é coordenada pelo Centro 
de Atenção Psicossocial 
(Caps), inicia na manhã 
de hoje com a distribuição 
de laços e fitas amarelas na 
prefeitura municipal, onde 
também acontecerá uma co-
letiva de imprensa que falará 
sobre o tema.

De acordo com a assisten-
te social do Caps, Uiara Leice 
de Moraes, uma assembleia 
foi realizada na tarde da úl-
tima sexta-feira, 31 de agos-
to, onde foram finalizados 
todos os detalhes da campa-
nha. “Fizemos essa assem-
bleia inclusive com os usuá-
rios do serviço para divulgar 
e também colher ideias. Vai 
ser uma campanha muito 
bacana. Vamos fortalecer a 
importância da vida, porque 
é esse o objetivo: falar desse 
tema tão importante e que a 
gente precisa dar atenção. A 
prevenção é a melhor solu-
ção”, comentou a assistente 
social, destacando que no 
dia 07 de setembro o Caps 
marcará presença no Desfi-
le Cívico que acontecerá no 
município, oportunidade 
em que reforçará a impor-

Programação 
contará com Dia D, 
que será realizado 
em 10 de setembro

Campanha acontece desde 2015 em Tangará

tância da campanha como 
forma de preservar a vida.

“Estamos com vários par-
ceiros, entre eles institui-
ções, clubes de serviço, fa-
culdades e comunidade em 
geral. Nos mobilizamos no 
sentido de agregar todas as 
pessoas, setores e classes”, 
disse.

Reforçando a programa-
ção, o ‘Dia D’ do Setembro 
Amarelo está marcado para 
acontecer no próximo dia 
10, quando uma série de 
atividades será realizada no 
Centro Cultural no decorrer 
de todo o dia.

“Será um conjunto de 
ações em prol da valoriza-
ção da vida, acolhida do ser 
humano, reflexão e diálogo 
sobre o sofrimento e adoeci-
mento psíquico, assim como 
sobre os serviços e cuida-
dos na área, especialmente 
numa perspectiva de saúde 
coletiva”, relata o comuni-
cado do Dia D encaminha-
do à imprensa. Além desses 
eventos, palestras e outras 
atividades serão realizadas 
de forma descentralizadas 
em toda a cidade, envol-
vendo população em geral 
e profissionais da saúde.

SETEMBRO AMARELO

Dados divulgados pela 
própria OMS corroboram 
com o que diz o movimen-
to Setembro Amarelo. De 
acordo com o órgão, nove 
em cada 10 casos de suicí-
dio poderiam ser evitados. 
Por isso, a necessidade de 
busca por ajuda de pessoas 
com transtornos mentais, 
mas também de sensibili-
zação daquelas que estão 
ao redor de quem apresen-
ta comportamentos que in-
dicam tendências suicidas.

Estudos chancelados pela 
OMS em 2018 mostram que 
800 mil pessoas se suicidam 
todos os anos, e que essa é a 
segunda principal causa de 
morte entre jovens de 15 a 
29 anos. No Brasil, os núme-
ros também assustam. Em 
setembro do ano passado, o 
Ministério da Saúde revelou 
que, em média, um caso de 
suicídio acontece a cada 46 
minutos no país.

Não por acaso, os da-
dos ligados a transtornos 
psicológicos também são 

Alerta é para os 
preocupantes números 
de casos de depressão

Suicídio e 
depressão 
apresentam 
números 
preocupantes
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Assessoria
alarmantes. De acordo com 
a OMS, em estudo divul-
gado no ano passado, 300 
milhões de pessoas sofrem 
com a depressão ao redor 
do mundo. “Não à toa, essa 
será a doença mais incapa-
citante do planeta a partir 
de 2020.

Muitos motivos po-
dem levar pessoas a tira-

rem suas próprias vidas, 
como estresse, problemas 
financeiros ou amorosos, 
doenças crônicas e dores, 
mas o suicídio está direta-
mente ligado à depressão. 
E ambos têm apresentado 
números preocupantes”, 
afirma a psicóloga Melina 
Cury Haddad.
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