Diario da Serra

>> TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL

QUARTA-FEIRA - 28 DE SETEMBRO DE 2011

>Educacao |04

| Mutirao Humanizar proporcionara
mformacoes aos deficientes fisicos

>> Rodrigo Soares
Redac¢do DS

Com objetivo de tirar
inimeras duvidas e in-
formar sobre os direitos
que o deficiente fisico
tem dentro da socieda-
de atualmente, que a
Escola Estadual 13 de
Maio ja deu inicio nos
preparativos para o I
Mutirdo Humanizar.

De acordo com a
organizadora do muti-
rdo, professora Idalina
Meurer, o evento nas-
ceu dentro do Projeto
Humanizar, que traba-
lha a questdo da aces-
sibilidade em Tangara
da Serra hd 12 anos.
“E um projeto voltado
para trabalhar a lite-
ratura, que fale sobre
a questdo de deficién-
cia, da acessibilidade,
que fale da Lei 10.098,
que deveria garantir os
direitos da pessoa defi-
ciente. A gente procu-
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Uma das ac0es realizadas pelo Projeto Humanizar

ra trabalhar producgédo
de texto com nossos
alunos, entdo diante
disso vamos realizar
esse mutirdo”, comen-
tou Idalina, ao desta-
car que o tema satde

também sera aplicado
dentro do evento. “Fi-
sioterapeutas estarao
aqui para orientar com
relagdo a postura, so-
bre algumas doengas
que sao mais propicias

Arquivo DS

as pessoas que tem de-
ficiéncia, que acabam
afetando mais as pes-
soas que estao defi-
cientes, com mobilida-
de reduzida”, afirmou
a professora.

Assisténcia Social fornecera
transporte para deficientes

A Secretaria Muni-
cipal de Assisténcia
Social de Tangara da
Serra serd uma das
parceiras do I Muti-
rdo Humanizar, for-
necendo transporte
para todos os defi-
cientes que nao ti-
verem condigoes de
irem até o local. Se-
gundo a professora
Idalina Meurer, a in-
tencdo é levar maior
nimero de pessoas
até o evento. “ Temos
o desejo de orientar,
de falar sobre o tema e
acreditar que essa seja
uma oportunidade de
se aproximar, de fazer
com que nossos alu-
nos passem a conhe-
Cer um pouco mais
a realidade das pes-
soas que precisam de

apoio”, relatou Meu-
rer, informando ainda
que o Mutirao se ini-
ciara as 8h, se esten-
dendo até as 16h.
“Quem nao estiver
com condigoes de vir
ou nao tiver alguém
que possa trazer, € s0
ligar para gente que
vamos anotar o en-
derego e buscar. No
dia 13 de setembro
vamos buscar e tra-
zer para escola para
que possa fazer par-
te de nosso projeto”,
disse. Os deficientes
fisicos interessados a
participar do evento,
basta entrar em con-
tato com os nume-
ros (065) 9219-3109,
(065) 8403-0255 ou
(065) 3326-3807 e se
identificar.

CONQUISTAS

Documentario mostrara historia de

deficientes fisicos de Tangara
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Professores da Unemat realizam

avaliacao fisica de idosos

>> Rodrigo Soares
Redacdo DS

Ainda dentro do objetivo
do Projeto Humanizar, que é
trazer a pessoa com deficién-
cia fisica para o lado mais so-
cial possivel, o I Concurso de
Documentédrio Humanizar ja
comegou a ganhar forma den-
tro da Escola 13 de Maio. Com
o tema “Rompendo Barreiras
e Quebrando Siléncio”, o pro-
jeto terd seu edital lancado até
a proxima segunda-feira. “Sera
destinado a alunos de ensino
médio e o objetivo é entrevis-
tar uma pessoa deficiente para
que eles [alunos] fagam uma
imagem, um video de até 5 mi-
nutos mostrando como que é a
ida daquela pessoa, como ela
reage diate a tantas dificulda-

Superacao podera ser mostrada no documentarlo

des que toda a pessoa deficien-
te enfrenta”, explicou Idalina.
Segundo ela, a intengao é
por o projeto em pratica na se-
gunda semana do més de outu-
bro. “Teremos algumas premia-
goes que estamos buscando

parcerias para langar de fato o
edital, mas ele acontecerd com
certeza e esperamos que Nos-
sos jovens se interessem pela
causa, para mostrarem as cria-
tividades deles nos documen-
tarios”, concluiu.

>> Hemilia Maia
Assessoria S

Cerca de 25 idosos do
bairro Cohab Nova em Ca-
ceres participaram na ma-
nha desta terga-feira (19) de
uma avaliagdo corporal por
bioimpedancia realizada por
professores do Curso de Edu-
cacgao Fisica e do Projeto de
Extensdao da Unemat “Vida
Ativa na Terceira Idade”. A
avaliagao fisica é fundamen-
tal para que os idosos pos-
sam praticar com seguranga
os exercicios fisicos que sao
realizados de segunda a sex-
ta-feira no projeto Vati.

Os idosos também parti-
cipam do projeto “Liga da
Satde” que é desenvolvi-
do pela Unidade de Satde

da Familia do bairro Cohab
Nova e que ministra orien-
tacoes sobre alimentacao,
qualidade de vida com vis-
tas a prevencao de doengas.

Cada avaliagdo corporal
por meio do aparelho per-
mite medir o percentual de
gordura, percentual de mas-
sa magra, percentual de dgua
e ainda foram feitas as me-
didas antropométricas como
peso e estatura e a relagao
cintura/quadril (RCQ). Com
isso é possivel estabelecer
um programa de exercicios
fisicos que contemplem as
necessidades dos idosos e
garantam a qualidade de
vida. Os dados coletados
também serdo utilizados em
pesquisa pelos académicos e
professores.

A sua vida se completa quando voog
tem a liberdade para vive-la do seu
Jeito, com tempo para usufruir com

sua familia. Através de seus servigos
e de sua tecnalogia, a Inviolavel
oferece tudo para gue isso aconteca
porgue, com protecas e tranguilidade,
fica tudo de bom pra wvooé!
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