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ARTIGO

ENVELHECIMENTO:
O TEMPO PASSA
PARA TODOS

Todos nés, em algum momento de nossas vidas, ja ouvimos
a frase: “o tempo passa para todos”. O que é verdade. No
entanto, pouco sabemos sobre as formas como isso pode
acontecer.

Podemos levantar infinitas discussoes sobre o tempo e suas
relagcées com o ser humano e as diferentes culturas a partir
de diversos pensadores, mas como esse tempo vai passar
dependerd da individualidade de cada um, o que abrange
muitas questoes, como familia, profissao, classe social etc.
Além disso, hé distintas concepgoes que fazem referéncia
a idade que se estabelecem a partir de condigées histéricas,
sociais, econdmicas, politicas e culturais, determinando
diversas representagoes sociais do idoso e da velhice, assim
como as atitudes tomadas frente ao envelhecimento.

Ha diversos estudos a respeito da idade. Ela pode ser
compreendida como multidimensional, ou seja, depende
de diferentes dimensoes, como a cronolégica, a biolégica, a
funcional, a psicolégica ou a social.

A idade cronolégica é aquela marcada por datas e medida
pela passagem do tempo desde o nascimento de uma pessoa.
Tem a ver com a organizagdo da sociedade. Abrange o
processo natural de envelhecimento do corpo humano e
seus 6rgdos vitais. Comega antes de nascermos e se estende
por toda nossa vida.

A idade funcional est4 relacionada ao “funcionamento” de
uma pessoa em ambientes fisicos e sociais, comparativamente
a outros individuos de igual idade cronolégica. Ja a
idade psicolégica pode ser entendida de duas formas:
uma na relagdo entre idade cronolégica e as capacidades
psicolégicas  (percepgao,
controle emocional,
memoéria e aprendizagem,
por exemplo), e a outra
tem relagdo com o senso
subjetivo de idade, ou seja,
como cada pessoa percebe e
avalia a idade cronolédgica,
biolégica e social em si e
nos demais. Essa dimensao tem uma relagio estreita com a
forma como envelhecemos.

Por fim, a idade social é aquela determinada a partir
dos papeis sociais e expectativas referentes a pessoas de
determinadas idades e em determinados grupos sociais ou
culturas. Entram nessa definigdo o tipo de roupa que se
veste, os hébitos, a linguagem, o comportamento, a cultura,
o género, a classe social etc. Uma marca que se tornou
importante na idade social é aquela em que se deixa o
mercado de trabalho e em que as pessoas sdo injustamente
rotuladas de “improdutivas” ou “inativas”. Todas essas
dimensoes da idade se inter-relacionam e fazem parte do
processo de envelhecimento, ndo podendo ser utilizadas
de forma isolada para determinar esse periodo, pois é algo
complexo.

Assim, é possivel compreender que o envelhecimento ndao
ocorre damesma forma para todos. A cada dianovas pesquisas
apontam para processos de envelhecimento heterogéneos
e para experiéncias individuais que poderao ser positivas
ou negativas. Pessoas da mesma idade cronolégica podem
ter diferentes idades bioldgicas, funcionais, psicolégicas
ou sociais. Assim, podemos dizer, sem duvidar, que todos
somos jovens ou velhos em relagao a algo ou alguém.

Omundo esta envelhecendo. Quanto a isso, nos deparamos
com a necessidade de revisdo dos esteredtipos associados
a velhice. Esse processo é diferente para cada individuo
e ndo deve ser rotulado apenas por perdas, doengas ou
acontecimentos ruins.

F possivel
compreender que

0 envelhecimento
Nao ocorre da mesma
forma para todos

Katiuscia Mello Figuerda é professora dos cursos de
Licenciatura e de Bacharelado em Educacéio Fisica do
Centro Universitario Internacional Uninter.
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Escolas Civico-Militares

uinze estados e o Distrito Federal aderiram

ao modelo de escolas civico-militares do
governo federal,
divulgado pelo Ministério da Educagao
egides Centro-Oeste, Sul e Norte tiveram
adesdo de todos os estados. No Nordeste, apenas o Ceara
aderiu ao programa e, no Sudeste, Minas Gerais. Segundo
o ministro da Educagao, Abraham Weintraub, a adesao “foi
muito boa. Estamos animados e vamos comegar o projeto”.
O modelo chegara, em 2020, a 54 escolas. O objetivo é
selecionar duas instituigoes de ensino em cada estado.
Entre os dias 4 e 11 de outubro, as prefeituras deverao
solicitar participagdo. Podem solicitar a participagao,
inclusive os municipios em estados que ndo aderiram ao

(MEC).

de acordo com balango

programa. Mato Grosso aderiu ao modelo.

Orcamento

O MEC vai liberar R$ 54
milhées para o programa
em 2020, sendo R$ 1 milhao
por escola. O dinheiro sera
investido no pagamento de
pessoal em algumas institui-
¢oes e na melhoria de infra-
estrutura, compra de mate-
rial escolar e reformas, entre
outras intervencoes.

Escolha das escolas

Para participar da sele-
¢éo, os colégios publicos de-
vem ter de 500 a mil alunos
do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental ou do ensino
médio. Terdo preferéncia as
escolas com estudantes em
situagdo de vulnerabilidade
social e com Ideb abaixo da
média dos estados.

IFMT

Termina nesta quinta,
3, o periodo de inscrigdes
para o Vestibular 2020/1
do IFMT. Sio ofertadas
1.218 vagas em 18 campi e
dois centros de referéncia,
entre eles de Tangard da
Serra. A prova serd no dia
24 de novembro, das 14 as
18h30.

BASTIDORESD/POLITICA

Bernadino

Alguns vereadores te-
ceram intensas criticas ao
secretario municipal de In-
fraestrutura (Sinfra), José
Bernadino, durante sessao
ordindria realizada na tarde
desta terca-feira, 1°. Na tri-
buna, os parlamentares re-
velaram que o gestor, sequer,
atende as ligagoes dos vere-
adores.

Ligacoes

O fato de Bernadino nao
atender as ligagoes dos par-
lamentares tem sido motivo
de reclamacgao constante na
Camara Municipal de Tan-
gard da Serra. A insatisfa-
¢do é assunto nos corredo-
res da Casa de Leis, onde
os vereadores cobram uma
resposta efetiva da chefia
da Sinfra.

Na imprensa...

Nao é s6 a Camara que
Bernadino estd sendo 'co-
nhecido' por rejeitar liga-
¢oes. O DS ja chegou a ligar
vérias vezes para o secreta-
rio a respeito de reportagens,
mas ndo obteve retorno. A
situacdo causa estranheza,
j& que o mesmo ocupa um
cargo publico e deve explica-
gOes a populacao.

Vereador pede 'cabeca’ de secretario

O vereador Hélio da Nazaré foi um dos
que intensificou as criticas direcionadas
a Bernadino. Na tribuna, o parlamentar
demonstrou seu descontentamento com
o desempenho do secretéario e foi enfatico
ao dizer que Bernadino foi 'colocado' no
cargo, enquanto os vereadores que nao siao
atendidos foram eleitos pela populagao.
“Vocé estd em cargo de confianga e a
momento pode

qualquer
verdade, ja deveria”.
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