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VALE DO SEPOTUBA

A Unimed Vale do Sepotu-
ba realiza anualmente campa-
nhas para prevenir e diagnos-
ticar precocemente o câncer 
de mama.

Neste ano, a campanha é 
composta pelo tema “Um To-
que Para Salvar a Sua Vida! 
”. O objetivo é desmistificar 
o preconceito a doença, além 
de ressaltar a importância do 
autocuidado, da atenção à 
saúde e da vivência do diag-
nóstico.

Com programação repleta 
de atividades, as ações con-
tarão com o suporte de uma 

Unimed inicia ações de 
prevenção ao câncer de mama

Campanha Unimed Vale do Sepotuba

Bem Notícias
ambulância personalizada 
que percorrerá os municípios 
de Tangará da Serra, Campo 
Novo do Parecis, Sapezal e 
Barra do Bugres, promovendo 
blitz educativa, adesivagem 
de carros e distribuição de la-
ços da campanha.

No mês dedicado à cons-
cientização para o controle e 
diagnóstico da doença, a Uni-
med Vale do Sepotuba vai re-
forçar o tema com divulgação 
de três vídeos institucionais, 
mais uma estratégia adotada 
pela cooperativa para dialo-
gar com a sociedade, sobre a 
necessidade do diagnóstico 
precoce para o tratamento do 
câncer de mama.

Com estoque de sangue em 
baixa, Unitan pede doações

TANGARÁ

A Unitan, banco de 
sangue de Tangará da 
Serra, está apresentando 
baixa em seu estoque. 
Sua sede foi recentemen-
te transferida da Avenida 
Tancredo Neves para a 
rua Benedito Pereira de 
Oliveira, no Jardim Euro-
pa, entre as ruas 42 e 44.

A enfermeira-chefe da 
Unitan, Juliana Grama-
rim, fez um chamamento 
para que todos os que já 
são doadores retomem a 
frequência de doação, as-
sim como os que querem 
ser doadores, que pro-
curem a Unitan. “A gen-
te pede para que todos 
aqueles que já são doa-
dores, aqueles que quei-
ram iniciar suas doações, 

Doadores devem 
procurar nova 
sede da Unitan, 
no Jardim Europa

A Unitan funciona de segunda a sexta
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que tenham entre 16 e 69 
anos, que estejam bem 
de saúde, que não este-
jam realizando tratamen-
to médico, odontológico, 
que não estejam toman-
do medicações, compa-
reçam até a Unitan com 
documento oficial com 
foto”, afirmou.

Juliana ressalta ainda a 
importância de que todos 
cheguem até a unidade 
obedecendo aos protoco-

los e cuidados de praxe 
nos períodos que ante-
cedem o ato da doação 
sanguínea. “Que estejam 
bem alimentados, bem 
hidratados, evitar comi-
da gordurosa dias antes 
da coleta, bebida alcoó-
lica  12 horas [antes da 
coleta]”, pontuou.

 A Unitan funciona de 
segunda a sexta, das 8h 
às 11h e das 13h30 às 
17h.


