
A Prefeitura Munici-
pal de Tangará da Serra 
passou esta semana a 
adotar o “Programa de 
Saúde do Servidor – Gi-
nástica Laboral”. Todas 
as secretarias foram mo-
bilizadas a integrarem 
ao programa que co-
meçou na última terça-
-feira. A aula inaugural 
foi realizada com a pre-
sença da professora de 
educação física Rochele 
Ange.

De acordo com a Se-
cretária de Administra-
ção, Maria das Graças 
Souto é sempre impor-
tante prevenir, por isso, 
todas as terças e sextas-
-feiras, das 7h45 às 8h 
os servidores estarão 
dedicando um tempo 
para realizarem alguns 
alongamentos antes de 
iniciarem as atividades 
diárias. A ginástica la-
boral consiste em uma 
série de exercícios leves 
e de pequena duração, 

realizada no local de 
trabalho, como forma 
de evitar fadiga muscu-
lar e também acidentes 
de trabalho, corrigindo 
posturas físicas inade-
quadas. Proporcionar 
aos servidores da Pre-
feitura um programa de 
exercícios orientados 
durante a jornada de 
trabalho, visando uma 
melhor produtividade, 
além de benefícios físi-
cos, psicológicos e so-
ciais.

A coordenação do 
programa é compos-
ta pelo secretário de 
Esporte, Fábio Lauri-
to, como coordenador 
geral, a coordenadora 
de fisioterapia Gicely 
Zanatta Souza, o coor-
denador de esportes 
Professor Elídio Vagner 
Suares, a coordenadora 
de divulgação e sonori-
zação Edislene Vaian-
dt e a coordenadora de 
facilitadores Allana Ka-
ren Kawano.

MISS SIMPATIA

CAPACITAÇÃO

Gerentes do ‘O Boticário’ 
participam de convenção nacional

Boticário é destaque 
também no Miss Comerciária

Buscando a qualifica-
ção constante, além da 
motivação para sempre 
alcançar as metas esta-
belecidas, o grupo ‘O Bo-
ticário’ realizou entre os 
dias 16 a 19 de agosto, no 
Royal Palm Plaza Resort, 
em Campinas, a Conven-
ção de Gerentes 2014 de 
toda rede de franquia da 
marca de cosméticos es-
palhada pelo Brasil.

Na oportunidade, mais 
de 700 pessoas participa-
ram do evento, entre elas 

as tangaraenses Lidiane 
Priscila Cruz e Matilde 
Ponciano dos Santos, am-
bas gerentes de vendas. 
Durante o evento, elas 
conheceram parte das es-
tratégias de vendas para 
o Natal, a maior data do 
varejo e participaram de 
atividades de lazer.

“Foi uma viagem su-
perespecial, onde apro-
veitamos muito e volta-
mos motivadas e com 
muitas novidades para 
a nossa equipe”, contou 
Lidiane Cruz. “Especial-
mente para mostrar para 
as líderes as novidades 

e o foco no final do ano, 
além de um momento de 
descontração e lazer en-
tre todas”, acrescentou 
Matilde dos Santos. 

Ainda de acordo com 
as participantes, es-
ses eventos realizados 
anualmente são impor-
tantes para deixar todas 
as equipes da franquia 
alinhadas e com o mes-
mo foco. “Por isso são 
realizados esses eventos 
que envolvem equipes 
de todo o Brasil, para 
que sejamos reconheci-
dos igualmente em qual-
quer canto do país”.

Participando e co-
laborando sempre em 
eventos relacionados, 
principalmente, a bele-
za da mulher, a franquia 
do ‘O Boticário’ de Tan-
gará da Serra se desta-
cou também esta sema-
na pela participação de 
uma de suas funcioná-
rias no Miss Comerciá-

ria 2014.
Bem mais que par-

ticipar, Alline Cibelle 
Santos também se des-
tacou entre as partici-
pantes do concurso e 
foi eleita a Miss Simpa-
tia. “Foi uma experiên-
cia nova, onde conhe-
ci muitas pessoas e fiz 
muitas amizades impor-
tantes. Por isso, além de 
agradecer a oportunida-
de de ter participado do 

Miss Comerciária, gos-
taria de também agrade-
cer a oportunidade de 
ter sido escolhida pelas 
meninas a Miss Simpa-
tia”, agradeceu.

Além dela, foram 
eleitas Miss Comerciá-
ria, segundo e terceiro 
lugares as candidatas 
Daiana Sales Porfírio, 
Greiciele Soares e Arie-
le Rodrigues, respecti-
vamente.
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