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ARTIGO

SOBRE O AMOR
DA SUA VIDA

O amor proéprio. Nao é vaidade, nao é egoismo,
é simplesmente o amor mais necessirio da sua
existéncia. Sabe aquela frase: “Se eu ndao me amar,
quem vai?”.

E a mais pura verdade. Vocé deve sim se amar antes
de qualquer coisa e nao achar que isso é questao de ter
a autoestima muito elevada, porque isso na verdade é
autocuidado.

Cuidar de si mesma, se olhar no espelho e enxergar
a mulher incrivel que vocé se tornou. Nao fingir ser
quem nao é, ser auténtica, se sentir capaz, linda,
inteligente, engragada, enfim amar todo esse corpo e
essa mente que te acompanham desde sempre. “Eu me
amo do jeito que eu sou”. Treine essa frase diariamente.
Ninguém ¢ igual a vocé e nem vai ser, porque vocé é
Gnica. Ja parou para pensar que fantéastico é ser tinica?
Nossa, nao hd ninguém igual a mim, como eu sou
especial, como eu tenho valor. Vocé tem tanto valor
que nao vai permitir que te humilhem, te agridam.
Essa é vocé e os outros vao ter que te respeitar. “Eu s6
uso ténis e odeio salto”, vao ter que te respeitar; “eu
prefiro me envolver amorosamente com mulheres”,
vao ter que te respeitar; “eu nao quero ter filhos”, vao
ter que te respeitar; “eu gosto de futebol e nao de balé”,
vao ter que te respeitar; “eu odeio usar maquiagem”,
vao ter que te respeitar.

Quem néo respeita o préximo é quem nao se respeita
e nao esta feliz consigo mesmo, mas voceé esta. E se nao
estd, vai me prometer que a partir de agora vai acordar
e a primeira coisa que fard é mentalizar: o amor da

minha vida sou eu.

A Antes de amar
voce deve se seus filhos, seus pais,
amar antes de seu companheiro
qualguer coisa ou companheira, é

seu dever se amar

e nao achar que é
autoestima elevada

inicialmente. As pessoas
vao te machucar das
mais variadas formas,
mas vocé nao pode se machucar, porque vocé é a
pessoa mais importante de toda a sua vida. Se ha
alguém nesse mundo que nao vai me ferir, essa pessoa
sou eu mesma.

Sabe por qué? Porque no final é somente vocé. Cada
um tem sua propria histéria e escrevem da maneira
que é melhor para si mesmo. Vocé vai deixar a sua ser
escrita por outras pessoas? Elas nao se importarao o
suficiente, s6 vocé sabe quem é cem por cento, do que
gosta e do que nao gosta.

Nao tenha vergonha de ser realmente a pessoa que
se tornou, vergonha é passar uma imagem falsa de
um mundo de ilusdo criado na prépria mente para
enganar os outros. Ah, e ninguém engana ninguém.
“Quem ¢é de verdade sabe quem é de mentira”, nao é
mesmo Chorao?

Michelle Leite de Barros é advogada em Cuiaba-MT.
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Natal Acits 2019

Associacdo Comercial e Empresarial de
Tangara da Serra (Acits) realiza nesta quarta-
feira, dia 30 de outubro, o langamento oficial
da campanha 'Natal Acits 2019'. O evento
acontecerd no auditério da associagao, a partir das 08h.
"A campanha Natal Acits movimenta o comércio local,
incentivando a compra de produtos em nosso municipio,
atrai pessoas de toda regiao por sua forga, compromisso
e tradigao", afirma o presidente da Acits, Jinior Rocha.

Avicultura

A avicultura brasilei-
ra passou a contar a partir
desta terca, 29, com um se-
guro contra eventos sanita-
rios. A iniciativa é inédita
no mundo e Mato Grosso é
o primeiro estado a aderir.
O termo beneficiarda pro-
dutores frente a eventuais
focos de influenza aviéria e
doenca de Newcastle.

Cigarros

Pesquisa realizada pelo
Ibope aponta que o con-
trabando continua respon-
dendo pela maior parte dos
cigarros consumidos no
Mato Grosso: 58% de todos
os cigarros que circulam no
Estado sdo contrabandeados
do Paraguai. O montante ird
movimentar cerca de R$ 201
milhdes neste ano.

Economia

O bom ritmo das expor-
tacoes de carne somado a re-
dugao de oferta de animais,
tem influenciado na alta dos
precos da arroba do boi gor-
do em Mato Grosso tanto que
a média de outubro (até dia
25) foi recorde:R$ 144,74/@,
a maior em termos nominais
desde 2008, quando iniciou
a série do IMEA.

BASTIDORESD/POLITICA

Lava Jato

A senadora Selma Arruda
(Podemos) afirmou que uma
eventual decisdo do Supre-
mo Tribunal Federal, aca-
bando com a possibilidade
de prisdao apds condenagao
em segunda instdncia, é uma
ameaga as investigagoes da
Operacgao Lava Jato. A decla-
ragdo foi dada por Selma em
entrevista a Revista Epoca.

'Umbigo’

Para a juiza aposentada,
os ministros estdo votando
a matéria “olhando para o
préprio umbigo” sem ouvir
os anseios da populagao.
Atualmente, o julgamento
tem quatro votos a favor da
prisdo apds condenagdo em
segunda instancia e trés con-
tra. O julgamento seré reto-
mado no dia 7 de novembro.

Golpe

“Vai ser o golpe mais
duro na Lava Jato até hoje.
Era para ter gente acampada
na frente do STE, e nao tem.
Os caras fizeram esse jul-
gamento a conta-gotas para
isso, para causar essa apatia.
Eles nao ouvem o povo, nao
sabem o que as pessoas que-
rem, ndo sabem o que o Bra-
sil quer”, disse a senadora.

"Ndo vamos mudar o Pais se 0 Congresso se acovardar”

(Candidato

A deputada estadual Ja-
naina Riva, avalia que o de-
putado federal Juarez Costa
deve ser o candidato do par-
tido a Prefeitura de Sinop em
2020. Para ela, o apoio popu-
lar e o perfil voltado para
o Executivo credenciam o
emedebista como candidato
vidvel para o préximo ano.

Tangara

O MDB também deve ter
candidato em Cuiabd, com
a provavel tentativa de ree-
leicao do prefeito Emanuel
Pinheiro. Leonardo Bortolin
deve buscar novo manda-
to em Primavera do Leste e
Fébio Martins Junqueira, o
Fabinho, busca sucessor em
Tangara da Serra.

O governador Mauro Mendes
(DEM) criticou a atuagdo do Congresso
Nacional em relagdo a “temas graves”.
Para o democrata, os parlamentares se
“acovardam” diante de pautas relevantes
em nome do “politicamente correto”.
Mendes ndo citou quais temas, mas
recentemente, disse que o Congresso
Nacional deveria debater pautas relativas
a seguranga publica, como a pena de morte
para traficantes, por exemplo.
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