
A 
Associação Comercial e Empresarial de 
Tangará da Serra (Acits) realiza nesta quarta-
feira, dia 30 de outubro, o lançamento oficial 
da campanha 'Natal Acits 2019'. O evento 

acontecerá no auditório da associação, a partir das 08h. 
"A campanha Natal Acits movimenta o comércio local, 
incentivando a compra de produtos em nosso município, 
atrai pessoas de toda região por sua força, compromisso 
e tradição", afirma o presidente da Acits, Júnior Rocha.
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Avicultura Cigarros Economia
A avicultura brasilei-

ra passou a contar a partir 
desta terça, 29, com um se-
guro contra eventos sanitá-
rios. A iniciativa é inédita 
no mundo e Mato Grosso é 
o primeiro estado a aderir. 
O termo beneficiará pro-
dutores  frente a eventuais 
focos de influenza aviária e 
doença de Newcastle.

Pesquisa realizada pelo 
Ibope aponta que o con-
trabando continua respon-
dendo pela maior parte dos 
cigarros consumidos no 
Mato Grosso: 58% de todos 
os cigarros que circulam no 
Estado são contrabandeados 
do Paraguai. O montante irá 
movimentar cerca de R$ 201 
milhões neste ano.

O bom ritmo das expor-
tações de carne somado à re-
dução de oferta de animais, 
tem influenciado na alta dos 
preços da arroba do boi gor-
do em Mato Grosso tanto que 
a média de outubro (até dia 
25) foi recorde:R$ 144,74/@, 
a maior em termos nominais 
desde 2008, quando iniciou 
a série do IMEA.

'Umbigo'
Para a juíza aposentada, 

os ministros estão votando 
a matéria “olhando para o 
próprio umbigo” sem ouvir 
os anseios da população. 
Atualmente, o julgamento 
tem quatro votos a favor da 
prisão após condenação em 
segunda instância e três con-
tra. O julgamento será reto-
mado no dia 7 de novembro.

JORNAL DIÁRIO DA SERRA

Propriedade da
Ajota

associação jornalística de tangará da serra
CNPJ: 29.464.235/0001-16

Av. Tancredo Neves  - 1247 W - Parque Mansões
78300-000 Tangará da Serra-MT

DIREÇÃO DE JORNALISMO
Fabíola Tormes
CONTATO
ds@diariodaserra.com.br

REDAÇÃO

FUNDADO EM 11 DE NOVEMBRO DE 1996
EDIÇÃO ON-LINE DESDE 06 DE SETEMBRO DE 1997

Endereço: Av. Tancredo Neves - 1247 W
Parque Mansões - CEP:78300-000

Tangará da Serra - MT - Brasil

www.facebook.com/jornalds

PUBLICIDADE ASSINATURA
PUBLICIDADE LEGAL 
Associação Jornalística de Tangará 
da Serra - AJOTA

SERVIÇOS GRÁFICOS
E. Tormes e Cia. LTDA
CNPJ: 14.048.123/0001-07

CONTATO: adm@diariodaserra.com.br
Fone: (65) 3326-4724

DEPARTAMENTO COMERCIAL

CENTRAL DO ASSINANTE

(65)3326.6501
www.diariodaserra.com.br
www.ds.jor.br

Tangará da Serra, Nova Olímpia, 
Barra do Bugres, Porto Estrela, 
Campo Novo do Parecis, 
Sapezal, Denise, Arenápolis, 
Nortelândia e Santo Afonso.

1 MIL EXEMPLARES

CIRCULAÇÃO

TIRAGEM

CURTAS

"Não vamos mudar o País se o Congresso se acovardar"
O governador Mauro Mendes 

(DEM) criticou a atuação do Congresso 
Nacional em relação a “temas graves”. 
Para o democrata, os parlamentares se 
“acovardam” diante de pautas relevantes 
em nome do “politicamente correto”.  
Mendes não citou quais temas, mas 
recentemente,  disse que o Congresso 
Nacional deveria debater pautas relativas 
à segurança pública, como a pena de morte 
para traficantes, por exemplo.

Envie Pautas, Fotos Sugestões 
e Vídeos para o whatsapp do
DIÁRIO DA SERRA
(65) 99809.2921 
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Candidato

Lava Jato
A senadora Selma Arruda 

(Podemos) afirmou que uma 
eventual decisão do Supre-
mo Tribunal Federal, aca-
bando com a possibilidade 
de prisão após condenação 
em segunda instância, é uma 
ameaça às investigações da 
Operação Lava Jato. A decla-
ração foi dada por Selma em 
entrevista à Revista Época.

A deputada estadual  Ja-
naina Riva, avalia que o de-
putado federal Juarez Costa 
deve ser o candidato do par-
tido à Prefeitura de Sinop em 
2020. Para ela, o apoio popu-
lar e o perfil voltado para 
o Executivo credenciam o 
emedebista como candidato 
viável para o próximo ano.

Tangará

Golpe

O MDB também deve ter 
candidato em Cuiabá, com 
a provável tentativa de ree-
leição do prefeito Emanuel 
Pinheiro. Leonardo Bortolin 
deve buscar novo manda-
to em Primavera do Leste e 
Fábio Martins Junqueira, o 
Fabinho, busca sucessor em 
Tangará da Serra.

“Vai ser o golpe mais 
duro na Lava Jato até hoje. 
Era para ter gente acampada 
na frente do STF, e não tem. 
Os caras fizeram esse jul-
gamento a conta-gotas para 
isso, para causar essa apatia. 
Eles não ouvem o povo, não 
sabem o que as pessoas que-
rem, não sabem o que o Bra-
sil quer”, disse a senadora.
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ARTIGO

O amor próprio. Não é vaidade, não é egoísmo, 
é simplesmente o amor mais necessário da sua 
existência. Sabe aquela frase: “Se eu não me amar, 
quem vai?”.

É a mais pura verdade. Você deve sim se amar antes 
de qualquer coisa e não achar que isso é questão de ter 
a autoestima muito elevada, porque isso na verdade é 
autocuidado.                      

Cuidar de si mesma, se olhar no espelho e enxergar 
a mulher incrível que você se tornou. Não fingir ser 
quem não é, ser autêntica, se sentir capaz, linda, 
inteligente, engraçada, enfim amar todo esse corpo e 
essa mente que te acompanham desde sempre.  “Eu me 
amo do jeito que eu sou”. Treine essa frase diariamente. 
Ninguém é igual a você e nem vai ser, porque você é 
única. Já parou para pensar que fantástico é ser única? 
Nossa, não há ninguém igual a mim, como eu sou 
especial, como eu tenho valor. Você tem tanto valor 
que não vai permitir que te humilhem, te agridam. 
Essa é você e os outros vão ter que te respeitar. “Eu só 
uso tênis e odeio salto”, vão ter que te respeitar; “eu 
prefiro me envolver amorosamente com mulheres”, 
vão ter que te respeitar; “eu não quero ter filhos”, vão 
ter que te respeitar; “eu gosto de futebol e não de balé”, 
vão ter que te respeitar; “eu odeio usar maquiagem”, 
vão ter que te respeitar.                       

Quem não respeita o próximo é quem não se respeita 
e não está feliz consigo mesmo, mas você está. E se não 
está, vai me prometer que a partir de agora vai acordar 
e a primeira coisa que fará é mentalizar: o amor da 

minha vida sou eu.                      
Antes de amar 

seus filhos, seus pais, 
seu companheiro 
ou companheira, é 
seu dever se amar 
inicialmente. As pessoas 
vão te machucar das 
mais variadas formas, 

mas você não pode se machucar, porque você é a 
pessoa mais importante de toda a sua vida. Se há 
alguém nesse mundo que não vai me ferir, essa pessoa 
sou eu mesma.                       

Sabe por quê? Porque no final é somente você. Cada 
um tem sua própria história e escrevem da maneira 
que é melhor para si mesmo. Você vai deixar a sua ser 
escrita por outras pessoas? Elas não se importarão o 
suficiente, só você sabe quem é cem por cento, do que 
gosta e do que não gosta.                  

Não tenha vergonha de ser realmente a pessoa que 
se tornou, vergonha é passar uma imagem falsa de 
um mundo de ilusão criado na própria mente para 
enganar os outros. Ah, e ninguém engana ninguém. 
“Quem é de verdade sabe quem é de mentira”, não é 
mesmo Chorão?

 
Michelle Leite de Barros é advogada em Cuiabá-MT.

Sobre o amor 
da sua vida

Você deve se 
amar antes de 
qualquer coisa 
e não achar que é 
autoestima elevada


