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Abertas inscricoes
para corrida de rua
‘Rock’n’Run 2019’

Serd uma disputa
com percurso de
5 quildometros, no
dia 23 deste més

FABIOLA TORMES / Redagao DS

A Turma do Pace, Gru-
po de Amigos, unidos
pelo esporte, bom hu-
mor diversao, realizarao
no dia 23 de novembro
o ‘Rock’'n’Run 2019 -
uma corrida de rua que
é diversao, é lazer, é be-
neficéncia, é inclusao, é
rock’n’roll.

De acordo com um dos
integrantes, Mauricio La-
mego, a ideia comecou
com uma corrida dife-
rente e principalmen-
te beneficente, a fim de
angariar fundos para a
Apae de Tangara da Ser-
ra, para onde serao des-
tinados 100% da receita

operacional liquida.

Sera uma disputa com
percurso de 5 quiléme-
tros (quatro voltas de
1.250 quilémetros), nas
categorias masculina e
feminina, com premia-
¢ao de medalha a todos
os participantes e troféus
dos primeiros aos quin-
tos colocados de cada ca-
tegoria; e ainda por faixa
etaria (18 a 29 anos; 30
a 39 anos; 40 a 49 anos;
50 a 59 anos e 60 anos
acima). O evento, além
de atletas amadores, tam-
bém tera uma prova de
inclusdo dos alunos es-
peciais da Associacao de
Pais e Amigos dos Excep-
cionais (Apae) de Tanga-
ra da Serra.

O evento estd progra-
mado para acontecer
no dia 23 de novembro,
no Residencial Monte
Carlo, com abertura da
concentracdo e praga

de alimentagdo as 18h.
Ja a largada da prova
estd programada para
as 20h30. Para partici-
par os interessados de-
vem se inscrever no site
www.morro-mt.com.br/
eventos/corrida-rock-in
-run-247 ou presencial-
mente na Nutricenter,
Musas do Esporte ou na
King Tenis. O valor é de
apenas R$ 60.

Encerradas as ativi-
dades esportivas, limi-
tadas a 300 atletas ins-
critos, terdo inicio as
atividades de premia-
¢do e confraternizacgao,
com show da Banda Los
Mandrakes (e outros a
definir), praca de ali-
mentagdo para que as
familias dos atletas e
da populagao em geral,
convidada a prestigiar,
possa continuar por ali
aproveitando o momen-
to de lazer.
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Provas serdo realizadas nos dias 22 e 23 de junho

X-TERRA - HAVAI

Triatleta de Tangara da Serra
descreve partmpagao em mundlal

FABIOLA TORMES / Redagao DS

O dia 27 de outubro foi
inesquecivel para o triatleta
de Tangara da Serra, Mar-
celo Crestani. Neste dia, ao
lado de quase 600 atletas, ele
participou do principal cam-
peonato de triatlo off-road
do mundo — o Campeonato
Mundial X-Terra, realizado
no Havai, EUA.

O tangaraense nadou
1.500 metros no mar da
praia DT Fleming Beach,
seguindo para 35 quilo-
metros de pedalada pelas
montanhas West Maui e
finalizou com uma corrida
de 10,5 quildémetros, que
atravessou trilhas na flores-
ta e areia da praia. “Finali-
zei a prova em 3:36:13. Fi-
quei em 214 de 570 atletas
e 23° na minha categoria

BELIR

O tanga aens na ou, orreu e pedalou

40/44 anos”, revela Cresta-
ni, ao destacar que nao foi
muito bem na prova por
alguns fatores, entre eles
o mar muito agitado. “Nao
sou acostumado com tal
situagao, infelizmente nao
temos mar para treinar e
nos adaptar as ondas”.
Marcelo Crestani retor-
nou do mundial na quin-

ta-feira, 31, encerrando a
temporada X-Terra deste
ano. “Finalizei a tempo-
rada 2019 como medalha
de bronze no Campeonato
Panamericano de X-Terra
(Cross Triathlon) em 2019,
consequéncia dos resulta-
dos obtidos nas etapas da
Argentina, Chile, Republi-
ca Dominicana e Brasil”.
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DE PISCINAS E PEDRAS

Venda e Construcao de Piscinas em azulejo,
fibra e vinil. Produtos e acessorios em geral.

3326-7022
9617-3044

Av. Brasil, 1.048-E,
Jardim Europa
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