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ARTIGO

O JUDO
NO ESPACO
ESCOLAR

O judd foi criado pelo professor Jigoro Kano,
homem de baixa estatura e com grande desvantagem
fisica. Kano sensei (professor em japonés) iniciou seus
estudos e desenvolvimento das técnicas a partir de
seu conhecimento adquirido com a pratica do antigo
Ju-Jutsu. Seu maior objetivo era minimizar o impacto
das técnicas mais perigosas e evidenciar a eficacia dos
movimentos com o minimo esfor¢o —jud6 ou caminho
suave (tradugao da palavra judo).

Apesar da preocupacdo com o desenvolvimento da
mente e corpo em situagdes de combate, sensei Kano
implantou em sua rotina de ensinamentos o c6digo
moral do judd, envolvendo algumas qualidades que
seriam exigidas no dia a dia de cada praticante da
modalidade: respeito, honestidade, autocontrole,
amizade, cortesia, honra, coragem e modéstia.

Dessa maneira, valorizam-se as qualidades
elencadas no cédigo moral do judd pelo ser humano, o
raciocinio e a coordenagao motora. E uma modalidade
que busca o equilibrio global do ser humano (sempre
em busca da evolucao individual e coletiva). Uma de
suas maximas é o Jita Kyoei (prosperidade e beneficios
mutuos).

As atividades aplicadas devem iniciar livres de
qualquer cobranca e resultado. O mais importante é o
contato inicial com a modalidade. Os equipamentos,
vestudrios e recursos indispensaveis a pratica do judo
competitivo podem ser adaptados para as aulas na
escola.

O tatame (piso para o judd) e o judogui (vestimenta
especifica) inicialmente
podem ser substituidos

O judd é uma

‘ por outros recursos
modalidade alternativos, como por
que desenvolve exemplo colchonetes

" e roupas velhas e mais

habilidades grossas.
motoras O judd6 € uma
modalidade que

ESDECIfICaS e QObaIS desenvolve habilidades

motoras especificas e
globais, sempre em busca da vitéria sobre si e nunca
sobre seu oponente, pois como o proprio Jigoro
Kano diz “Nunca te orgulhes de haver vencido a um
adversario, ao que venceste hoje poderd derrotar-
te amanha. A Unica vitéria que perdura é a que se
conquista sobre a prépria ignorancia”.

Os contetdos propostos para a préatica do judo
na Educagao Fisica escolar devem proporcionar aos
alunos judocas uma reflexao sobre a pratica corporal
numa perspectiva critica da realidade atual e local.

Autor: Eduardo Emilio Lang Marés da Costa
é professor dos cursos de Licenciatura e de
Bacharelado em Educacao Fisica do Centro
Universitario Internacional Uninter.
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Falta de agua no Residencial Paris

oradores do Residencial Paris, em Tangaré da
Serra, estdo indignados com a falta de agua

no bairro. Em um grupo das redes sociais,

um morador relatou que o bairro esta hé dois
dias sem dgua e cobrou uma resposta do Servigo Auténomo
Municipal de Agua e Esgoto (Samae). "Venha através desta
mensagem comunicar (..) com muita indignagdo que
estamos hé dois dias sem dgua e nao recebemos nenhum
sinal do Samae para nos explicar", reclamou o morador. A
reportagem do Didrio da Serra entrou em contato com o
diretor do Samae, Wesley Torres, que informou que "néo
estd faltando 4gua, estamos com dificuldades de pressdo
apenas nas ruas 1 e 2 onde esta sendo abastecidas a noite.

A informagao que recebi agora cedo é que o problema foi

resolvido", justificou.

Sindrome de Down

O Governador do Mato
Grosso, Mauro Mendes, san-
cionou a Lei que institui reser-
va de vagas para pessoas com
sindrome de Down nos con-
cursos do Estado. A nova lei
prevé a reserva do percentual
minimo de 2% para pessoas
com sindrome de Down, com
nivel de cognigdo compativel
com a atividade.

Previdéncia

Estados e municipios
tém até 31 de julho de 2020
para se adequarem as novas
regras previstas na reforma
da Previdéncia, feita por
meio da Emenda Consti-
tucional n° 103. O prazo
estd definido na Portaria n°
1.348, publicada na edigao
de ontem, 04, do Didrio Ofi-
cial da Uniao.

PEC

Apesar de ainda depen-
der da aprovagdo da Propos-
ta de Emenda a Constituigdo
(PEC) Paralela, em tramita-
¢do no Congresso Nacional,
para alterar as regras de
aposentadorias para estados
e municipios a reforma da
Previdéncia ja deve ser con-
siderada pelas unidades da
Federagéao.

BASTIDORESD/POLITICA

Premiado

O Ministério Publico de
Mato Grosso recebeu o 16°
Prémio Innovare em sua ca-
tegoria com o projeto “Olhos
da Mata - Coibindo o Des-
matamento Ilegal em Tempo
Préximo ao Real” em soleni-
dade realizada na cidade de
Brasilia. O projeto concorreu
com outras 165 praticas do
pais na mesma esfera.

Pauta

O presidente da Assem-
bleia Legislativa, deputado
Eduardo Botelho (DEM), fez
um apelo aos deputados, du-
rante sessdo plenéria para
limpar definitivamente, ain-
da esta semana, a pauta de
vetos em tramitacdo no Par-
lamento. Conforme Botelho,
17 vetos estdo em tramitagao
em Plenério.

Senado

O Senado recuou do acor-
do que havia feito com a Ca-
mara que visava tocar uma
proposta conjunta sobre pri-
soes ap6s condenagido em 2°
instdncia. A Casa decidiu
pautar para terga-feira, 10, a
votacgdo de um projeto de lei
que, de maneira mais rapida,
retoma essa possibilidade de
cumprimento de pena.

TCE aprova contas do Governo Municipal

As contas de Governo do Municipio
de Tangard da Serra referentes ao ano de

bunal de Contas do Estado
de Mato Grosso aprovaram
por unanimidade as contas
de governo de Varzea Gran-
de do exercicio de 2018 sob
o comando da prefeita Luci-
mar Sacre de Campos e trata-
ram a mesma como exemplar
e para ser seguida por outras
administragoes municipais.

des, do TSE, votou a favor
da cassagdo do mandato
da senadora Juiza Selma
Arruda. O julgamento foi
suspenso pela presidente
Rosa Weber apés o voto do
ministro, que é relator do
processo, e devera ser reto-
mado na sessdo do TSE da

préxima semana.

2018 foram aprovadas por unanimidade
dos votos dos Conselheiros do Tribunal de
Contas do Estado de Mato Grosso. A sessao
de julgamento das contas aconteceu nesta
terca-feira, 03, na sede do TCE/MT. O voto
do relator foi acompanhado na integra por
todos os Conselheiros do Tribunal. Esse é o
sexto ano consecutivo que Tangara da Serra
tem suas contas aprovadas por unanimidade.

JORNAL DIARIO DA SERRA

Propriedade da
AJOTA

ASSOCIAGAO JORNALISTICA DE TANGARA DA SERRA

CNPJ: 29.464.235/0001-16

Av. Tancredo Neves - 1247 W - Parque Mansdes

78300-000 Tangara da Serra-MT

ISSN 22386467

REDAGAO

JIRECAO DE JORNALISMO
Fabiola Tormes
CONTATO

Envie Pautas, Fotos Sugestoes
e Videos para o whatsapp do
DIARIO DA SERRA

(65) 99809.2921

www.diariodaserra.com.br
www.ds.jor.br

TIRAGEM DEPARTAMENTO COMERCIAL

1 MIL EXEMPLARES PUBLICIDADE ASSINATURA
PUBLICIDADE LEGAL

CIRCULAGAO Associacédo Jornalistica de Tangard

da Serra - AJOTA

Nova Olimpia

Tangara da Serra,
3 to Estrela

Barra - PRSI
SERVICOS GRAFICOS
E. Tormes e Cia. LTDA

enise, Arena CNPJ: 14.048.123/0001-07

\dia e Santo Afonso.
CENTRAL DO ASSINANTE
(65)3326.6501()

CONTATO: adm@diariodaserra.com.br
Fone: (65) 3326-4724

Diario da Serra

0 DIA-A-DIA DA NOTICIA

FUNDADO EM 11 DE NOVEMBRO DE 1996
EDICAC [ 1997

LINE DESD DE SETEMBR

@diariodaserra




