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FRASE

“Sempre disse que a minha
intencdo era encerrar
a carreira aqui no Palmeiras’

Fernando Prass, sobre despedida do Palmeiras e comentou
sobre dificuldade para renovar com o time

INOVACAO

t

Escola Plena Ramon
Sanches Marques promove
Intercambio de Tapembol

Participaram
alunos das escolas
Marinheiro, José
Nodari e Ramon

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Na busca por ativi-
dades inovadoras nas
aulas de Educagao Fi-
sica, a Escola Estadual
Plena Ramon Sanches
Marques propos algo
diferente para as aulas,
introduzindo um espor-
te novo aos alunos: o Ta-
pembol — uma atividade
fisica de quadra, que
desenvolve a experi-
mentagao, a descoberta,
o desenvolvimento da
criatividade, da imagi-
nagao, da atengéao, e da
inclusao, além de traba-
lhar os aspectos afeti-
vos, cognitivos, sociais
e motores.

“Um esporte interati-
vo, sem restrigoes fisicas
e intelectuais”, afirma o
professor de Educacao
Fisica, Eduardo Suares,
responsavel pela intro-
dugao da pratica espor-
tiva na escola plena em
Tangara da Serra, a pri-
meira escola no munici-
pio e no Estado de Mato
Grosso. “Somos pionei-
ros no Tapembol”.

“Quis sair da mes-
mice nas aulas de edu-
cagao fisica e por isso
entrei em contato com
o criador desse esporte
brasileiro, o professor
Marco Aurélio, que deu
total suporte”, acres-
centa o educador, ao
afirmar que inicialmen-
te trabalhou o esporte
com os alunos da Escola
plena, depois expandiu
para outras escolas e ci-
dades do Estado. “Hoje
sou Diretor Estadual

do Tapembol do Mato
Grosso, nomeado pelo
criador da modalidade,
para levar orientacdo do
esporte para outros mu-
nicipios”.

No municipio, para
continuar o processo
de expansdo da moda-
lidade, o professor pro-
moveu nesta terga-feira,
10, a segunda edigao
do Intercambio Pleno
de Tapembol. O evento
esportivo contou com a
participagao de 11 equi-
pes, masculinas e mis-
tas, da Escola Estadual
Vereador Manoel Mari-
nheiro e do Centro Mu-
nicipal de Ensino Pro-
fessor José Nodari, além
da escola anfitria. Um
momento de interagao e
incluséao.

SAIBA MAIS - O Ta-
bempol foi criado em
27 de julho de 2007, na
cidade de Caeté, Minas

esportes

“Somos pioneiros no Tapembol”, afirma Eduardo

Gerais, pelo Professor de
Educagao Fisica Marco
Aurélio Candido Rocha.
E um esporte de quadra
com duracdo de dois
tempos de 12 minutos,
onde jogam seis atletas

por equipe, disputando
a bola entre si, dando
um ou dois toques (ta-
pas) por vez, com uma
mao aberta e sem segu-
rar, objetivando fazer
gol no time adversario.

402 COLOCADO

Luverdense cai 10 posicoes no
Ranking Nacional de Clubes

Olhar Esportivo

A CBF divulgou o Ranking
Nacional de Clubes 2020
nesta segunda-feira, 9, apds
o término da temporada do
futebol em 2019.

Com o rebaixamento na
Série C, o Luverdense caiu
de 30° para 40° colocado,
com 3.780 pontos no to-
tal. J& o Cuiaba, segunda
equipe melhor colocada de
Mato Grosso, subiu de 47°
para 43°, alcangando 3.271
pontos no geral. O Dourado
garantiu sua permanéncia
na Série B, além de ter sido
campedo da Copa Verde.

O terceiro clube mato-
grossense melhor colocado
no Ranking é o Sinop, na 81*
colocagdo, ao lado de Itua-
no-SP e Fluminense de Feira
-BA, todos com 924 pontos.

Dourado estd trés posi¢coes atras do Verdao do Norte

Mais distante vem o Uniéo,
no 119° lugar, com 468 pon-
tos, seguido pelo Dom Bosco,
152°, com 304 pontos; Ope-
rario-VG, em 198° com 126
pontos, e Mixto, em 199°
com 125 pontos. O Araguaia
é o ultimo do estado, com
102 pontos na 204* posigao.
O total sao de 227 clubes no
Ranking Nacional.

O primeiro colocado é o
Palmeiras-SP, seguido pelo
Flamengo-R]J, que esta 1.212
pontos atras do Verdao. Gré-
mio vem em 3°, Cruzeiro em
4°, e Santos em 5°.

O Ranking Nacional de
Clubes considera a partici-
pacdo do clube em compe-
tigoes realizadas nos tltimos
cinco anos.

Av. Brasil, 1.048-E,
Jardim Europa

AGUA S°L

DE PISCINAS E PEDRAS

Venda e Construgao de Piscinas em azulejo,
fibra e vinil. Produtos e acessorios em geral.

3326-7022
9617-3044

Durpicia Tips'

Yiagens e Turis™
Denise / Tangara: 06:50 h / Tangara/Denise: 12:30 h
TRANSPORTE DE PASSAGEIROS E ENCOMENDAS

JOSCELINO

Cel: 9987-7606

RESERVAS:
Tangaré (65) 3325-1414




