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ARTIGO

TREINO E TREINO,
JOGO E JOGO

Um dos ditados populares do meio futebolistico
e mais conhecidos pelos jornalistas, técnicos,
jogadores e torcedores é: “treino é treino, jogo é
jogo”. Aliado a esse ditado, temos um outro termo,
que também é muito falado: “o jogador estd sem
ritmo de jogo”.

Em minha concepcao, os ditados citados, querem
trazer o seguinte significado: O treino é de extrema
importancia, mas é na pratica, ap6s o som do apito,
que comecga a valer de fato, pois o que conta sao os
resultados.

Extraindo o acima citado para a area
comportamental, concluo que a vida é, também, um
jogo da vida real.

Conhego pessoas que vivem sonhando com o
seu futuro, planejam a vida para os préximos anos,
montam estratégias para criar os filhos, vivem
no mundo do planejamento e do treino, contudo,
efetivamente, nao entram no “campo” da vida, ou
seja, nao executam de fato o seu treino.

Por mais que haja treino e a devida preparagao,
treino sempre sera treino, que, em outras palavras,
é apenas um aprimoramento e preparagao para a
pratica. Ser um craque nos treinos, nao quer dizer
que na vida real terd o mesmo sucesso, pois a pratica
é a validagao do treino, se é o certo, ou se necessita
de melhorias.

Para sentir a emogdo da vida, vocé precisa
encarar os desafios que lhes sdo propostos, por mais
complexo e dificil que seja, pois é no jogo da vida
que vamos amadurecer,
aprender, fracassar,
cair, chorar, ganhar
experiéncias e ritmo.

Quando Jesus esteve
neste mundo, ele néao
apenas planejou a sua
vida, tampouco, apenas
disse o que deveriamos fazer, mas de fato praticou,
vivenciou os desafios. Ele executou o que ensinou,
mesmo tendo dissabores e traicoes dos seus amigos
e inimigos.

Cristo ganhou ritmo de vida. Teve uma curta
jornada, contudo, o Seu nome dividiu a histéria deste
mundo, além de nos presentear com a salvacgao.

Treino é treino, jogo é jogo. S6 ganha ritmo,
quem joga. Que possamos ir além da teoria e do
planejamento, aplicando e exercitando o que
treinamos. Lutas e desafios todos nés estamos
propensos a enfrentar, mas ainda assim, é preciso
manter o ritmo da caminhada, aptos, a escrever uma
nova histéria para as nossas vidas.

F importante treinar,
mais importante
ainda, & executar

O que treinou

FRANCISNEY LIBERATO BATISTA SIQUEIRA é
secretario de Controle Externo e auditor piblico

externo do Tribunal de Contas do Estado de Mato
Grosso (TCE-MT).

Democratas

Alguns ministros en-
tendem que, como se trata
do mesmo sufragio, can-
didatos das urnas de 2018

Articulacoes

Mas mesmo sem a deci-
sdo de uma data para as elei-
gbes suplementares, parti-
dos e pré-candidatos estao se
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movimentando. Entre eles,
o Democratas que encami-
nhou consulta ao TSE para
saber se quem concorreu em
2018 podera entrar no pareo
novamente na briga pela ca-
deira de Selma.

nao poderiam concorrer de
novo, a nao ser os que ten-
taram o Senado. De qual-
quer maneira, a cupula do
Democratas aguardara res-
posta do TSE para langar
candidatura.

Papai Noel na Gentila Susin Muraro

Centro Municipal de Ensino Gentila Susin

Muraro realizou no tltimo sdbado, 14, um

dia especial para as criangas dos bairros

San Diego, Vila Esmeralda, Monte Libano e
Jardim Vitéria, com a chegada do Papai Noel. De acordo
com o diretor da instituigdo, Rodrigo Parreira, a agdo
contou com entrega de brinquedos para 200 criangas.
"Entregamos presentes para alunos do pré I até terceiro
ano do ensino fundamental. Foi uma agdo solidéria,
conseguimos patrocinio de empresérios. Os professores
também colaboraram com a agdo", contou o diretor,
destacando que além da chegada do bom velhinho, o
dia especial contou com distribuigdo de lanche para a
criangada. "Estamos muito felizes com o resultado da

nossa agao solidaria", finalizou.

Horario especial

Comemoramos na proé-
xima semana o Natal e pela
proximidade da data o co-
mércio do municipio de
Tangara da Serra esta aten-
dendo em horario especial.
Nesta semana, até sexta, as

Natal lluminado

A programagdo cultu-
ral do Natal Iluminado na
Praca dos Pioneiros conti-
nua nesta semana. Nesta
terca, 17, as apresentacoes
iniciam as 19h, com Teatro
da Igreja Batista Nacional,

Mais
Na quarta, 18, a pro-

gramagdo segue com
apresentacbes musicais
dos participantes do Can-
ta Tangara 2019, as 19h,
e apresentagdo da Banda
Centro Cultural, as 21h.

lojas ficardo abertas até as seguindo com a Silvia Pauli Apresentagdes seguem
21h e no sdbado, dia 21 de Companhia de Danga e fi- até segunda, sempre a
dezembro, até as 18h. naliza com a Banda IBN. partir das 19h.
BASTIDORESD/POLITICA

Embargo Recesso Eleicdo Suplementar

O advogado Gustavo Bo-
nini Guedes, que fez susten-
tacdo oral no TSE, de man-
ter Selma Arruda no cargo,
busca embargo para protelar
a publicagdo do acérdéo, o
que alimenta expectativa
da senadora prosseguir na
cadeira até fevereiro. A in-
formagao foi divulgada pelo
site RD News.

Concluida iluminacao em avenida

Como o Tribunal entra
em recesso forense nes-
ta quarta, 18, se até la nao
publicar a decisdo sobre a
cassacgao, Selma seguira na
cadeira. A Corte s6 retoma
aos trabalhos em meados
de fevereiro. E essa demo-
ra refletird na programagao
da eleigdo suplementar em
Mato Grosso.

O municipio concluiu a implantagao

dailuminagao ptiblicaem LED naavenida
Alameda das Acécias, contemplando a
comunidade do Jardim Morada do Sol.
Agora, toda a extensdo da avenida ja conta
com a iluminagdo em funcionamento.
Foram investidos R$ 132.131,56 na obra,
com recursos proprios da Prefeitura. No
total, foram instalados 25 postes, com 50
luminarias em LED de 800 watts, em 602

metros de extensdo da via.

Se o0 acérdao sé sair da-
qui a dois meses, o TRE-MT
deve empurrar o pleito para
a mesma data das eleigoes
municipais, com vistas as
escolhas de prefeitos, vices e
vereadores, em 4 de outubro.
Isso traria economia a Unido
de R$ 9 milhoes, orcamento
previsto para realizagdo da
suplementar.
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