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Anvisa decide banir gordura 
trans de alimentos

INDUSTRIALIZADOS

A Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (An-
visa) aprovou nesta terça-
feira, 17, por unanimidade, 
uma resolução que deter-
mina a eliminação da gor-
dura trans nos alimentos 
industrializados no Brasil. 
As empresas terão que re-
duzir a utilização até julho 
de 2021, e não poderão 
mais usá-la definitivamen-
te a partir de 2023.

A gordura trans também 
é conhecida como gordura 
vegetal hidrogenada. É usa-
da para melhorar o aspecto 
e também aumentar o pra-
zo de validade de alimen-
tos industrializados. Ela 

Mudança 
determinada 
pela Anvisa 
será feita com 
redução gradual

Anvisa alerta para os riscos  

é formada através de um 
processo químico: óleos ve-
getais líquidos, como o óleo 
de soja, são transformados 
em gordura sólida com o 
uso de hidrogênio. Quan-
to mais hidrogenada, mais 
consistente a gordura fica.

Ela também aparece du-
rante o aquecimento de óle-
os para a fritura doméstica 
ou industrial em processos 
que envolvem altas tempe-
raturas por longos perío-
dos.

Para a Organização Mun-
dial da Saúde (OMS), a 
eliminação global desse in-
grediente pode evitar 500 
mil mortes por ano. A gor-
dura trans eleva o coleste-

rol ruim, reduz o colesterol 
bom e aumenta o risco de 
infarto e AVC.

O objetivo da Anvisa 
com as mudanças é reduzir 
a ingestão de gordura trans 
a menos de 1% do Valor 
Energético Total (VET) in-
gerido pela população dia-
riamente, como recomenda 
a Organização Mundial da 
Saúde (OMS). De acordo 
com a agência, essa inges-
tão hoje chega a quase 2% 
entre os adolescentes, por 
exemplo.

Em maio deste ano, a 
OMS alertou que pelo me-
nos 5 bilhões de pessoas no 
mundo correm risco de de-
senvolver doenças relacio-
nadas ao consumo de gor-
dura trans. A organização 
estima que o ingrediente 
cause 500 mil mortes por 
ano no mundo. No Brasil, 
as doenças cardiovascula-
res são a principal causa 
de morte e de internação 
hospitalar.
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