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Anvisa alerta para os riscos

——

1.

INDUSTRIALIZADOS

Anvisa decide banir gordura
trans de alimentos

Mudanca
determinada
pela Anvisa
sera feita com
reducdo gradual

Gl

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (An-
visa) aprovou nesta terca-
feira, 17, por unanimidade,
uma resolugdo que deter-
mina a eliminagao da gor-
dura trans nos alimentos
industrializados no Brasil.
As empresas terdao que re-
duzir a utilizagao até julho
de 2021, e ndo poderado
mais usa-la definitivamen-
te a partir de 2023.

A gordura trans também
é conhecida como gordura
vegetal hidrogenada. E usa-
da para melhorar o aspecto
e também aumentar o pra-
zo de validade de alimen-
tos industrializados. Ela

¢ formada através de um
processo quimico: 6leos ve-
getais liquidos, como o 6leo
de soja, sdo transformados
em gordura sélida com o
uso de hidrogénio. Quan-
to mais hidrogenada, mais
consistente a gordura fica.

Ela também aparece du-
rante o aquecimento de dle-
os para a fritura doméstica
ou industrial em processos
que envolvem altas tempe-
raturas por longos perio-
dos.

Para a Organizagdo Mun-
dial da Saidde (OMS), a
eliminagéo global desse in-
grediente pode evitar 500
mil mortes por ano. A gor-
dura trans eleva o coleste-

66

Proibicao
deusoa
partir de 2023

rol ruim, reduz o colesterol
bom e aumenta o risco de
infarto e AVC.

O objetivo da Anvisa
com as mudangas é reduzir
a ingestao de gordura trans
a menos de 1% do Valor
Energético Total (VET) in-
gerido pela populagao dia-
riamente, como recomenda
a Organizagao Mundial da
Satide (OMS). De acordo
com a agéncia, essa inges-
tdo hoje chega a quase 2%
entre os adolescentes, por
exemplo.

Em maio deste ano, a
OMS alertou que pelo me-
nos 5 bilhoes de pessoas no
mundo correm risco de de-
senvolver doengas relacio-
nadas ao consumo de gor-
dura trans. A organizagao
estima que o ingrediente
cause 500 mil mortes por
ano no mundo. No Brasil,
as doencas cardiovascula-
res sdo a principal causa
de morte e de internagao
hospitalar.

AFAMILIA ADDAMS

SALA-01

3DDUBLADO

Elenco: Oscar Isaac, Charlize Theron,
Chloé Grace Moretz

Género Animacdo

§ESSI'\OS: 16:50
ULTIMA SEMANA

AS PANTERAS

SALA-01

2D DUBLADO

Elenco: Kristen Stewart, Naomi Scott,
Ella Balinska

Géneros Acdo, Comédia

SESSOES: 18:40 / 21:00
EM CARTAZ

0S PARCAS

SALA-02

2D DUBLADO

Elenco: Tom Cavalcante, Whindersson Nunes,
Tirullipa

SﬁSSRO: 16:50
ULTIMA SEMANA

Programacdo valida
del2/12a18/12

neste NATAL

DEPRESENTES
DO BOTICARIO,

KIT LILY

*Promogbes validas de 02/12/2019 a 25/12/2019 ou enquanto durarem 0s estoques.

para maos, 50 g

- Lily eau parfum valvula, 75 ml
- Creme acetinado desodorante
hidratante corporal, 75 g

- Creme hidratante desodorante

SALA-02

2D DUBLADO

Elenco: Gerard Butler, Morgan Freeman,
Lance Reddick

Género Acao

SESSA0: 18:40 / 21:00
ULTIMA SEMANA

INVASAO AO SERVICO SECRETO

Segunda e Quarta PROMOCINE (Exceto feriados) - 3D: R$ 10,00 - 2D: R$9,00 - Quinta, Sexta e Matines -
3D:R$18,00 Inteira/R$ 9,00 Meia - 2D: R$16,00 Inteira / R$ 8,00 Meia - TERCA MEGA COMBO - 1 entrada,
1pipoca e 1 refrigerante por apenas R$18,00. - Sdbado, Domingo e Feriados - 3D: R$20,00 Inteira /
R$10,00 - Meia - 2D: R$18,00 Inteira / R$9,00 Meia

oBoticario

- Lily eau parfum spray, 10 ml
- Porta-joias (18 x 15 x 4,5 cm)
- Caixa de Presente

GERFXOIEHENTE

R$ 289,90

Venda Direta - 65 3326 2684 - Nova Olimpia - 65 3332 12!

Sapezal - 65 3383 2037 - Avenida Brasil - 65 3326 4044



