
Polly Dance Acqua 
inicia atividades

NOVO CONCEITO

O Grupo Polly Dance 
inaugurou na noite da 
última sexta-feira, dia 3 
de janeiro, seu mais novo 
empreendimento em Tan-
gará da Serra – Polly Dan-
ce Acqua Academia. O 
novo espaço, de 1600 me-
tros quadrados, nasce tra-
zendo um novo conceito 
de academia para o Estado 
de Mato Grosso.

“Um sonho que está 
sendo realizado para pro-
porcionar o bem estar 
físico das pessoas, uma 
qualidade de vida”, afir-
ma a empresária Silvana 
Varnier, ao destacar que 

Natação, 
com metodologia 
Gustavo Borges, 
além de aulas 
diferenciadas

Atendimentos começam nesta segunda

este empreendimento vem 
sendo projetado há três 
anos para oferecer aulas 
diferenciadas e inovado-
ras para todas as idades. 

O grande destaque da 
nova academia são as au-
las de natação (adulto e 
infantil), em piscina se-
miolímpica, com metodo-
logia Gustavo Borges, que 
proporciona inédita sis-
tematização pedagógica e 
operacional da natação. 

Além da natação, a aca-
demia oferece um novo 
conceito em musculação e 
aulas – inéditas, inclusive, 

no Estado de Mato Grosso, 
como o Bungee Fitness e 
o Acqua Cross. “Trouxe 
o que há de melhor, de 
mais moderno, desde pis-
cina, método de natação, 
as aulas inovadoras como 
o bungee fitness e acqua 
cross, que são esteiras ita-
lianas na água (...) todas 
novidades”. 

A academia oferece 
também aulas de ballet 
clássico, dança do ventre, 
dança de salão e dança 
aérea, spinning, zumba, 
kangoo jumps, pilates, hi-
droginástica, sauna e cli-
nic mobile (acompanha-
mento para iniciantes e 
sedentários), assim como 
a loja Polly Dance Moda 
Fitness, um espaço gour-
met (aberto também para 
quem não frequenta a 
academia) e um divertido 
espaço kids, para que os 
pais possam deixar seus 
filhos com cuidadora en-
quanto praticam atividade 
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Aulas 
inovadoras 
como o 
bungee fitness 
e acqua cross 

física. O espaço kids esta-
rá em funcionamento das 
16h às 20h. 

A Polly Dance Acqua 
Academia está localiza-
do na Avenida Tancredo 
Neves, em frente a Vila 

Olímpica e atenderá a par-
tir desta segunda-feira, 6, 
com horários de segunda 
a sexta, das 5h30 às 12h 
e das 14h às 22h; sábado 
das 15h às 18h e domingo 
das 15h às 17h.


