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NOVO CONCEITO

Polly Dance Acqua
inicia atividades

Natacao,

com metodologia
Gustavo Borges,
alémde aulas
diferenciadas

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O Grupo Polly Dance
inaugurou na noite da
ultima sexta-feira, dia 3
de janeiro, seu mais novo
empreendimento em Tan-
gara da Serra — Polly Dan-
ce Acqua Academia. O
novo espago, de 1600 me-
tros quadrados, nasce tra-
zendo um novo conceito
de academia para o Estado
de Mato Grosso.

“Um sonho que esta
sendo realizado para pro-
porcionar o bem estar
fisico das pessoas, uma
qualidade de vida”, afir-
ma a empresdria Silvana
Varnier, ao destacar que

este empreendimento vem
sendo projetado ha trés
anos para oferecer aulas
diferenciadas e inovado-
ras para todas as idades.
O grande destaque da
nova academia sao as au-
las de natagdo (adulto e
infantil), em piscina se-
miolimpica, com metodo-
logia Gustavo Borges, que
proporciona inédita sis-
tematizagao pedagobgica e
operacional da natagao.
Além da natagao, a aca-
demia oferece um novo
conceito em musculagao e
aulas — inéditas, inclusive,
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Aulas
inovadoras
como o

bungee fitness
e acqua cross

no Estado de Mato Grosso,
como o Bungee Fitness e
o Acqua Cross. “Trouxe
o que ha de melhor, de
mais moderno, desde pis-
cina, método de natagao,
as aulas inovadoras como
o bungee fitness e acqua
Cross, que sao esteiras ita-
lianas na agua (...) todas
novidades”.

A academia oferece
também aulas de ballet
classico, danca do ventre,
danga de saldao e danca
aérea, spinning, zumba,
kangoo jumps, pilates, hi-
droginastica, sauna e cli-
nic mobile (acompanha-
mento para iniciantes e
sedentarios), assim como
a loja Polly Dance Moda
Fitness, um espago gour-
met (aberto também para
quem nao frequenta a
academia) e um divertido
espago kids, para que os
pais possam deixar seus
filhos com cuidadora en-
quanto praticam atividade

Atendimentos comecam nesta segunda

fisica. O espago kids esta-
rd em funcionamento das
16h as 20h.

A Polly Dance Acqua
Academia estd localiza-
do na Avenida Tancredo
Neves, em frente a Vila

Olimpica e atenderé a par-
tir desta segunda-feira, 6,
com horarios de segunda
a sexta, das 5h30 as 12h
e das 14h as 22h; sabado
das 15h as 18h e domingo
das 15h as 17h.

e Limpeza de Terrenos

* Locacao de Maquinas
 Locacao de Cacambas
 Aimoxarifado Movel
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- Tanque De agua
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Av. Lions Internacional, n.2 220-W - Bairro Cidade Alta lll

cinemas

FROZEN 2

SALA-01
3D DUBLADO

Género Animagdo

SESSOES: 16:30 /18:40 / 20:00
EM CARTAZ

SALA-02
2D NACIONAL

Mariana Xavier
Género Comédia

SESSOES: 16:30 /18:40
EM CARTAZ

SALA-02
2D DUBLADO

SESSA0:21:00
EM CARTAZ

Elenco: Kristen Bell, Idina Menzel, Josh Gad

MINHA MAE E UMA PECA 3

Elenco: Paulo Gustavo, Rodrigo Pandolfo,

STAR WARS: A ASCENSAO SKYWALKER

Elenco: Daisy Ridley, Adam Driver, Oscar Isaac
Géneros Ficcdo cientifica, Aventura

Segunda e Quarta PROMOCINE (Exceto feriados) - 3D: R$ 10,00 - 2D: R$9,00 - Quinta, Sexta e Matines -
3D:R$18,00 Inteira /R$ 9,00 Meia - 2D: R$16,00 Inteira / R$ 8,00 Meia - TERCA MEGA COMBO - 1 entrada,
1pipoca e 1 refrigerante por apenas R$18,00. - Sdbado, Domingo e Feriados - 3D: R$20,00 Inteira /
R$10,00 - Meia - 2D: R$18,00 Inteira / R$9,00 Meia

Programacdo valida
de02/01a 08/01




