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ARTIGO

PENSAR ANTES DE AGIR

Em 02 de janeiro de 2020, em passeio a Camborit — SC,
enquanto relaxava a beira da praia, resolvi observar aquela
vista em pé, com os pés na agua.

A chave do carro e o celular estavam no bolso do meu
short. Ndo havia pretensdao de deixa-los em uma superficie
segura, visto que eu iria apenas observar o mar.

Enquanto contemplava aquele cendrio, atentei-me as ondas
que quebravam com muita intensidade sobre os meus pés.
Fiquei pensando: “E se uma dessas ondas me desequilibrasse
e eu viesse a cair?” Obvio que minha preocupacéo decorria da
minha fase de recuperagéao, apés uma lesao dos ligamentos do
pé direito.

Essa situagdo me levou a pensar que, as vezes, queremos
ter o controle sobre todas as coisas da vida, achando que
temos esse poder, mas nos esquecemos que muitas situagoes
fogem de nosso alcance e se desdobram sem que fagamos algo
para impedir.

Néao somos bons o suficiente para resolvermos tudo em
nossa vida. Nao temos o controle sobre tudo.

Sabe de uma coisa? Precisamos parar e refletir um pouco
em nossas atitudes que provocardo consequéncias, tanto
positivas quanto negativas, mas isso deve ser feito antes de
agir.

Quando agimos sem pensar, normalmente recebemos uma
consequéncia negativa. Se vocé e eu pensassemos mais, quem
sabe evitarfamos muitos desastres e dissabores.

Eu poderia perder o equilibrio e cair na 4gua, até ai sem
nenhum problema, todavia, o impasse seria cair com o
aparelho de celular e as chaves do carro, me causando
prejuizos desnecessarios, além de me martirizar e gerar
sentimento de culpa.

Se eu pensasse antes, qual seria a dificuldade de retirar
0os objetos do bolso e
guardar numa bolsa? Nao
me custaria nada e néo
gastaria mais do que 15
segundos. Imaginamos ter
o controle sobre todas as
circunstancias da vida,
achando que nada daré
errado, contudo, sabemos que isso nao é possivel.

Ainda bem que o cenério apresentado foi apenas um
exercicio mental, mas sdo acontecimentos reais que podem
surgir na vida dos seres humanos.

A proposta para mim e para vocé é: nao temos o controle
de tudo. E melhor pensar antes de agir. Sdo nos pequenos
detalhes que podemos vacilar e sofrer resultados negativos,
desnecessarios e imaturos.

Faga hoje uma reflexdo na sua vida e observe a quantidade
de situagoes similares que ja ocorreram na sua existéncia e
que poderia ter um resultado melhor do que efetivamente foi.
Por isso, é importante ponderar antes de agir. Pense nisso,
ndo desperdice as oportunidades para tomar decisoes mais
assertivas.

Fazer isso é tomar
um antidoto contra
arrependimentos

e ressentimentos

FRANCISNEY LIBERATO BATISTA SIQUEIRA é auditor
publico externo do Tribunal de Contas do Estado de Mato
Grosso.
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Familias afetadas por temporal recebem doacoes

ais de 100 familias afetadas por um temporal

em Juina estdao recebendo

roupas e alimentos. O temporal provocou

alagamentos e deslizamentos em varias
regido da cidade. A estimativa do Corpo de Bombeiros
aproximadamente 115 familias tenham sido
afetadas diretamente pelas fortes chuvas no municipio.
Muitos moradores da cidade ficaram ilhados e perderam
moveis, roupas e outros objetos. Algumas pontes e bueiros
foram destruidas pela enchente. No dltimo fim de semana,
bombeiros e voluntarios arrecadaram produtos e distribuiram
as familias. Pessoas e empresas que tém pogos artesianos e
outras formas de abastecimento, estdao disponibilizando

é de que

doagdes de

agua tratada aos moradores afetados pelo temporal.

IPVA

Proprietarios de veicu-
los com placa final 1 tém
até o dia 10 de janeiro para
recolher o Imposto sobre
Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA) com
desconto de 5%. Caso o
pagamento ocorra entre os
dias 11 e 20, o desconto
sera de 3%.

Economia

Em janeiro de 2019, a Se-
cretaria de Estado de Satde
anunciou a retomada da ad-
ministragdo dos Hospitais
Regionais de Rondonépolis
e Sinop. A medida resultou
em uma economia anual
de mais de R$ 27 milhoes e
no melhor desempenho das
unidades hospitalares.

Multas

A Prefeitura de Sorriso
deve emitir R$ 34 mil em
multas para as pessoas que
foram flagradas soltando fo-
gos de artificio durante a vi-
rada de ano. As denuncias
foram feitas durante a festa de
Réveillon pelo ntmero 153,
da Secretaria de Seguranca,
Transito e Defesa Civil.

BASTIDORESD/POLITICA

Democratas

O diretério municipal do
Democratas Mulher de Tan-
gard convidou a presidente
estadual da sigla, Ester Fer-
reira, para um café da manha
e discussdo politica sobre o
pleito municipal 2020. "Ma-
nifesto com muito entusias-
mo em montar um bom time
de candidatas a prefeitas e
vereadoras", disse Ferreira.

MP

O promotor de Justiga
Douglas Strachicini, da Co-
marca de Varzea Grande,
instaurou um inquérito civil
para apurar a suposta exis-
téncia de um cartel de empre-
sas que estaria atuando em
licitagbes de pelo menos trés
prefeituras de Mato Grosso,
além de certames realizados
pela Assembleia Legislativa.

Municipios

As empresas teriam como
“alvo” licitagbes para pape-
laria e material de escritério,
além de produtos de higiene
e limpeza, especialmente
nos municipios de Rondoné-
polis, Varzea Grande e Nova
Santa Helena. A investiga-
cdo foi aberta em dezembro
passado,apés uma dentncia
an6nima ser registrada.

Eleicdo 2020 tem mais de 200 pré-candidatos a prefeituras de capitais

Gastos

Ao longo deste ano, o
Governo do Estado gastou
pouco mais de R$ 11,7 bi-
lhoes para custear a folha de
pagamento dos servidores
estaduais, entre ativos e apo-
sentados e/ou pensionistas.
Os numeros estdo disponi-
bilizados no Mira Cidadao,
portal de transparéncia do
Poder Executivo.

Projeto

Um projeto de lei estabe-
lece que as compras de arma-
mentos pelos governos federal
e estaduais devem ser feitas
preferencialmente por meio
de compra nacional. Através
desse tipo de compra, um
6rgao federal coordenara a li-
citagdo para a aquisigdo dos
armamentos previamente in-
dicados pelas gestoes.

Amenos de dezmeses da eleigio municipal
de outubro, a lista de pré-candidatos
as prefeituras das capitais brasileiras ja
ultrapassa a marca de 200 postulantes. O
ntmero pode aumentar, uma vez que ainda
nao ha certeza sobre a criagdo da Alianga pelo
Brasil, nova legenda proposta pelo presidente
Bolsonaro, nem sobre os candidatos que serao
apoiados por ele. A reportagem consultou
lideres e presidentes de partidos nas tltimas
semanas, chegando a 224 nomes, isso sem
contar as legendas nanicas.
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