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Acidentes envolvendo motocicletas mobilizam
equipes do Samu em Tangara da Serra

Umadas
vitimas estava
com fraturas
expostas na
tibia e na fibula

Redagdo DS

Na noite da tltima
terga-feira, dia 07 de de-
zembro, por volta das
19h30, uma colisdo en-
volvendo duas motoci-
cletas foi registrada na
rua 38 com a 15-A, na
Vila Horizonte, em Tan-
gard da Serra. O Servigo
de Atendimento Moével
de Urgéncia (Samu) foi
acionado para prestar

atendimento as duas vi-
timas do acidente. De
acordo com o condu-
tor-socorrista do Samu,
Alex Ruiz, uma das viti-
mas estava com fraturas
expostas na tibia e na fi-
bula.

“Fizemos a imobiliza-
¢do do membro inferior
esquerdo, foi medicada
no local e conduzida a
UPA. Pedimos apoio da
Bravo 2, pois a segunda
vitima se queixava de dor
na bacia. Foi feita a imo-
bilizagdao e conduzimos
até a UPA para melhores
avaliacoes médicas”, dis-
se o condutor-socorrista.

OUTRO ACIDENTE -
Mais tarde, por volta das

00h30, outro acidente
envolveu duas motos na
Avenida Lions Interna-
cional. Uma das vitimas
usava de forma adequa-
da o capacete e foi ampa-
rada por terceiros.

“Essa vitima se encon-
trava com uma fratura
no fémur, no membro
inferior esquerdo, onde
foi feita a imobilizagao
e conduzida a UPA”, ex-
plicou, ao destacar que a
outra vitima sofreu ape-
nas um corte contuso na
altura do labio superior,
mas que mesmo assim,
também foi encaminha-
da a Unidade de Pronto
-Atendimento (UPA 24
Horas).

Samu atendeu as ocorréncias

CUIABA

Espancado por divida,
|ovem nao resiste e morre

Midia News

Um jovem de 23 anos
morreu apos ser espanca-
do em um “salve”, na ter-
ca-feira, 07, em Cuiabéa

Uma testemunha rela-
tou que dois homens che-
garam a casa do rapaz em
um carro branco.

Willian, entdo, entrou
no veiculo e o grupo saiu.
Quando retornou a resi-
déncia, o jovem estava
com diversos hematomas
e ferimentos pelo corpo.

Ele foi socorrido e enca-
minhado para a Policlini-
ca. No entanto, em razao
dos ferimentos, morreu
pouco depois.

VIOLENCIA

Homem é preso apos estuprar crianca de
10 anos em Cuiaba

Midia News

Um homem de 55 anos
foi preso nesta terga-feira, 07,
ap6s estuprar uma crianga de
10 anos, no Bairro Altos da
Serra, em Cuiaba. O suspeito
prestava servigo para a fami-
lia.

Segundo informagoes da

Policia Militar, a mae da viti-
ma flagrou o abuso ao chegar
em casa. Ela relatou que viu
o suspeito dentro de sua re-
sidéncia deitado em cima da
crianga, beijando e passando
amao no corpo da garota.
Assutada com a cena, a
mulher pegou a filha e correu
para fora da casa, trancando o
suspeito dentro do local até a

chegada da Policia Militar.

Ao chegar no local, os po-
liciais encontraram e aborda-
ram a vitima, que confirmou
todas as informagoes repassa-
das pela mae.

Diante dos fatos, os poli-
ciais militares prenderam o
suspeito em flagrante. Todos
os envolvidos foram conduzi-
dos a delegacia.

Esportes
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TANGARA DA SERRA

Abertasi mscrl%oes para Copa

Tangara Soci

FABIOLA TORMES / Redagao DS

A Secretaria Municipal
de Esportes de Tangara
da Serra inicia 2020 com
competigoes. Estao aber-
tas as inscrigoes para Copa
Tangard Society Master 40
(ano base 1980) e Master
50 (ano base 1970).

De acordo com o coor-
denador de Futsal da pas-
ta, Marcos Rocha, as ins-
crigbes abriram na tltima
segunda-feira, 6, e até o
momento 14 equipes —
sete em cada categoria, se
inscreveram. A expectati-
va é que oito equipes se
inscrevam, em cada uma
delas.

Para isso, as inscrigoes

ety Master

Copa Tangara Society Master inicia dia 18 de janeiro

seguirdo abertas até a
préxima semana, quando
acontecera o Congresso
Técnico (provavelmen-
te dia 16 de janeiro). As
mesmas devem ser fei-
tas pelos telefones 3326-
1000 ou 99904-5856.

A Copa Tangara Socie-
ty Master inicia dia 18
de janeiro, com jogos no
Moédulo Esportivo, sem-
pre no periodo noturno.
Os jogos seguirao até o fi-
nal de fevereiro ou inicio
de margo.

Exercicios auxiliam em
tratamento contra o cancer

Assessoria

Que tal iniciar o ano
com a meta de investir
mais nos cuidados com a
saide? Um deles é exer-
citar-se com regularida-
de. Os beneficios da pra-
tica regular de atividade
fisica sdo intmeros: for-
talece a musculatura,
melhora o humor, a qua-
lidade de vida e do sono,
além de reduzir o risco
de desenvolver sete ti-
pos de tumores, segundo
apontou recente estudo
realizado pela Sociedade
Americana de Céancer e
outras entidades norte-a-
mericanas.

Uma simples caminha-
da ja é bastante benéfica
para ajudar na prevencao
da doenga. De acordo

com a oncologista Regi-
na Vidal, um dos prin-
cipais beneficios é o for-
talecimento das defesas
do corpo, o que ajuda a
evitar diversas enfermi-
dades. Além disso, segun-
do a especialista, a prati-
ca auxilia no controle do
peso, previne hipertensao
e melhora as fungoes car-
diorrespiratérias.

Os beneficios de se
exercitar também podem
ser notados para quem
estd em tratamento. Cada
caso é avaliado pelo espe-
cialista que acompanha o
paciente e que vai apon-
tar quais sdo os exercicios
mais indicados. Segundo
a oncologista, exercicios
como caminhada, andar
de bicicleta e natagao
podem trazer resultados
positivos.



