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MUDANCA DE VIDA

Projeto Envelhe’Ser
leva alunas a academia

O projeto atende
40 mulheres do
municipio, todas
acima dos 60 anos

FABIOLA TORMES / Redacao DS

As alunas do projeto En-
velhe’Ser, promovido pela
Associagdo de Senhoras de
Rotarianos (ASR) de Tanga-
ra da Serra, estiveram nesta
terga-feira, 28, na Academia
Polly Dance Acqua.

O objetivo da visita, de
acordo com a coordenadora
do Projeto Envelhe’Ser em
Tangard da Serra, Adriana
Lorenzetti Garcia, foi colo-
car em pratica o que apren-
deram durante os mais de
60 encontros. “Nosso projeto
tem 17 meses [de duragao] e
estamos no 15° entdo, ago-
ra, estamos saindo da teoria
e vindo para as agoes. Me-
Xer com o corpo e mente,
colocando em pratica tudo

que ensinamos e por isso
estamos aqui na academia
para passarmos essa tarde
maravilhosa”, contou a co-
ordenadora, ao agradecer a
empresaria Silvana Vanier
pela cedéncia do espaco.
“Tivemos aula de danca,
alongamento, pilates e hi-
droginastica”.

O projeto, que integra a
acao nacional Amigos da
Velhice’, atende cerca de 40
mulheres do municipio, to-
das acima dos 60 anos, com
agoes que contribuem para
melhoria da satde mental,
fisica, psiquica e social das
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Saindo da
teoria e vindo
para as acoes.
Mexer como
corpo e mente

mesmas, a fim de dar um
novo significado a maturida-
de destas senhoras. “E nes-
ses 68 encontros que tive-
mos até aqui ja foram muitas
as mudancas: familiar, social
e pessoal (...) depoimentos
lindos de que elas consegui-
ram se conhecer melhor e
se enquadrar na sociedade,
mesmo apds a aposentado-
ria”.

Agora, entrando na reta
final, as alunas fardo o ‘Li-
vro da Vida, com auxilio
da professora Vania Chaves,
contando nele como che-
garam no projeto, qual foi
o desenvolvimento e o que
estao levando para a vida. Ja
em margo as agoes serao vol-
tadas ao canto (coral), como
forma de se prepararem para
a formatura, marcada para o
dia 24 de margo.

Os encontros do projeto
sdo todas as tergas-feiras, das
14h as 17h, na sede da Casa
da Amizade, exceto nos dias
com agoes diferenciadas.
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Sabores: Baiana; Napolitana; Mugarela; Marguerita; Calabresa; Banana com canela




