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PREVENGCAO

Saude inicia segunda etapa de
vacinacao contra HPV

>> Fabiola Tormes
Redag¢do DS

A Secretaria Munici-
pal de Satde de Tanga-
rad da Serra, através da
Coordenadoria de Vigi-
lancia Epidemiolégica,
iniciou nesta segunda-
-feira, 1° de setembro,
a aplicagdo da segunda
dose da vacina contra
o HPV, virus que pode
provocar o cancer do
colo de ttero.

De acordo com a
coordenadora de setor,
Juliana Herrero, a vaci-
na é destinada para me-
ninas com idades entre
11 a 13 anos e que ja
receberam a primeira
dose em margo deste
ano. “A partir de hoje
[segunda-feira] ja esta

disponivel a segunda
dose para as meninas
de 11 a 13 anos. Lem-
brando que em margo,
as meninas que fizeram
a primeira dose con-
tra o HPV, seis meses
depois, ou seja, agora,
devem retornar para
tomar a segunda dose”,
conclama a coordena-
dora, ao destacar ainda
que aquelas que ain-
da nao fizeram a vaci-
na, é possivel iniciar a
imunizagdo agora em
setembro, sendo que
deverao tomar o refor-
¢o daqui seis meses. A
meta da Secretaria de
Satde é imunizar 2,3
mil adolescentes de 11
a 13 de anos.

Ainda de acordo
com a coordenadora,
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a vacina é composta
por trés doses, sendo
a primeira, no caso da
rede publica aplicada
em margo deste ano, a
segundo apés seis me-
ses da primeira dose e
a terceira cinco anos
apos a aplicagao da pri-
meira dose. “Entao é
importante que ela faga
as trés doses para real-
mente conseguir a imu-
nidade contra o HPV”.

A vacina, que esta
disponivel pelo siste-
ma publico de satde
desde margo deste ano
(17 dose) é quadriva-
lente, usada na preven-
¢do contra quatro tipos
de HPV (6, 11, 16 e 18).
Dois deles (16 e 18) res-
pondem por 70% dos
casos de cancer.
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A meta é imunizar 2,3 mil adolégcentes de 11 a 13 de anos

MuUtirao de vacinacao
contra HPV sera dia 13

>> Fabiola Tormes
Redag¢do DS

Para facilitar o acesso
a vacinagao e ampliar a
cobertura, a Coordena-
doria de Vigilancia Epi-
demioldgica de Tangara
da Serra realizara no dia
13 de setembro (saba-
do), o dia ‘D’ de vacina-
cao contra o HPV.

De acordo com a
coordenadora de setor,
Juliana Herrero, neste
dia todas as Unidades de
Satde da Familia (USF),
inclusive naquelas que
estdo em reforma, esta-
rao de portas abertas das
8h as 17h para receber
as de meninas de 11 a 13
anos para receberem o
reforco da vacina, assim
como aquelas que ainda

nao tomaram a primeira
dose.

Porém, antes disso, a
vacina estard a disposi-
cao em todas as unida-
des de satde com sala
de vacina em funcio-
namento. “Por estar na
rotina [calendario basi-
co de vacinagdo| a va-
cina nao tem data para
acabar, mas lembrando
que o quanto antes con-
seguirmos imunizar es-
sas duas mil e trezentas
adolescentes, o benefi-
cio individual aumen-
ta”, destaca. “Lembran-
do que o cancer do colo
de tdtero mata e é hoje
uma das maiores causas
de morte entre as mu-
lheres do Brasil. Entao é
importantissimo que es-
sas adolescentes fagam a
vacina”, finaliza.

CALOR EXCESSIVO

Baixa umidade do ar modifica

rotina nas escolas de Tangara

Natacdo é uma das melhores opcoes

>> Rodrigo Soares
Redag¢do DS

Excesso de calor e
umidade baixa faz rotina
dos alunos mudar
dentro das escolas de
Tangara da Serra

Com a baixa umida-
de relativa do ar que
estd atingindo de for-
ma intensa a regido
Centro-Oeste, algumas
atividades  escolares
costumam ser modifi-
cadas, colocando como
prioridades trabalhos
internos por todo o
Brasil, e em Tangara da
Serra nao é diferente.
Prova disso, sdo as au-

las de Educacgao Fisica
da Escola Ayrton Sena,
que geralmente eram
realizadas dentro da
quadra esportiva. De
acordo com o professor
André Luiz de Jesus, as
atividades externas que
os alunos gostavam de
praticar foram coloca-
das um pouco de lado,
dando espago para a
natagdo e brincadei-
ras recreativas, sendo
as principais opgoes.
“A gente costuma tra-
balhar com atividades
mais calmas, aqui na
escola tem varias alter-
nativas. Tem a sala de
jogos, onde trabalha-
mos jogos de xadrez e
dama. A gente traba-

lha bem essa questao
da umidade relativa do
ar na natacao, e a gen-
te desenvolve um tra-
balho na quadra que é
coberta, com intuito de
diminuir um pouco as
atividades que geram
mais estresse, no caso
atividades calmas que
nao agitem os alunos”,
comentou o professor,
ao destacar algumas
orientagoes basicas que
devem ser atendidas
para evitar o compro-
metimento na satde,
com cuidado especial
na hidratagdo. “Tem
que usar protetores so-
lares, chapéu, bonés e
tomar bastante liquido,
principalmente 4dgua. E
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bom ter uma garrafinha
de agua, e ir ao banhei-
ro na hora certa”, acon-
selhou o professor de
educacao fisica.

Com a umidade baixa
e consequentemente ex-
cesso de calor na regio,
o comportamento dos
alunos também acabam
sendo afetados. “A gente
precisa estar regulan-
do esses alunos, con-
versando com eles para
nio correrem muito e
estar direcionando em
atividades mais calmas.
De certa forma, a gente
tenta fazer atividades di-
ferenciada para que eles
se adaptem nesse clima
nosso”, finalizou o pro-
fessor.




