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ARTIGO

ATE 2050, BRASIL DEVE SE
TORNAR UM PAIS IDOSO

Em 2030 o nimero de idosos no Brasil deve ultrapassar o
nimero de criangas, aponta o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Atualmente esse ntimero representa 14,03% da
populagao, o que equivale a 29,3 milh6es de pessoas. A pirdmide
etaria brasileira vem sofrendo alteragbes ao longo dos anos e ja
estamos presenciando a inversdo dessa pirdmide etaria e a mudanca
no perfil demogréfico de nosso pais.

A pirdmide com uma base composta por criangas e adolescentes
e um topo de idosos significava a predominéncia jovem. Nos dias
atuais, vivemos uma fase de transigdo e modificagao dessa realidade.
Em 1980 éramos classificados como um pais jovem e atualmente
somos caracterizados como um pais adulto em transigdo para nos
tornarmos um pais idoso até o ano de 2050.

Esse é um fendmeno mundial ocasionado pela queda nas taxas de
natalidade e mortalidade. Mas o que isso significa? Que o nlimero
de nascimentos estd reduzindo e a expectativa de vida aumentando
em decorréncia dos avangos tecnoldgicos na medicina. Com os
avangos na area da saide e bem-estar, conseguimos entender cada
vez mais como funciona o organismo humano e como prevenir,
tratar, retardar e curar uma série de doengas e males em geral, o que
antes néo era possivel.

Mas o importante néo é s6 viver mais, mas viver mais e bem, ter
qualidade de vida. E ja que estamos falando em envelhecimento
populacional e qualidade vida, nos aproximamos da area da
gerontologia. Mas afinal, o que é a gerontologia e o que ela trata? A
gerontologia é a ciéncia que estuda o processo do envelhecimento
humano, nos aspectos psicolégicos, biolégicos, sociais entre
outros. £ uma é4rea dedicada as questées multidimensionais do
envelhecimento e da velhice, de natureza multi e interdisciplinar,
visando a prevencao de doengas, a promogao da satide e a qualidade
de vida da populagao idosa, além de atuar também na preparagao
do adulto jovem para um envelhecimento saudavel.
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solugoes na vida e no cotidiano
das pessoas para promover o bem-estar na terceira idade, com
informacdes cientificas da satide do idoso, sempre considerando os
principios e valores éticos.

A gerontologia é uma area que vem crescendo e tomando forga
nessa luta pelo envelhecimento saudéavel e qualidade de vida. E
importante destacar que a gerontologia é diferente da geriatria, a
drea médica voltada ao estudo e o tratamento de doengas inerentes
a velhice.

Com relagdo a prevengao, a gerontologia visa intervengdes que
possam antecipar os problemas mais comuns que podem afetar os
idosos, atuando na prestagao de orientagdes a respeito das condigoes
mais adequadas para um envelhecimento saudavel e com qualidade.
Na ambientacgio, ela orienta a criagdo de condigdes ambientais
adequadas nos variados espagos onde circulam as pessoas idosas.
Na reabilitacdo, propde intervencdes quanto a perdas que sédo
reversiveis e, para as que sdo irreversiveis, a intervengao vem de
maneira a evitar a progressdao da condigao indesejada e dos males
ja instalados. Nos cuidados paliativos, propoe intervengdes quanto
aos cuidados em relagdo as doengas progressivas e irreversiveis,
abrangendo também a atengdo aos familiares, para propor o maior
bem-estar possivel e dignidade do idoso até a sua morte.

A gerontologia envolve todo o contexto em que o idoso estd
inserido, desde questoes relacionadas a sadde fisica e emocional,
a questdes relacionadas as politicas publicas, direitos dos idosos,
inclusdao e reinsergdo social, educagdo comunitaria, ensino e
pesquisa.

Cristiano Caveiao e Fabiana da Silva Prestes sao,
respectivamente, coordenador e professora do Curso de
Tecnologia em Gerontologia — Cuidado ao Idoso

=7 CURTAS

DA REDAGAO
COM EQUIPE
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Exame PSA

Durante a Campanha No-
vembro Azul, o Grupo de
Apoio Oncoldgico (GAO) ofe-
receu exames PSA de forma
gratuita. Contudo, os pacien-
tes ndo estdo comparecendo
para buscar o resultado. Dian-
te disso, o GAO convoca os
homens a comparecerem na
entidade e assim retirar o exa-
me, que jé esté finalizado.

da Educagio,
Weintraub, divulgou nesta quarta-
a lista das escolas que

aderiram ao programa civico-militar
(veja a relagdo abaixo). Nenhuma escola de
Tangard da Serra aparece na lista. A proposta do
usar as Forgas Armadas em fungdes
administrativas e na gestdo nas escolas com o
objetivo de melhorar os resultados das avaliagoes
educacionais. A adesdo de estados e municipios é
voluntéria. Do Centro-Oeste, 11 escolas aderiram
Em Cuiab4,
aparecem na lista, sendo a Escola Estadual Salim
Felicio e a Escola Professora Maria Dimpina Lobo

Abraham

duas instituicoes

Concurso
As inscricbes para o
49°Concurso Internacional

de Redagdo de Cartas come-
garam na segunda-feira, 10
de fevereiro. Promovido anu-
almente pela Unido Postal
Universal (UPU), e realizado
no Brasil pelos Correios, o
concurso objetiva estimular
jovens e criancas a expressa-
rem sua criatividade.

Radio

Estdo abertas as inscri-
goes para o IV Simpbsio
Nacional de Radio que sera
realizado nos dias 5, 6 e 7
de maio de 2020 no Campus
Cuiaba da UFMT. E possi-
vel fazer a inscrigdo como
ouvinte e para apresentagao
de trabalhos pelo site https:/
simposioradio2020.wixsite.
com/simposio.

BASTIDORESD/POLITICA

Narguilé

O projeto de lei 04/2020,
de autoria do vereador Ro-
mer Japonés, que pretende
proibir o uso de narguilé
em locais publicos, bem
como a comercializagdo aos
menores de 18 anos, foi re-
tirado da pauta de discus-
soes da Camara Municipal
de Tangard da Serra nesta
quarta-feira, 26.

Didlogo

Alguns proprietarios e
funcionédrios de casas de
narguilé de Tangarad acom-
panharam a sessdo do Le-
gislativo nesta quarta. Eles
buscam dialogar com Pre-
feitura e CAmara. O projeto,
que devera retornar as dis-
cussbes apenas em maio,
comecou a tramitar na Ca-
mara no dia 11 de fevereiro.

Saude

O autor do projeto afirma
que o tema é de satde publi-
ca, uma vez que O Consumo
excessivo pode provocar do-
engas. Ele destaca que a pro-
posta ndo tem por objetivo
fechar tabacarias ou locais
de consumo de narguilé, mas
sim proibir o uso em locais
publicos, assim como a ven-
da para menores.

Em 7 meses, servidora apresenta 14 atestados

Viaredes sociais, o prefeito Fabio Martins Junqueira (MDB)
trouxe a tona uma dentincia apontando de uma servidora
publica que ja apresentou 14 atestados. O que chama atencao
é o fato da funcionaria publica ter tomado posse em julho de
2019. Conforme Junqueira, além do curto espago de tempo e
excessivo nimero de atestados, a servidora teria apresentado | -4
um documento com falsificagio grosseira, aumentando de ﬁ, |
um para trés dias de atestado. "Diante disso, seré instaurada a
sindicancia competente e serd enviado copia dos documentos [&=
referidos também a delegacia de policia, pois trata-se de crime
a adulteracéo de referido documento", afirmou o prefeito.
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