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MEU CORPO GRITA

Esses dias estava andando pela praga aqui na cidade e
passo por um adolescente (14 anos) que estava sentado no
banco mexendo no celular. Quando passava ele me olhou e
disse:

— oi, tudo bem?!! J4 te vi no facebook e meu amigo disse
que vocé ja deu palestra na escola dele.

— Ah que legal e ele gostou da palestra?

— Sim!!! Depois ele veio me contar e ficamos conversando
sobre tudo que vocé falou.

— Que massa!!! se fez vocés refletiram sobre o que falei,
entdo para mim ja valeu a pena a palestra. Aproveita que
estd com o celular na mao, faz uma Selfie nossa e depois me
manda.

O adolescente se levantou e ao erguer o celular eis que cai
metade de uma Gilete da capa do celular. Ele ficou sem graga,
pisou em cima da Gilete e me disse foi bom te ver. Olhei para
ele e disse:

— Vocé nao precisa disso para aliviar sua dor.

Ele respondeu de cabega baixa: — preciso sim, cortar me
alivia.

Foi quando percebi que ele ndo me parou para falar da
palestra, foi um grito de socorro, na verdade ele me parou
para pedir ajuda, ele ndo disse, o corpo dele falava ou melhor
GRITAVA.

Automutilagao (Cutting). Sabe aquele adolescente que
passa a gilete no pulso, ou pega a lamina do apontador e faz
um corte no pulso ou até mesmo na barriga, na perna, na
virilha em lugares que possam esconder as marcas dos cortes?
Isto caracteriza automutilagdo, comportamento intencional
envolvendo agressao direta ao préprio corpo.

Por que os adolescentes se automutilam?

Em 2013 Giusti fez uma pesquisa com adolescentes que se
automutilvam para saber o que levaram eles a se cortarem.
75% dos entrevistados por ele,
disseram que é uma tentativa de
“parar sensacoes ruins”. Dentre os
entrevistados, 70% responderam
que o objetivo é “aliviar sensagdo

e vazio” ou “autopunigdo”.
Somente 7,5% disseram querer

Automutilacdo
nao é modinha,
é SOFRIMENTO

chamar atengéo.

Ou seja pessoal, quando um adolescente se corta, ele
nio tem como finalidade CHAMAR A ATEN(;AO dos pais,
professores, ou adultos em geral. Ndo constituem uma “birra”
de adolescentes revoltados sem causa. A dor fisica seda a dor
emocional, tornando a primeira preferivel a segunda. Nesta
perspectiva, o se cortar torna-se uma vélvula de escape as
dores psiquicas que afetam os individuos.

E como lidar com os adolescentes que se automutilam? A
maneira mais eficiente de auxiliar alguém que se automutila
é prestar-lhe uma escuta. Nao qualquer escuta, mas uma
escuta revestida de empatia qualificada, cuja finalidade seja
auxiliar o(a) adolescente que sofre e buscar ajuda profissional
o mais rdapido possivel. Automutilagio ndo é modinha, é
SOFRIMENTO.

Euller Sacramento - Palestrante e psicoterapeuta
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Novo colaborador

4 algum tempo vocé, nosso leitor,

vem acompanhando um pouco do

trabalho escrito do psicélogo Euller

Sacramento, que, esporadicamente,
publicava seus textos nesta mesma pagina. A partir
de agora ele faz parte do time de colaboradores do
Diario da Serra e assim teremos a oportunidade
de ler suas produgoes todas as quartas-feiras.
Psicdlogo infantil, palestrante e pai da pequena
Alice, Euller Sacramento é especialista em ajudar
pais e filhos a se (re)conectarem emocionalmente.
Dentro dessa linha, seus artigos serdo voltados
para o cotidiano da vida parental, pois ele acredita
ser possivel viver a maternidade/paternidade de
forma leve, mesmo diante das dificuldades que é
criar um filho. Entao, esperamos que aproveitem.

IFMT

O IFMT de Tangaré da Ser-
ra estd contratando professor
substituto para o curso de
Biologia. As inscrigoes para o
processo seletivo estdo aber-
tas e podem ser realizadas
até o préximo domingo, 08 de
marco, apenas pelo site http://
selecao.ifmt.edu.br/concurso.
aspx?cod_concurso=5476

Outras

Além desta vaga para
professor no IFMT de Tan-
gard da Serra, mais 23 vagas
estdo disponiveis para ou-
tros campi em Mato Grosso.
Os salérios podem chegar até
pouco mais de 4 mil reais,
dependendo da formagéo do
professor e da carga horaria
que sera contratado.

Gnosis

O Instituto Gnosis Brasil
promoverda uma palestra gra-
tuita sobre taro, kabala e nu-
merologia em Tangaré da Serra.
O evento acontecera na proxi-
ma quarta-feira, 11 de margo,
no auditério do Hotel Colibri.
Maiores informagoes podem
ser dadas pelos celulares 65
99969 2799 e 99954 5766.

BASTIDORESD/POLITICA

Dendncia

O vereador Wilson Verta
voltou a denunciar a pos-
sivel contaminacdo de dois
rios de Tangard com dejetos
provenientes da Estagdo de
Tratamento de Esgoto. Em
video publicado, o parla-
mentar relata que o esgoto da
cidade est4d sendo despejado
sem o devido tratamento, no
leito do Rio Arardo.

Abandonado

O video foi publicado em
dezembro do ano passado,
mas compartilhado ampla-
mente pelo parlamentar nos
tltimos dias. “E uma dentn-
cia que eu tenho feito ha
muito tempo sobre o reator
anaerébico”, diz ele . Em con-
versa com o Tangard em Foco,
Verta garantiu que o equipa-
mento continua abandonado.

Impeachment

Entrou em tramitacdo na
Camara Municipal o pedido
de impeachment do prefeito
Fabio Martins Junqueira. A
dentncia, protocolada pelo
denunciante Jean Piccoli,
foi citada nesta terga-feira
pelo presidente da Camara,
Ronaldo Quintao. Ele expli-
cou que aguarda a juntada de
novos documentos para dar
seguimento na tramitacao.

Propina

Dois vereadores do Mu-
nicipio de Primavera do
Leste foram acionados pelo
Ministério Puablico do Esta-
do de Mato Grosso por ato
de improbidade adminis-
trativa. Consta na acao, que
ambos receberam propina
no valor de R$ 33 mil para
garantir a aprovagao da al-
teragdo na lei da farmadcia
24 horas.

Mendes finaliza reforma; texto eleva idade minima para servidores

O governador Mauro Mendes
(DEM) afirmou ja ter concluido o
projeto que trata da segunda parte da
reforma da Previdéncia do Estado.
O texto deve passar a tramitar na
Assembleia Legislativa ja nos préximos
dias. O governador ndo deu detalhes do
projeto, que é uma Proposta de Emenda
Constitucional, mas adiantou que a
principal mudanca passa pela elevagao
da idade minima: 65 anos para homens
e 62 anos para mulheres.

MP

Segundo o vereador Wil-
son Verta, o Ministério Pu-
blico ja foi informado e esta
acompanhando o caso, de-
vendo se manifestar a res-
peito disso em breve. “24
horas jogando esse liquido
verde, (...) e olha s6 o que
estd acontecendo, a contami-
nacado do Rio Arardo”, diz o
vereador no video.
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