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ARTIGO

DEPRESSAO MISTA,
ELA PODE PASSAR

DESPERCEBIDA 2Neesw

E quase a regra, alguém com tristeza persistente, perda
do prazer na vida, pensamentos negativos e sem energia
pode receber o diagnéstico de Depressao e ponto. A
consulta costuma ser rapida, o médico tantas vezes nao
é especialista. Ela recebe um antidepressivo e tem inicio
um tratamento nem sempre com bons resultados.

Identificar que a pessoa estd com Depressao é s6 o
primeiro passo, talvez nem tao dificil, pois o préprio
paciente e a familia tem ideia que algo ndo vai bem.

O Psiquiatra, que é o especialista nas alteracoes
do humor, consegue perceber sinais de alerta dentro
de um quadro depressivo: irritabilidade intensa,
impulsividade, compulsdao alimentar, pensamentos
acelerados e distragoes constantes sdo sinais de um
diagnostico pouco conhecido: A Depressao Mista.

Ela tem esse nome justamente por ser uma mistura de
sintomas, a perda de energia de uma depressdo comum e
a ativagao intensa dos pensamentos e atitudes.

Por que isso é tao importante? Por um grande detalhe,
a Depressdao Mista responde mal, ou até piora com uso
dos antidepressivos. Essas medicagbes podem causar
melhora isolada da tristeza, mas piorar a aceleragao dos
pensamentos, tornar a pessoa mais irritada, impulsiva e
distraida.

Com a impulsividade alguns problemas aparecem,
gastos financeiros desnecessarios, uso de drogas
(principalmente alcool e cigarro), tentativas de suicidio
e até colocacao de piercings e tatuagens. A irritabilidade,
ou raiva, gera discussoes, destroi casamentos, familias,
empregos, torna a pessoa mais violenta verbal e
fisicamente.

A aceleragao do pensamento é igualmente angustiante,
se sentir dominado pelas
proprias ideias, que parecem
um turbilhdo de informagao
causam a distracdo, perda de
produtividade e insonia.

Uma consulta minuciosa,
sem pressa, que entenda
a histéria de vida daquela
pessoa, procurando sintomas
que passaram batidos desde a
infancia e detecte os sintomas
mistos pode ser a diferenca
entre a melhora e a manutencao do sofrimento.

O tratamento da Depressao Mista geralmente precisa
de outras abordagens além dos antidepressivos e deve
ser conduzido pelo Psiquiatra, que é o profissional
qualificado para a estabilizagao desses quadros.

Ao contrario do que se pensa, Depressao tem
tratamento!

O tratamento

da Depressao
Mista geralmente
precisa de outras
abordagens
além dos
antidepressivos

Manoel Vicente de Barros é Médico Psiquiatra
em Cuiaba e atua no tratamento de Depressao e
Ansiedade, CRM 8273, RQE 4866.
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Provadevida

Instituto Municipal de Previdéncia

Social dos Servidores de Tangard

da Serra esta

segurados inativos, pensionistas e
seus respectivos dependentes para a realizagao de
atualizagdo de dados denominada prova de vida.
A convocagio foi feita através da Portaria 014/2020
assinada pela Diretora Executiva do 6rgdo, Laura |
Pereira. O processo de atualizagdo dos dados serd
a partir do dia 9 de margo, seguindo até 19, na |[#
sede do Instituto. A comprovacao de vida devera Ji
ser presencial na sede do Instituto das 7h as 11h e
das 13h as 17h, com apresentagdo dos documentos
pessoais. O ndo comparecimento a convocagao §
relativa a prova de vida acarretard na suspensao
temporaria do pagamento de seus proventos até a

regularizacdo da situacgao.

Rodovias

O Governo do Estado
esta realizando a manuten-
¢do e revitalizagao de qua-
se 600 quilémetros de ro-
dovias que vao beneficiar
pelo menos nove munici-
pios préximos a Tangara
da Serra. Os investimen-
tos totalizam aproximada-
mente R$ 134 milhoes.

convocando seus

Tangara

O municipio com mais
quilémetros recuperados
serd Tangard, totalizando
293 quilémetros de rodovias.
Estd em andamento uma
obra de restauracao do pavi-
mento da MT-358, no trecho
que liga a Itanorte, totalizan-
do 66,96 quilometros de as-
falto a serem restaurados.
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Mais

Também estd sendo exe-
cutada a restauragdo de
53,3 quilémetros na ligagao
entre Tangard e o entron-
camento da BR-364, em
Deciolandia. Além disso,
a Sinfra estd executando
duas obras de manutengao

nas rodovias ndo pavimen-
tadas MT-358 e MT-175.

BASTIDORESD/POLITICA

Bloqueio anulado

O magistrado Francisco
Ney Gaiva, da Quarta Vara
Civel de Tangara, julgou
improcedente agido propos-
ta pelo Ministério Publico
(MPE) em face do ex-depu-
tado estadual e ex-prefei-
to Saturnino Masson, e o
bloqueio de R$ 807 mil foi
anulado.

Processo

Segundo os autos, o mu-
nicipio de Tangaré celebrou
contrato com a Guaxe em
2012 para fins de recupera-
cdo asfaltica no valor de R$
807 mil. A suspeita era de
irregularidades no processo,
ndo sendo comprovado que
o certame tenha ocasionado
prejuizo ao erdrio.

Condenado

O ex-prefeito de Tangard
da Serra, Julio César Ladeia,
foi condenado a ressarcir os
cofres publicos em mais de
R$ 50 mil por irregularidades
em um contrato com a Terra
Comunicacao Ltda. Ladeia fe-
chou contrato de R$ 25.095,00
para patrocinio da 3% Corrida
de Tangard, mas nunca empe-
nhou o pagamento.

Improbidade

O juiz Francisco Ney Gaiva
entendeu que o prefeito agiu
no crime de improbidade ad-
ministrativa, ao ndo seguir o
rito previsto pela legislacao.
Em sua defesa, Ladeia disse
que néo fez o empenho por ter
sido afastado de suas funcoes,
em maio de 2011. Ele foi con-
denado a devolver o valor do
contrato, mais multa.

Diamantino

O deputado estadual Pau-
lo Aratgjo (PP) apresentou
proposituras para as 4reas
da educagéo, infraestrutura
e agricultura familiar de Dia-
mantino. As demandas fazem
parte das solicitagbes feitas
pelo prefeito da cidade Edu-
ardo Capistrano (PDT) que
pediu o apoio do parlamentar.

General Mourdao em Cuiaba

O vice-presidente Hamilton
Mourdo - hoje ocupando o cargo
de presidente diante da viagem de
Bolsonaro aos Estados Unidos -
estard em Cuiaba, nesta terga-feira,
10. Mourao vai participar de uma
reuniao com o governador de Mato
Grosso, Mauro Mendes (DEM),
sobre meio ambiente e seguranca.
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