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APOS VIAGEM

Tangaraenses
reforcam importancia
da quarentena

Mae e filho
optaram por
quarentena por
conta prépria

PAULO DESIDERIO / Redacso DS

O estudante Marckus
Silva viajou recentemente
para o Rio de Janeiro com
sua mae, Maria Célia. Os
dois ficaram uma semana
no estado, passando pela
capital, Cabo Frio e Ar-
raial do Cabo, até retorna-
rem para Tangara da Ser-
ra. Mesmo sem apresentar
nenhum sintoma, os dois
decidiram se colocar em
quarentena de forma es-
pontdnea, por causa do
coronavirus.

Em entrevista ao Diario
da Serra, Marckus contou
que a decisdao foi tomada
de modo conjunto com a
mée, uma vez que O risco
de contaminagido é alto

e cresce de modo expo-
nencial. Eles respeitardao
os 14 dias recomendados
em casa, isolados, sem ver
nem mesmo os familiares.

“N6és mesmos nos co-
locamos a disposigao.
Quando entramos no 6ni-
bus em Cuiabd para vir
para Tangara, ja evitamos
ao maximo conversar
com as pessoas, pegamos
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E importante

a pessoa

ficar em casa
abrir mao de
algumas coisas

uma poltrona bem afas-
tada onde menos pessoas
tinham comprado, ja to-
mando esses cuidados. Pe-
guei Uber aqui em Tanga-
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Informacdes repassadas em coletiva a imprensa

rd e nao conversei com o
motorista, cheguei e estou
em casa”, conta, ao rela-
tar que eles informaram a
Satde do municipio.
Além de praias, os tan-
garaenses estiveram no
Maracana, que recebeu
mais de 60 mil pessoas
em jogo do Flamengo pela
Libertadores. Na ida, algu-
mas méascaras ja foram no-
tadas nos aeroportos. Na
volta, o namero de passa-
geiros se protegendo cres-
ceu. Marckus pediu a to-
dos que fiquem em casa.
“E de suma impor-
tAncia a pessoa ficar em
casa, ter essa responsa-
bilidade, abrir méao de
algumas coisas e eu acho
que é o que deve ser fei-
to. Na Italia, esse surto
estd consumindo grande
parte da populagao, tem
mais de 20 mil infecta-
dos, entdo eu acho mui-
to importante essa cons-
cientizacao e respeitar o
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Marckus Silva e a mae Maria Célia

proximo. Nés jovens nao
estamos tao suscetiveis
a ir a 6bito, mas as pes-
soas que vocé gosta, tios
e av0s, sao suscetiveis a
isso”, declarou.

Aqueles que estao via-
jando para outros muni-
cipios do estado ou ou-
tras regides do Brasil, o
estudante declarou que
independentemente de
trabalho ou turismo, o
momento exige responsa-
bilidade de cada um.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Coranavirus: Unimed
suspende cirurgias eletivas

A operadora ainda
criouum canal de
comunicacgao:
0800 645 0531

FABIOLA TORMES / Redacao DS

A Unimed Vale do Se-
potuba vai suspender as ci-
rurgias eletivas em Tangara
da Serra a partir da proxima
segunda-feira, dia 23 de mar-
¢o, por conta da pandemia
de coronavirus (Covid-19).

Em coletiva a imprensa na
tarde desta quinta-feira, 19,
o diretor presidente, Ricardo
Antonio Gonsales, afirmou
que a medida é necessaria
para tentar minimizar o im-
pacto dessa epidemia que
chegou em Tangara da Ser-
ra e regido, deixando uma
estrutura adequada e leitos
disponiveis para possiveis
acometidos pelo Covid-19.
A suspensao das cirurgias

eletivas segue a orientagao
da Organizagao Mundial de
Saade e foi tomada em co-
mum acordo com hospitais
conveniados e médicos coo-
perados. “(...) e segue tempo
indeterminado”.

Além disso, para evitar
que os pacientes que nao
apresentem um quadro de
urgéncia, comparecam aos
hospitais, a Unimed Vale do
Sepotuba disponibiliza um
canal de comunicagdo com
seus usudrios, a Central de
Atendimento  Coronavirus

no 0800 645 0531. “Onde
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A evolucao e
muito rapida
(..) Entdo a
preocupacao e
nesta hora

“Evitar sair mesmo, s6
sair quando necessario,
porque realmente para
isso se espalhar, disse-
minar, a chance é muito
grande. (...) Vocé percebe
que o virus age de manei-
ra silenciosa e quando
vé, muitas pessoas estao
contaminadas. O ntimero
ainda é pequeno, mas é
exponencial. (...) Entao,
é tomar cuidado. Ficar em
casa é o mais sensato, é o
mais certo”, destacou.

o cliente, caso tenha algum
problema de saude, ligado
ou nao ao Covid, que precise
de um atendimento que nao
tem como esperar, que entre
em contato com esse telefo-
ne ou com seu médico de
confianga”.

Ainda como contribuigao,
o presidente afirmou que de-
vera sair nos préximos dias
uma ferramenta para aten-
dimento virtual, para tirar
davidas com a rede médica.
“Dizer que a gente tem feito
um trabalho conjunto com a
rede credenciada, hospitais
e médicos, e estamos alinha-
dos nesta batalha com a rede
publica também”, finalizou,
ao pedir que populagido que
redobre os cuidados, seguin-
do as orientagoes dos 6rgaos
regulatérios. “A evolugao é
muito rapida e muito gra-
ve, especialmente aos pa-
cientes acima de 60 anos.
Entao a preocupacgao é nes-
ta hora”.



