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ISOLAMENTO SOCIAL E ATIVIDADE FISICA

A vida vai, a vida vem, e com ela os afazeres diarios da rotina:
trabalho, familia, lazer, estudos, atividade fisica. Tudo isso muito
bem programado e organizado dentro dos hordrios normalmente
apertados, mas que de forma planejada, vao acontecendo.
Eis que o mundo gira rapidamente e, em pouco tempo, por
conta da pandemia de Covid-19, a Organizagado Mundial
da Satde (OMS) recomenda o isolamento social e tudo
isso se altera: trabalho em home office, filhos em casa,
faculdade suspensa, cinemas, parques e academias fechadas.
Num primeiro momento, a impressao que se tem é de que ficando em
casa as coisas poderdo ser mais faceis. Ledo engano, pois, se por um lado,
o isolamento social proporciona mais condicoes para o alongamento
da curva no periodo de transmissao, o que se faz necessario; por outro
lado, a desorganizagao da rotina dos individuos e suas familias ajudam
na alteragdo do humor, podendo interferir na saide mental das pessoas.
Sabemos que é necessiria uma organizacdo e planejamento desse
tempo de isolamento para que se mantenha o maximo possivel
a qualidade de vida, a produgdo e a satde fisica e mental dos
individuos. Estabelecer rotinas das atividades pode ajudar. Para
além do trabalho e dos estudos, faz-se necessario ainda um cuidado
com vocé. Incluir leituras, filmes, séries, tempo com a familia e
atividades fisicas vao ajudar a minimizar as situagoes de estresse
que podem ocorrer em fungdo de todas as mudangas repentinas.
Vamos nos atentar aqui a um desses fatores, a atividade fisica. Aqueles
que ja tém uma rotina semanal de atividades em sua programacao vao
sentir falta rapidamente e o corpo dar4 sinais da néo realizagao dessas
praticas. Cabe entdo, nesse caso, a adaptagdo e um planejamento de
atividades fisicas que aproximem ao maximo possivel da realizada
em periodos normais. Vale, inclusive, contato com seu professor
para o auxilio e orientagbes para essas atividades. Aqueles que nao
incluem em periodos normais a atividade fisica em suas rotinas
deverdo nesse momento se atentar para a inclusdo de atividades que
auxiliem de forma positiva nesse periodo de permanéncia em casa.
Sugerimos atividades mais leves como alongamento, relaxamento,

exercicios de fortalecimento

< = muscular, abdominais,

E mo m en to d € a(;ao polichinelo, agachamentos,
e movime ntO, saltos e flexdes, sendo
Mesmo que em casa esses alguns dos exercicios
que podem ser realizados

individualmente e com

materiais que temos em casa, como cadeira, banco, almofada, toalhasetc.
Cada individuo deve respeitar as condigdes e o limite de seu
corpo e se atentar as condigbes de seguranga dos materiais
e do espagop. A OMS recomenda 150 minutos de atividade
fisica de intensidade moderada ou 75 minutos de intensidade
elevada por semana para adultos. E possivel manter-se ativo,
mesmo estando confinado em casa, basta interesse e disposigao.
Lembro ainda que vérias academias, instituigdes de ensino, programas
e canais das redes sociais estdo com uma intensa programacio
virtual diariamente, com atividades corporais para todas as idades,
desenvolvidas e orientadas por professores de educagao fisica.
Emomentode acaoemovimento, mesmoqueem casa. Vai passarevamos
sair juntos dessa e se possivel, melhor do que entramos. Fique em casa!

Joao Antonio Rufato é professor nos cursos de Licenciatura
e Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario
Internacional Uninter.
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Kit educativo

Objetivo é que
possam aprender
de maneira
divertidaa se
prevenir de doencas

Assessoria Unemat

Intitulado “Ta na méao”,
o kit educativo foi criado
pelo escritor Robson Ro-
cha, e inspirado na pes-
quisa de Ely Vicente da
Silva, egresso do Progra-
ma de Mestrado Profissio-
nal em Ensino de Biolo-
gia (ProfBio), da Unemat.
Também colaboraram no
desenvolvimento do ma-
terial as professoras Cris-
tiane Ferreira Lopes de
Aratjo, Coordenadora do
ProfBio, e Ana Claudia
Pereira Tergas Trettel, pro-
fessora do Curso de Enfer-
magem.

O kit educativo é com-
posto por trés itens: livro
em quadrinhos, livro de
colorir e jogo gigante em
material lavavel, de medi-
das 2 x 1,25m. O objetivo
€ que as criangas possam
aprender de maneira di-
vertida sobre a importan-
cia de se lavar as maos
para se prevenir de doen-
gas.

A escolha em adotar
os quadrinhos como lin-
guagem para um dos ma-
teriais veio do autor do
livro e professor do curso
de Letras, Robson Rocha.
“Optei pela linguagem dos
quadrinhos por ser mais
universal e agradar todos
os publicos.” Em nove
paginas, o leitor é inse-
rido na vida microscépi-
ca onde virus e bactérias
conversam sobre de onde
vém, lugares em que gos-
tam de viver, seus medos

e até como veem 0s seres
humanos.

Para criangas que néao
sdo alfabetizadas foi pro-
duzido o livro de colo-
rir, com 8 paginas onde
cada imagem para colorir
transmite uma mensagem
que leva a reflexao da im-
portancia da lavagem das
maos. Ja o jogo, que é hi-
gienizavel, segue a pre-
missa “todos contra os
virus e bactérias” onde os
jogadores nao competem
entre si, mas sim buscam
juntos combater os virus e
bactérias.

O langamento do Kkit,
que é indicado para o uso
escolar, esta previsto para
o més de maio e os mate-
riais também podem ser
adquiridos nos sites da
Editora Ideias, www.editi-
deias.com.br, e da loja de
brinquedos LDM, www.
Idmbrinquedos.com.br.
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e a ocupacao dos leitos
hospitalares publicos em
Mato Grosso pelos proxi-
mos sete dias, ou seja, até
30 de abril. A intengao é
ter seguranca antes de
tomar decisdao pelo retor-
no das aulas nas escolas
publicas e particulares.
O Decreto 462/2020 esta-

belece que caso a ocupa-
¢ao dos leitos hospitalares
publicos exclusivos para
a Covid-19 for menor que
60%, o retorno das ativi-
dades escolares estad pre-
visto para o dia 4 de maio.
Nesta data, a previsao do
Governo ¢é de que estejam
disponiveis 1.273 leitos
exclusivos para pacientes
do coronavirus, tanto cli-
nicos quanto de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI).
Desta forma, se a ocupagao
atingir niimero superior a

764 leitos, ou seja, acima
dos 60%, havera a manu-
tengdo da suspensdo das
aulas, como forma de ga-
rantir a seguranga dos alu-
nos e de toda a populagao.
As aulas foram suspensas
no dia 23 de margo como
forma de prevencao e para
diminuir a incidéncia da
transmissao da Covid-19. E
a retomada das atividades
escolares somente devera
ocorrer seguindo orienta-
¢oes que serdao determina-
das em novo decreto.
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Comite discutira nesta
sexta a liberacao geral das
atividades do comeércio

Expectativa é
deretornode
restaurantes
e similares,

e academias

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O Comité Interinsti-
tucional de Prevencdo e
Monitoramento ao Co-
ronavirus, formado por
integrantes de diferentes
setores, se reunira nova-
mente nesta sexta-feira,
dia 24 de abril, para tra-
tar de uma nova flexibi-
lizagdo do comércio de
Tangara da Serra.

De acordo com o presi-
dente da Associagao Co-
mercial e Empresarial de
Tangara da Serra (Acits)
e integrante do comité,
Junior Rocha, o assunto
comecou a ser debatido
em reunido realizada na
quarta-feira, 22, ficando

a decisao final para esta
sexta. “Ontem [quarta-
feira] a reunidao foi bem
bacana, com muitos de-
bates acalorados. Foi
analisado o Decreto do
Governo do Estado, que
¢ recomendatério (...)
ficando forte tendéncia
de liberagao geral das
atividades do comércio
com as devidas restrigoes

66

A expectativa é
muito positiva.
Estamos bem
confiantes

sanitarias”, comentou o
presidente, ao afirmar
que Tangara da Serra tem
hoje um quadro muito fa-
voravel a liberagdo total
do comércio, se referindo
ao numero de notifica-

132 leitos sdo da rede pUblica ou foram contratados pelo Estado

¢oOes e casos confirmados
do coronavirus no muni-
cipio, assim como a es-
trutura da satde local.

Antes da decisao, po-
rém, segundo o presiden-
te, o juridico da Prefei-
tura Municipal solicitou
um maior tempo para
analise e auxilio na ela-
boragao de novo decreto.
“Vai ser definido e batido
o martelo amanha [sexta-
feira]. Mas a expectativa
¢ muito positiva. Esta-
mos bem confiantes”.

Os estabelecimentos
comerciais e de presta-
¢do de servigos em Tan-
gard da Serra retornaram
com o atendimento par-
cial ao publico na dltima
semana, dia 14 de abril,
em horario diferenciado
— das 12h as 18h, com
cumprimento de medidas
preventivas e de regras
sanitarias e higienizagao.
O retorno parcial das ati-
vidades atingiu pratica-

Comércio retornou com o atendimento parcial

mente todos os setores,
com excecao a bares, res-
taurantes e lanchonetes
que permanecem somen-
te com delivery; camel6-
dromo; academias e auto-
escolas.

A expectativa agora
€ que o comeércio reto-
me suas atividades em

RELACAO ESTADUAL

Tangara da Serra tem 13 leitos
exclusivos para Covid-19

Em todoo
Estado serao
1.273 leitos, entre
enfermaria e UTI

LAICE SOUZA / secom-MT

O governador Mauro
Mendes e o secretario de
Estado de Saude, Gilber-
to Figueiredo, apresenta-
ram ao Ministério Publico
Estadual e ao Tribunal de
Contas do Estado a relagao
completa dos leitos desti-
nados exclusivamente para
o tratamento dos pacientes
com a Covid-19. A relacao
foi entregue na tultima se-
gunda-feira, 20.

No documento constam
os leitos do Estado, Gover-
no Federal e dos munici-
pios, de acordo com o que
foi informado pelos gesto-
res ao Ministério da Satde.

Conforme a relagao,

serdo 1.273 leitos, entre
enfermaria e Unidade de
Terapia Intensiva (UTI),
para os pacientes com co-
ronavirus. Destes, 326 sao
leitos de UTI. Todos esses
leitos estarao disponiveis,
100% para os pacientes da
Covid-19, a partir do dia 4
de maio.

Dos leitos de UTI, 132
sdo da rede publica esta-
dual ou foram contratados
pelo Estado na iniciativa
privada e hospitais filantré-
picos.

A prefeitura de Cuiaba

66

13 leitos de

UTI no Hospital
Municipal
Arlete Daisy
Cichetti de Brito

periodo integral, assim
como a liberacao de
atendimento presencial
nos demais setores. “(...)
tudo dentro das nor-
mas sanitarias e com
restricoes. Estamos em
novos tempos e precisa-
mos nos readequar e nos
reinventar”.

informou que ird dispor
de 139 leitos de UTIL Sen-
do que, 60 estao no Novo
Pronto Socorro, 49 no pré-
dio do antigo PS e 30 no
Hospital Sao Benedito. Os
demais leitos serao dispo-
nibilizados pelo Hospital
Universitario Jalio Miller
(21) e pelas prefeituras de
Barra do Gargas (5), Juina
(6), Rondonépolis (10) e
Tangara da Serra (13 leitos
de UTI no Hospital Muni-
cipal Arlete Daisy Cichetti
de Brito e outros 49 leitos
clinicos).

“Essa transparéncia nas
informagoes é fundamen-
tal para que seja feita a re-
gulagdo dos leitos, no caso
do aumento no nidmero
de pacientes da covid-19.
Além disso, sera importan-
te a fiscalizagao para saber
se os leitos estardo ou néo
disponiveis para os pacien-
tes”, destacou o governador
Mauro Mendes.
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PARA EQUIPAMENTOS

Grupo SLC doaR$ 1,6 milhdo a

saude; Tangara da Serra

recebera RS 115 mil

Para o Mato
Grosso sdo RS 290
mil em doacoes,
para cinco cidades

Assessoria

O Grupo SLC, que con-
trola a SLC Agricola, uma
das maiores produtoras
mundiais de graos e fi-
bras, focada na produgao
de algodao, soja e milho,
e a SLC Maquinas, con-
cessiondria de maqui-
nas agricolas que atende
213 municipios do Rio
Grande do Sul, anuncia a
criagcdo do Instituto SLC,
brago social que tera
como propoésito apoiar
as comunidades do en-
torno de suas operagoes
em iniciativas com foco
prioritdrio em educagao.
A primeira agao, entre-
tanto, sera voltada ao
contexto da satde publi-
ca, devido a necessida-
de de unido de esforgos
das organizagoes de todo
pais na batalha contra o
Covid-19. Diante disso,
o Instituto SLC esta rea-
lizando a doagao de R$
1,6 milhao para hospitais
e secretarias de satude de
18 cidades brasileiras
para auxilid-las na aqui-
sicido de equipamentos
médicos.

O valor serd dividido
para atender instituigoes
de Porto Alegre, Horizon-
tina, Cruz Alta e Passo
Fundo, no Rio Grande do

Integrantes do Comité Gestor, do Conselho Deliberativo e do Conselho Fiscal do Instituto SLC
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Apoiar e
desenvolver as
comunidades
onde estamos
inseridos

Preto, na Bahia; Luzia-
nia, Posse e Sao Domin-
gos, em Goids; Balsas,
no Maranhéo; Costa Rica
e Chapadao do Sul, em
Mato Grosso do Sul; Tan-
gara da Serra, Sapezal,
Queréncia, Sinop e Dia-
mantino, em Mato Gros-
so; e Santa Filomena, no
Piaui.

Para o Mato Grosso
sdo R$ 290 mil em do-

Municipal da Satde de
Tangara da Serra; R$ 50
mil & Secretaria de Sau-
de de Sinop; R$ 50 mil
ao Hospital Municipal de
Queréncia; R$ 60 mil ao
Hospital Santa Marceli-
na Sapezal; e R$ 15 mil
a Secretaria Municipal
de Assisténcia Social de
Diamantino.

“Temos como princi-
pio apoiar e desenvolver
as comunidades onde es-
tamos inseridos. Dessa
forma, o Instituto SLC
vem para levar a essa po-
pulagao melhorias e ini-
ciativas que aumentem
a qualidade de vida das
pessoas e traga prospe-
ridade econ6mica e so-
cial, além de fomentar a
diversidade e o desen-
volvimento sustentavel.

poderiamos deixar de
atuar.”, afirma Ana Lo-
gemann, Presidente do
Instituto SLC.

O Instituto SLC é uma
associagao privada, sem
fins lucrativos, aparti-
daria, e tem o objetivo
de apoiar no desenvol-
vimento de pessoas, en-
tidades assistenciais e
comunidades, utilizan-
do, preferencialmente,
a educagdo como meio
para gerar oportunida-
des e possibilidades de
transformagao na vida
das pessoas. “As ini-
ciativas serao destina-
das, principalmente, as
criangas e adolescentes
de baixa renda, com
foco em cultura, educa-
¢ao basica e profissiona-
lizante, além da atengao

TANGARA

Dentistas se
unem emacao
solidariae
arrecadam
cestas basicas

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O momento é de soli-
dariedade e amor. Soli-
dariedade as pessoas que
ndo podem sair de casa,
solidariedade as pessoas
que tem que sair de casa
e, especialmente, solida-
riedade aquelas familias
que estao sem alimentos.

Pensando nessas pes-
soas que passam por di-
ficuldades alimentares
neste momento de pan-
demia que cirurgioes den-
tistas de Tangara da Serra
se uniram em uma grande
agdo solidaria e arreca-
daram mais de 70 cestas
basicas, entregues as fa-
milias carentes do Muni-
cipio.

De acordo com José
Marcos Squillace, os ali-
mentos foram repassados
para algumas familias
indicadas pelos proéprios
profissionais e também
repassadas a algumas ins-
tituicbes que prestam as-
sisténcia a essas familias
mais carentes. “Alguns
projetos que ja prestam
assisténcia de forma re-
gular para familias caren-
tes”, explicou, ao destacar
a Pastoral da Familia, Pro-
jeto Restaurando Sorrisos,
Projeto Amor em Movi-
mento, Lena Canopus,

além de diversas familias.

Sul; Luis Eduardo Maga- agoes, divididas entre Especialmente num mo- a sadde”, complementa L ) ,
lhaes e Formosa do Rio R$ 115 mil a Secretaria mento como esse, nao Ana. Allmentosarrecadados
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IMOVEIS A VENDA (65) 99987-5151
Avaliac¢des judiciais, bancarias em qualquer tipo de iméveis

CRECI 03983-MT

IMOVEIS

01) Areas comerciais de vérios tamanhos no Ro-
doanel e varios precos.

02) Chacaras de varios tamanhos, localidades
e precos.

03) Area de 73 Alqueires, para soja, a 20km do
centro.R$ 70.000,00 por alqueire.

04) Chacara no Progresso com 2 casas de alve-
naria, saldo de festa, com cozinha caipira, re-
presa natural com agua abundante, chiqueiros,
galinheiros, pastagem, toda cercada 2 alquei-
res, 6tima pra lazer. R$ 600.000,00

05) Barracdo com casa de residéncia nos fun-
dos. RS 450.000,00

06) Area Comercial com dgua de 19Ha rodovia
sentido Tangara x Progresso, frente para o as-
falto.

R$2.000.000,00.

07) Casa recém construida, com méveis embu-
tidos etc, na melhor localidade do Parque das
Mansdes, 100m da Rua 1. RS 1.200.000,00,
negocia-se.

08) 2 Terrenos juntos de 15x30m no Jardim
Europa. R$300.000,00 aceita proposta e vei-
culos.

09) Area de 16 mil metros quadrados a 5km do
centro, com cdrrego nos fundos. Poco artesiano
cercado, boa pra lazer. R$350.000,00

10) Saldo comercial de varios tamanhos, valo-
res e localidades.

1) Imodvel de 15x45 no centro comercial.
R$850.000.000,00.

12) Tenho varios saldes comerciais a venda pra
quem quer ter uma renda em aluguel.

13) Area comercial na Avenida Brasil, 6.6Ha boa
pra condominio. R$ 2.700,00.

14) Casa toda em laje com 4 quartos, piscina etc.
R$1.000.000,00. Aceita soja.

15) Area de 50 alqueires a 5km da cidade cultura
parasoja, plana.R$120.000,00 por alqueires. Fa-
cilita pagamento.

16) Terreno na Vila Alta proximo Avenida Maua,
15x32.R$300.000,00.

17) Area de 62 alqueires para soja, facil acesso,
facilita pagamento. R$ 600 sacos de soja por Ha.

18) Terreno comercial de 15x45 no centro, pro-
ximo a antiga prefeitura, na Avenida Brasil. RS
1.800.000.00,00.

19) Areade 3.5 Alqueres, préximo ao Taruma. Boa
para condominio e loteamento.
R$1.300.000,00.

20) Area comercial murada, préximo ao Cimel.
50x100.R$350.000,00.

21) Imével comercial na Avenida Brasil, préximo
ao Big Master. 46 metros de frente para avenida
medindo 2,900 m2.R$ 6.500.000,00.

22) Casa de alto padrdo. Aceita soja na negocia-
¢d0.R$850.000,00.

23) Terreno comercial narual.15x30.
R$350.000,00.

24) Terreno residencial préximo a Havan, Vila
Altalll.R$170.000,00.

25) Terreno de 15x45, murado. Na Vila Alta, proxi-
mo amecanica.

26) Casa no centro, proximo a Art Pdo. Com escri-
torio e terreno de 15x45. R$1.000.000,00.

27) Imével comercial no centro da cidade proxi-
mo ao banco Itad. Rende 35 mil de aluguel. RS
6.800.000,00.

28) Terreno nobre residencial, préximo a Unic -
Vila Alta 4.1.260 metros. R$ 550.000,00.

29) 3 terrenos comerciais juntos, localizado na
Avenida Tancredo Neves, proximo a Promotoria.
R$1.500.000,00.

30) Terreno 15x30 .Rua 1. R$ 350.000,00.

31) BARBADA - Imdvel de 20x90 proximo a Asso-
ciacdo dos Caminhoneiros. R$120.000,00.

32) Sobradinho rua 4 préximo ao bosque semuso,
aquecedor solar, garagem dois carros (Manoel).
R$900.000,00.

33) Caso no Jardim do Lago, préximo ao colégio
ATEC.(Manoel ).R$700.000,00.

34) Apartamento: Rua 28 centro, 2 quartos,
moveis embutidos, armdrios da cozinha em-
butidos, fogdo, ar condicionado nos quartos,
vagas pra 2 carros. (Manoel) R$ 500.000,00.

35) Area préximo ao Atacaddo, com 3.835 m?2
ou seja, 32,5 frente para Av. e 101 fundos (Ma-
noel).R$1.300.000,00.

36) Apartamento no Bologna, 126 m?, 5° Andar,
2 vagas, piscina, elevador etc. RS 580 mil.

37) Barco e motor de pesca com bom estado de
conservagdo. R$10.000,00.

OESTE VEICULOS
Av. Brasil,1311-S - Centro
Fones: 3325 0101 - 9.9932 1273
VEICULO ANO |MOD |COR CAMBIO |OPC COMB
GM ONIX ACTIV 2019 2019|VERMELHA AUTO. COMP. FLEX
GM ONIX ACTIV 2016 2017|VERMELHA MANUAL |COMP. FLEX
GM MONTANA LS 2017 2018 BRANCA MANUAL |COMP FLEX
GM CRUZE LTZ SEDAN 2016 2016|PRATA AUTO. COMP. FLEX
VW UP TAKE 2016 2017|VERMELHO MANUAL |COMP. FLEX
GM COBALT ELITE 2018 2019|AzuUL AUTO. COMP. |FLEX
GM S10 LTZ CD DIESEL 4X2 2015 2016 BRANCA AUTO. COMP. DIESEL
GM S10 LT CD FLEX 2.5 4X2 2017 2018(BRANCA AUTO. COMP. FLEX
[GM EQUINOX AWD PREMIER 2| 2018| 2019|VERMELHA |AUTO. |COMP. GASOLINA
GM TRACKER PREMIER 2018 2018|CINZA AUTO. COMP. FLEX
GM TRACKER PREMIER 2017 2018|PRATA AUTO. COMP. FLEX
GM S10 LTZ CD DIESEL 4X2 2017 2017|BRANCA AUTO. COMP. |DIESEL
GM S10 LT CD 2.8 4X4 2017 2018|PRATA AUTO. COMP. DIESEL
IMOVEIS

VENDE-SE OU ALUGA-SE:

PONTO COMERCIAL COM CASA NA AV. TANCREDO NEVES, 1398-N, ESQUI-
NA DO COLEGIO IPES. VALOR A COMBINAR. TRATAR: (65) 9 8465-4152. (...)

_ VENDE-SE
10 TERRENOS, 1 BARRACAO 11X20M, TODO FECHADO COM ES-
CRITORIO, 1 BARRACAO 11X24M, 1 CAMINHAO MUCK 1113. LO-
CALIZADO NO CENTRO DE NOVA MARILANDIA, VALOR R$ 290.000,00. (...)

VILELA
TRANSPORTES V'm

TANGARA
(65) 3326-5610
CAMPO NOVO
(65) 9982-3643 ENCOMENDA DIARIAMENTE
CAMPO NOVO DO PARECIS
SAPEZAL
(65)3383-1496 E SAPEZAL

(65)3326-6950

Limpezas de: Caixas de gordura
caixas séptica, desentupimento
esgotos e limpezas em geral.

Agora contém produtos que eliminam
gordura o MAU CHEIRO e ODORES

Poulinho
(65) 99987-1077

Paulo Ricando:
(65) 9 9614-9278

RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - JD. AMERICA
TANGARA DA SERRA - MT.
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FALE COM O DS:
ds@diariodaserra.com.br

@ www.facebook.com/jornalds

MOVE]

IMOBILIARIA CRECI: 06068-J/MT

JOAO PEDRO -

FONE: (65) 9984-2556

E-MAIL: JPIMOVEISTGA@HOTMAIL.COM

Consulte no site abaixo: Fazendas, sitios, casas, terrenos e outros.

WWW.JPIMOVEISONLINE.COM.BR

VENDA
TERRENO LOCALIZADO NA AV. ISMAEL JOSE DO
NASCIMENTO (ANTIGA RUA 01), PROXIMO DA ESCOLA
DON BOSCO.
VALOR: R$ 300.000,00

VENDA OU ALUGA
EXCELENTE CASA NO JARDIM DO LAGO, COM 425
M2 DE CONSTRUCAO, SENDO 1 SUITE MASTER COM
CLOSET E BANHEIRA DE HIDRO MASSAGEM E PLANE-
JADA, + 2 SUITES COM MOVEIS PLANEJADOS, 1 SUITE
DE VISITA PISO SUPERIOR, COZINHA INTERNA TODA
PLANEJADA E COM PEDRAS DE MARMORE, SALA
DE ESTAR, WC EXTERNO, LAVANDERIA FECHADA,
DESPENSA TODA COM MOVEIS PLANEJADO, AREA
DE LAZER COM PISCINA, CHURRASQUEIRA, FOGAO
A LENHA, ILHA MOVEIS PLANEJADOS, WC SOCIAL,
AQUARIO COM PEIXES ORNAMENTAIS E SISTEMA DE
AGUA RETORNAVEL EMBUTIDO, GARAGEM E ETC...
VALOR P/ VENDA: R$ 1.300.000,00 (UM MILHAO E
TREZENOS MIL REAIS)

VALOR P/ ALUGUEL: R$ 5.000,00 (CINCO MIL REAIS
MENSAIS)

VENDA: NEGOCIO DE OCASIAO
SOBRADO PROXIMO DA UNIC, DE ESQUINA, COM
204 M2 DE CONSTRUGAO NOVA, SENDO NO PISO
SUPERIOR 1SUITE + 2 QUARTOS E 2 SACADAS, E NO
TERREO SALA DE JANTAR, SALA DE TV, COZINHA,
GARAGEM E ETC...

VALOR: SOMENTE R$ 380.000,00

CHACARA DE 4 HECTARES (40.000 M2) COM MEDIDAS
DE 130 X 308 METROS, PROXIMO AO ANEL VIARIO,
COM ESCRITURA INDIVIDUAL.

VALOR: R$ 380.000,00

MIRANTE DA SERRA

VENDA

FAZENDA DE 3.800 HECTARES COM 60% FORMADO E
DIVIDIDA EM VARIIS PASTOS, SOLO ARGILOSO ENTRE
25 A 30% DE ARGILA, SEDE COM ENERGIA, CURRAL,
CERCA TODA EM AROEIRA, BOA DE AGUA E INCLUSIVE
POR GRAVIDADE. DA PARAPLANTAR1.700 HECTARES,
PLANTA SOJA NA DIVISA, FICA A16 KM DO ASFALTO.
VALOR: R$ 4.800,00 POR HECTARE.

CONDICOES DE PAGAMENTO A COMBINAR.

) VENDA

SITIO DE 31 HECTARES QUASE TODO FORMADO NA
BEIRA DO RIO SEPOTUBA, CASA BOA CONTEDO 1
SUITE + 2 QUARTOS, COZINHA, VARANDA GRANDE,
CHURRASQUEIRA, FOGAO A LENHA, AREA DE
SERVICO, PESQUEIRO COM BALSA, CURRAL NOVO
COM TRONCO COBERTO, TANQUE DE PEIXE, TERRA
BOA DE BACURI, ETC. VALOR: PEDE R$ 600.000,00,
ACEITA PROPOSTA.

VENDA
FAZENDA DE 350 HECTARES NA BEIRA DO RIO SE-
POTUBA, TERRA BOA DE BACURI COM 250 HECTARES
FORMADOS E DIVIDIDOS EM VARIOS PASTOS, CURRAL
BOM TODO EM AROEIRA, SEDE, CASA BOA, CASA PARA
FUNCIONARIO, CONTEM 8 TANQUES PARA PEIXES,
ETC. VALOR R$ 4.500.000,00 PELA PROPIEDADE.

OCASIAO PARA ALUGUEL
APARTAMENTO NO CENTRO DA CIDADE NA AVENIDA
TANCREDO NEVES ,SENDO UMA SUITE + 3 QUARTOS,
CONZINHA AMPLA, SALA DE TV COM SACADA + SALA
DE JANTAR, CHURRASQUEIRA FOGAQ A LENHA, GAR-
AGEM COM ESPACO PARA OUTRO CARRO.

VALOR MENSAL: R$1.400,00

VENDA
4 TERRENOS JUNTOS COM MEDIDAS DE 15x40, OU
SEJA, 600 M2 CADA, VENDE TODOS JUNTO OU VENDE
SEPARADO. LOCALIZADOS NO JARDIM ITALIA PROXI-
MO DA AVENIDA NILOS TORRE. VALOR: R$170.000,00
CADA TERRENO.

VENDE-SE
VENDO 25 NOVILHAS NELORES, DE18 MESES, TODAS
BAIAS VALOR A COMBINAR.

NEGOCIO DE OCASIAO
TERRENO COM POSICAQ DE SOMBRA PROXIMO AO
SUPERMECADO PAREDAO, PROXIMO DA AVENIDA
BRASIL, COM MEDIDAS DE 15X30 OU SEJA 450M2.
VALOR: SOMENTE R$ 280.000,00.

OPORTUNIDADE
SITIO COM 46 HECTARES NA BEIRA DO RIO JUBA, COM
PESQUEIRO, CASA, ENERGIA, SENDO 36 HECTARES
FORMADOS. VALOR: SOMENTE 550.000,00

VENDA
SOBRADO LOCALIZADO NA RUA 04 NO CENTRO,
CONTENDO 2 SUITES COM SACADAS, 1 QUARTO, SALA,
COZINHA, GARAGEM PARA 2 CARROS, AREA GRANDE,
ESPACO COM MEDIDAS DE 7,5X6,5 METROS NOS FUN-
DOS PARA LAZER, AQUECEDOR SOLAR PARA AGUAS
DOS BANHEIROS E COZINHA. VALOR: R$ 900.000,00

VENDA )
CASA LOCALIZADA NO JARDIM DO LAGO, PROXIMO
A ES OLA ATEC, CONTENDO 1 SUITE + 2 QUARTOS,

MIRANTE DA SERRA ALUGA ESTRUTURA PARA EVENTOS EM GERAL, CONFRATERNIZAGOES, CASAMEN-
TOS, ANIVERSARIOS, EVENTOS RELIGIOSOS E ETC... ESTRUTURA CONTENDO 10 APARTAMENTOS, SA-
LAO GRANDE ABERTO COM COZINHA COMPLETA, CHURRASQUEIRA, FOGAO A LENHA, PISCINA GRANDE

DE 23X8,5 MT, BANHEIROS MASCULINO E FEMININO, CAMPO DE FUTEBOL GRAMADO E ILUMINADO, CAM-
PO DE AREIA PARA VOLEI, PARQUINHO INFANTIL, CASINHA NA ARVORE COM PASSARELA E ESCORREGA-
DOR, PLATAFORMA DE OBSERVAGCAO NO PAREDAO DA SERRA, AMBIENTE TODO GRAMADO E ARBORIZADO.

SALA , COZINHA, GARAGEM PARA 4 CARROS, AREA
DE SERVICO, DESPENSA, QUARTO COM BANHEIRO,
LAVANDERIA E ETC. VALOR R$ 700.000,00

VENDA
APARTAMENTO LOCALIZADO MA RUA 28, NO CEN-
TRO, SENDO 1 SUITE COM CLOSET + 2 QUARTOS
COM SACADAS COM TELAS DE PROTEGAO , MOVEIS
PLANEJADOS, COZINHA COM MOVEIS PLANEJADOS
COM FOGAO E COIFA, GARAGEM PARA 2CARRQOS,
VIDEO PORTEIRO E ETC. VALOR R$ 500.000,00

VENDA

TERRENO COM EXCELENTE LOCALIZAGCAO, AO LADO
DO ATACADAO, COM 3.835 M2, SENDO 32,5 METROS
DE FRENTE PARA A AVENIDA POR 101,00 METROS
DE COMPRIMENTO, E MAIS ANEXO DE 17X32,5 NOS
FUNDOS DO BARRACAO DA MARTINELO, TERRENO
PLANO PRONTO PARA CONSTRUIR. VALOR R$
1.300.000,00

VENDA

TERRENO COM OTIMA LOCALIZAGCAO NO JARDIM
EUROPA, POSICAO DE SOMBRA, COM MEDIDAS
DE 15X30, COM PROJETO APROVADO E ALVARA
DE CONSTRUGCAO JA COM A FUNDAGAO PRONTA
DE UMA CASA COMAIS DE 200 M2, LOCALOZADO
PROXIMO A ESCOLA ANTENOR SOARES SETOR “N”.
VALOR R$ 200.000,00

VENDA )
TERRENO LOCALIZADO NO JARDIM CALIFORNIA,
PROXIMO A CRECHE, RUA 36, COM MEDIDAS DE 12X45
OU SEJA 540 M2, QUASE TODO MURADO, POSICAO DE
SOMBRA. VALOR R$ 95.000,00

ABANDONO DE EMPREGO

TRANSFORME SUAS VENDAS A PRAZO
EM DINHEIRO A VISTA

Vocé também pode visitar o nosso site e
fazer uma simulagdo www.rentalize.com.br

ORLANDO DOS SANTOS ME, inscrita no CNPJ: 11.671.392/0001-37, localizado na Rua Deputado
Hitler Sanséo, n° 518-S, Centro, Tangara da Serra- MT, COMUNICA o Abandono de Emprego do fun-
cionario JOSILDO VALENTIM DA SILVA, CTPS 28117, Série 00077-PE, Fungédo: SERVENTE, ultimo
dia trabalhado 14/03/2020. Solicitamos o comparecimento dentro de 3 dias a contar da ultima publi-
cacgao, sob pena de caracterizagédo de abandono de emprego previsto no artigo 482, inciso “i”, da CLT.

Tangara da Serra, 23 de Abril de 2020.

=

Antecipe, Capitalize

renTalize

Se preferir, ligue (65) 3642-5180 / 99997-1867

www.bepinformatica.com.br
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ACESSE O SITE
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* Alarmes * Cerca Elétrica * Portao Eletronico
* Telefonia * Interfones * Sistema de Cameras

BN

Avenida Brasil, 935-N, Centro, préximo ao Ciretran



