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ARTIGO

QUANDO OS PAIS SE SEPARAM

Vocés sabiam que as criangas podem aprender a
lidar com a tristeza da separagao/divorcio dos pais?

Para maioria das criancas, é mais facil desenhar os
sentimentos do que verbaliza-los, pois elas aprendem
simbolos antes de aprender palavras. Os sentimentos
desorientados a respeito do divdrcio sdo estressantes
para a maioria delas.

Algumas escondem seus sentimentos e eles podem
transformar-se em dores de cabecga, dores de estobmago,
problemas de comportamento, entre outros. Aquilo
que uma crianga fantasia, é tdo poderoso quanto
aquilo que aconteceu concretamente.

Quando os pais se separam, é comum acontecer
algumas mudancgas na rotina da familia: um deles
precisa encontrar um novo lugar para morar, pode
haver menos dinheiro ou os filhos talvez nao vejam
um deles com tanta frequéncia e tudo isso pode ser
muito dificil de compreender.

Em algumas situagoes, a mulher se vé sozinha com
as responsabilidades de cuidado dos filhos enquanto
o homem apenas contribui com a ajuda financeira
(alguns precisam ser obrigados judicialmente) e
acredita faz muito com esta atitude. Se isenta da
responsabilidade de se responsabilizar pelos filhos
mesmo distante, delegando as maes todo o resto,
deixar a casa organizada(missdo quase impossivel com
filhos em casa), levar as criangas na escola, buscar, ir
ao supermercado entre tantos outros afazeres em meio
ao desgaste emocional, e se o processo de separacao
nao for amigavel, triplica o sofrimento.

Os filhos, muitas vezes, se perguntam por que
seus pais ndo se amam
mais e os pais podem
ficam sem respostas. No
processo de separagdo, os
pais também sao afetados
emocionalmente e muitas
vezes em fungao do estresse
e da sobrecarga, podem
encontrar dificuldades
no cuidado da familia,
oferecendo menos suporte,
sendo menos exigentes e comunicativos, expressando
pouco afeto e apresentando menos consisténcia na
disciplina.

Portanto procure ajuda profissional caso esteja com
dificuldades em lidar com suas emocgoes e as do filho.
Viva o luto cercado de boas lembrangas, uma perda ja
causa sofrimento o bastante para perder da sua vida a
esperangca.

Aquilo que uma
crianca fantasia,
é tdo poderoso
quanto aquilo
gue aconteceu
concretamente

Euller Sacramento é psicélogo infantil, especialista
em (re)conectar pais e filhos emocionalmente e
atende na Imaginare Clinica Integrada. Instagram:
@eullersacramento

TRANSPARENCIA

Vereador sugere criacao
de Comite de Seguranca
Alimentar em Tangara
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Objetivo é que arrecadacdes sejam administradas pelo comité

Comité teria
representantes de
diferentes setores
e Poder Publico

FABIOLA TORMES / Redacéo DS

Desde o inicio da pan-
demia, Tangard da Serra
vem demonstrando um
grande espirito de soli-
dariedade, contribuindo
com familias mais afeta-
das, especialmente com a
falta de alimentos.

Sdo empresas, associa-
¢Oes ou grupos de servi-
cos envolvidos na arreca-
dacgdo de alimentos, além
do Poder Publico, que
tem demonstrado querer
auxiliar naquilo que lhe
compete. Recentemente,
inclusive, a Camara apro-

vou projetos, em torno de
R$ 200 mil, para aquisicdo
de cestas basicas.

Porém, preocupado
com a lisura do processo
de doacoes destas cestas,
o vereador Professor Se-
bastian discursou na Tri-
buna daquela Casa de Leis
e apresentou indicagao ao
executivo municipal para
que seja criado, tal qual o
Comité Interinstitucional
de Prevencdo e Monito-
ramento ao Coronavirus,
o Comité de Seguranca
Alimentar afim de que as
agoes de arrecadacoes e
doagoes sejam adminis-
tradas por um dnico con-
selho, congregando nele
instituicoes religiosas,
clubes de servigos, enti-
dades diversas, associa-
¢oes, pessoas voluntérias,
entre outras. “Reservadas

as competéncias e obriga-
coes da Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social,
esta coordenaria o comité
afim de que nao haja de-
sequilibrio nas doagoes e
nenhuma familia que pre-
cise fique sem ser assisti-
da ou receba demais (que
nao é ruim, pois alimento
€ sempre necessario), mas
que também nao receba
de menos ou nada”, com-
pleta o vereador.

O comité, segundo ele,
seria uma forga central
com possibilidade de ser
permanente, pois a fome
e a necessidade nao sao
apenas em época de pan-
demia. “As familias que
sdo assistidas pela Semas
permanecem e aquelas
que precisam ou venham
a precisar o Comité auxi-
liaria na assisténcia”.
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de graca pela internet
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Aulas de Lingua Brasi-
leira de Sinais (Libras) vao
ser disponibilizadas gratui-
tamente pela Biblioteca Pa-
blica Estadual Estevao de
Mendonga, por meio do pro-
jeto 'Momento Libras', para
ensinar um pouco sobre esse
meio de expressdo e comu-
nicagao.

O primeiro video traz o
alfabeto em Libras e esta dis-
ponivel nas redes sociais da

biblioteca (YouTube, Face-
book e Instagram) desde esta
terca-feira, 28.

Toda semana o publico
podera acessar um novo vi-
deo com contetdo diferente.
Para comecar, serdao aborda-
dos temas como abecedario,
numeros, saudacoes, familia,
cores, pronomes, verbos, ex-
pressoes que remetem a pia-
das ou humor, e até mesmo
didlogos com e sem legenda
para os participantes pratica-
rem o conhecimento.

A capacitagdo online ofe-

recerd o contetdo béasico para
o aprendizado de Libras, e os
participantes terao direito a
certificado de 40 horas. No
entanto, para solicitar o docu-
mento, serd necessario intera-
gir nas redes sociais, tirando
davidas e compartilhando
experiéncias de aprendizado,
além de fazer avaliagao final.

Ao final, a equipe da Bi-
blioteca Estadual montara
um acervo de videos que
ficard disponivel para con-
sulta e pesquisa no espago
cultural.




