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ARTIGO

 “Papai traiu mamãe comigo”. Disse a mim, uma criança 
de 5 anos de idade. Sua mãe aos prantos dizia:

- eu jamais imaginei, ele é o pai. O PAI. Ele era a pessoa que 
eu mais confiava em deixar minha filha, nossa filha. Estou 
simplesmente sem saber o que fazer, essas coisas parecem 
que acontece somente na televisão e está acontecendo em 
casa.

 Junto com a dor escorria as lágrimas de uma mãe “traída”, 
na verdade, duas vezes “traída”. Após o relato da filha e a 
conversa comigo, a mãe começou a juntar alguns fatos ao 
longo de sua vida, as peças foram se encaixando e onde havia 
dúvidas começou a pairar a certeza, por isso ela estava ali.

 Uma criança, completamente inocente, carregando a 
culpa de ser o pivô de uma “traição”, por alguém que deveria 
protegê-la e acabou cometendo a violência. Esta criança 
simplesmente foi vítima de alguém que deveria cuidar e 
agora se sente culpada pelo que aconteceu.

 Um dos sentimentos de pessoas que sofreram violência 
sexual é o forte sentimento de culpa, se sentem responsáveis 
quando, na verdade foram apenas vítimas. Para aumentar, a 
sociedade também as julgam, pois, normalmente o abusador 
tem uma boa reputação: bom pai de família, boa reputação 
no emprego, servo atuante, fiel na igreja, entre outros.

 Todas estas “qualidades” do abusador transformam a 
vítima em réu pelos cruéis olhos julgadores da sociedade e 
acuada a vítima começa a sentir assim também. Na maioria 
dos casos de abuso sexual de crianças e adolescentes, o 
abusador possui laço afetivo com a vítima, ou seja, tem 
toda a liberdade para ficar sozinha com a vítima, pois, que 
deveria cuidar. Repito CUIDAR. E infelizmente se torna 
agressor, violentador.

 Uma das formas de prevenir crianças e adolescentes 
do abuso sexual é a informação. Crianças precisam saber 

nomear partes do seu corpo, 
qual parte pode ser tocada e 
qual não pode, quem pode 
tocar e caso alguém a toque 
precisa ser orientada a falar 
para o responsável ou alguém 
em que ela confie. 

 No dia 18 de maio 
(segunda-feira) foi o Dia 
Nacional de Combate ao 
Abuso e à Exploração Sexual 

de Crianças e Adolescentes, pensando nesta causa elaborei 
uma cartilha para pais, educadores e cuidadores. Na cartilha 
você encontra formas de identificar e proteger seu filho(a) 
do abuso sexual infantil e lá encontrará também alguns 
recursos lúdicos para trabalhar esta temática tão delicada e 
complexa junto às crianças e adolescentes. Para acessá-la só 
ir no meu instagram @eullersacramento ou meu facebook 
Psicólogo Euller Sacramento e baixa-la gratuitamente.

Euller Sacramento é psicólogo e especialista em (re)
conectar pais e filhos emocionalmente na Imaginare 
Clínica Integrada em Tangará da Serra-MT e realiza 

atendimento online a pais e filhos.

VIOLÊNCIA SEXUAL INFANTIL

Dia Nacional
de Combate ao
Abuso e à
Exploração Sexual 
de Crianças e
Adolescentes

Paciente de Nova Olímpia 
que testou positivo para 
Coronavírus está curada

ÚNICA CONFIRMAÇÃO

O Estado de Mato Gros-
so tem mais de 940 casos 
confirmados da Covid-19, 
entre eles um único re-
gistro em Nova Olímpia. 
A notificação foi feita na 
última quinta-feira, 14, 
oportunidade em que exa-
mes foram encaminhados 
ao Laboratório Central de 
Saúde Pública do Mato 
Grosso (Lacen-MT).

A jovem, que tem fa-
mília em Nova Olímpia e 
recentemente chegou de 
outro estado, apresentou 
sintomas da doença e ao 
procurar o sistema de saú-
de foi submetida ao teste 
rápido, que apresentou 
resultado positivo, sendo 
confirmado posteriormen-
te pelo Lacen-MT.

Já nesta segunda-feira, 
18, a Secretaria Municipal 
de Saúde de Nova Olím-

Secretária Municipal de Saúde, Cátia Oda

pia informou que a pa-
ciente está curada. “Che-
gou o segundo resultado 
do exame que enviamos 
ao Laboratório do Estado 
e nos informa que a pa-
ciente não transmite mais 
a doença. Ela está curada 
para Covid-19”, informou 
a secretária Municipal de 
Saúde, Cátia Oda. “Ela 
teve contato com o vírus, 
teve sintomas, mas neste 
momento ela está curada 
da doença”.

Ainda de acordo com a 
secretaria, a jovem e to-
dos aqueles que tiveram 
contato com ela estão sen-
do monitorados. “Todos 
os pacientes que tiveram 
contato com ela, desde a 
origem, da saída do Esta-
do de origem até o Estado 
de Mato Grosso, em Nova 
Olímpia, todas essas pes-
soas foram contatadas (…) 
e estão sendo acompanha-
das pelo Estado”.

À população, a secre-
tária reforça os cuidados 
de prevenção, que devem 
ser mantidos. “Usando 
máscara, álcool em gel e 
lavando as mãos, e usan-
do o distanciamento entre 
pessoas, o isolamento nos 
casos necessários. Peço 
ainda que os grupos de 
risco, como crianças e ido-
sos continuem em casa e 
diminuam a aglomeração, 
que neste momento é tão 
necessário”.

Até o momento 22 casos 
foram notificados no Mu-
nicípio, sendo que 18 fo-
ram descartados, somente 
um confirmado (curado) e 
três seguem em investiga-
ção, aguardando resultado 
do exame.

Em caso de dúvidas 
quanto aos sinais e sinto-
mas da doença, basta ligar 
99636-66498. “A Secreta-
ria de Saúde está aberta. 
Estamos a disposição”.

Fabíola Tormes / Redação DS
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Uma nova frente fria 
chega em Mato Grosso a 
partir deste sábado, 23, e 
a previsão é de que a tem-
peratura mínima chegue 
a até 10°C em Tangará da 
Serra ao longo do final 
desta semana e início da 
semana que vem.

De acordo com o Clima 
Tempo, que utiliza dados 
do Centro de Previsão de 

Frente fria chega sábado e temperatura 
mínima deverá ser de 10°C

 Tangará em Foco

Tempo e Estudos Climá-
ticos (CPTEC), ligado ao 
Instituto Nacional de Pes-
quisas Espaciais (Inpe), a 
previsão é de mínima de 
12° e máxima de 24° no 
sábado, 23.

No domingo, 24, o frio 
deve aumentar e os ter-
mômetros apontam a mí-
nima de 11°C e máxima 
de 21°C.

Já na segunda-feira, 25, 
a previsão é de esfriar ain-
da mais, com temperatura 

mínima de 10° e máxima 
de 23°. Na terça, 26, a mí-
nima também deverá girar 
em torno de 10° e máxima 
de 25°.

Os dias devem ser nu-
blados até a próxima 
quinta-feira, 29, quando 
sol deve voltar a predomi-
nar. A temperatura neste 
dia pode ficar entre 22ºC 
e 27ºC.

Há previsões de chuva 
a qualquer momento entre 
terça, 19, e sábado, 23.


