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ARTIGO

0S IDOSOS EM TEMPOS DE CORONAVIRUS

Dias atrés, a Universidade de Michigan divulgou um estudo da cientista
Sheria Robinson-Lane, que é gerontologista e professora assistente da
Escola de Enfermagem, e é especialista em cuidados paliativos e de longo
prazo e administragdo de enfermagem. Sua pesquisa se concentra no
cuidado e apoio aos idosos com deficiéncias cognitivas ou funcionais, ou
ambas, e nas maneiras como os idosos se adaptam as mudangas na satde,
particularmente como estratégias de enfrentamento adaptativas afetam os
resultados da satde.

Isso tem grande importancia, pois os moradores e trabalhadores de casas
de repouso representam cerca de um terco das mortes de COVID-19 nos
Estados Unidos, até agora. No estado de Sao Paulo, a pandemia do novo
coronavirus ja provocou mais de 20 mortes em asilos no interior do estado.
Ha casos confirmados nas tltimas semanas em ao menos cinco cidades,
idosos e funcionérios.

Alguns de nossos adultos mais vulneraveis vivem em lares de idosos,
seja para reabilitagdo ou para cuidados prolongados, e precisam de cuidados
de enfermagem noite e dia. Esse cuidado geralmente é necessario como
resultado de uma lesao significativa, como um quadril fraturado, uma lesdao
cerebral traumaética ou relacionada ao agravamento da doenga crénica.

Em geral, mais de 90% dos idosos tém pelo menos uma doenca cronica.
Mais de 70% tem pelo menos duas doengas cronicas. Nos lares de idosos,
esse nimero comeca a subir significativamente e as pessoas em lares de
idosos, geralmente, ndo tém o funcionamento ideal do sistema imunolégico.

O gerenciamento da transmissdo da infecgdo nao é novidade nos lares
de idosos, mas a natureza incrivelmente contagiosa do COVID-19 tornou
isso muito dificil de conter nestes ambientes. E adoecer ai é muitas vezes
fatal.

A escolha de colocar um familiar em um lar de idosos é uma deciséao
desafiadora: Qual é a mobilidade da pessoa? Eles podem entrar e sair de
sua casa facilmente? Se a deméncia é uma preocupacdo, como vamos
manté-los seguros em casa? Que ajuda eles precisam, como ir ao banheiro,
tomar banho e comer? Eles exigem uma dieta especial? Eles tém feridas
que precisam ser tratadas e quem pode ajudar a cuidar disso? Eles exigem
algum equipamento especial? Eles precisam de visitas médicas regulares
ou exames de sangue? Como vamos
gerenciar isso? E a pergunta mais

Alguns de
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importante é: eles querem ir para casa
com vocé?

Se for retirar um familiar de uma
casa de repouso, é importante lembrar
que eles ja podem estar com o virus
e, portanto, terd que se planejar uma
quarentena em casa por 14 dias. Isso
significa pensar em como manté-los
isolados dos outros membros da
familia durante esse periodo.

Devido a

tanto as casas de repouso ou dos lares

fragilidade dos idosos

onde residem precisam de especial atengao das autoridades sanitérias. E preciso
expandir significativamente a disponibilidade de testes rdpidos. Isso tornaria
muito mais facil adequar-se a quarentena nas instalagdes e consequentemente
limitar a disseminagdo e gerenciar o pessoal. Além do acesso adequado a
equipamentos de seguranca (EPI). Cabe destacar a importancia dos vereadores,
deputados e senadores para fiscalizar essas agoes.

Mario Eugenio Saturno (cientecfan.blogspot.com) é Tecnologista
Sénior do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) e
congregado mariano

DURANTE PANDEMIA

Vereador busca auxilio
emergencial para camelos,
mototaxistas e motoristas
do transporte escolar

Indicacao foi aprovada nesta terca-feira

Redacao DS

O vereador Romer Sator
Yamashita, o Romer Japonés
(PV) indicou ao Executivo
Municipal a criagio de um
auxilio emergencial para ca-
mel6s, mototaxistas e moto-
ristas de vans que trabalham
como o transporte escolar em
Tangard da Serra, afetados
pela pandemia do coronavi-
rus (Covid-19).

De acordo com o vereador,
a indicagdo 312/2020 tem a
finalidade de atender reivin-
dicagoes da propria popula-
¢ao, afetada financeiramente
por estarem impedidos de
trabalhar em razao das medi-
das restritivas adotadas pelo

setor publico. “A pandemia
do novo coronavirus trouxe
muitas consequéncias aos pe-
quenos e microempresarios,
0 Municipio tomou medidas
como o isolamento social e a
quarentena, com objetivo de
achatar a curva de contagio,
causando transtornos econo-
micos a essas pessoas”, disse.

O objetivo do auxilio, de
valor ainda nao definido, de
acordo com o vereador, é mi-
nimizar os impactos financei-
ros causados por esse periodo,
garantindo a manutencao
familiar e colaborando para
garantir o bom andamento da
economia local.

Para Romer, os recursos
para esse auxilio poderiam
ser do repasse emergencial do

Covid-19 feito pelo Governo
ou do duodécimo que a Ca-
mara devolveu ao longo dos
anos para a Prefeitura, sendo
o dltimo estimado em um mi-
lhao de reais. A indicagao foi
aprovada e sera encaminhada
ao Executivo Municipal.

FEIRANTES - Recen-
temente o vereador Fabio
Brito — Fabao (PSDB) fez
indicacdo parecida, suge-
rindo o auxilio emergencial
aos feirantes de Tangara da
Serra. Em conversa com o
Diario da Serra, o vereador
afirmou que o auxilio contri-
buiria com esses trabalhado-
res, que tanto sofreram com o
fechamento de seus locais de
comercializagdo — as tradicio-
nais Feiras do Produtor.
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Parlamentar propoe acoes a
mototaxistas durante pandemia
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Em nivel estadual, a
categoria dos mototaxis-
tas foi agraciada com trés
indicagoes (1.570 , 1.574
e n° 1.576) apresentadas
na Assembleia Legisla-
tiva pelo deputado esta-
dual Delegado Claudinei
(PSL). As matérias foram
direcionadas ao chefe da
Casa Civil e as secretarias
de Estado de Fazenda e de
Assisténcia Social e Cida-

dania de Mato Grosso.

As proposicoes tém a
finalidade de aplicar me-
didas publicas que viabi-
lizem apoio financeiro em
carater de urgéncia para
a classe de mototaxistas
por causa da pandemia
de Covid-19. Também,
aplicagcdo de meios se-
guros por parte de ges-
tores municipais para o
retorno das atividades e
o fornecimento de cestas
bésicas para os profissio-
nais que prestam servigo.

“Temos ai, aproxima-
damente, cinco mil mo-
totaxistas  cadastrados,
de acordo com informa-
coes do sindicato da ca-
tegoria (...) Eles precisam
continuar o seu servigo e
ter o sustento para a sua
casa. Pego para o gover-
no do estado essa imple-
mentacdo junto aos mu-
nicipios de Mato Grosso.
Podemos encontrar solu-
¢oOes e aplicar meios para
ajuda-los”, posiciona
Claudinei.




