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ARTIGO

O ano era de 2013, resolvi deixar meu cabelo crescer (costumava 

raspá-lo na máquina). Confesso que foi algo corajoso, pois, naquela época 

o movimento de assumir os cachos não eram como atualmente. Hoje o 

movimento tomou força e incentivou muitos pretos e pretas a aceitarem e 

assumirem seus cabelos.

Lembro de uma vez no casamento de um amigo, fui ao salão me arrumar 

e claro dar uma hidratada nos cabelos, estava curto, mas em seu processo 

de crescimento. Ao chegar do salão, encontrei-os numa roda, sentados 

tomando cerveja e ouvi de alguns deles:

— Uai foi hidratar, mas continua uma bucha.

— Cara seu cabelo continua duro, que hidratação foi essa, HaHaHa.

— Está parecendo cabelo do meu “saco”.

Foi assim durante todo o processo de crescimento, quando cresceu, 

comecei a ouvir: nossa não te vejo sem este cabelo, ele é sua referência. 

Claro que ouvi também: corta esse cabelo, já viu né, preto de cabelo grande 

é complicado. Está deixando o cabelo crescer, está de férias?

Um belo dia comecei a perceber que estava sendo referência a outras 

pessoas que queriam assumir o crespo, mas lhe faltava coragem devido 

a tantas barbaridades que ouviram durante a vida. Algumas crianças, 

adolescentes e até adultos se aproximavam de mim animados e diziam:

— Nossa!!! Que cabelo legal.

— O que você passa no cabelo, ele é lindo.

— Como faz para deixá-lo cacheado?

— Nunca vi um psicólogo de cabelo assim.

— Quero deixar meu cabelo assim, mas meu pai falou que meu cabelo é 

ruim e cabelo ruim tem de raspar para não dar trabalho e gasto.

Atualmente ouço mais cabelo bonito, do que, que bucha é esta. Em 2016 

quando engravidamos, disse para mim mesmo, que se dependesse de mim, 

jamais, JAMAIS minha filha iria sentir vergonha do cabelo pelo simples 

fato de ser crespo e não permitiria que dissessem isso na minha frente.

Diante desta minha postura em relação aos nossos cabelos, sempre 

converso e a incentivo, até que um belo dia ela me traz sua boneca e diz:

— Papai, ela tem o cabelo lindo igual o meu e o seu.

Olhei para ela, confesso que meu 

olho encheu d’água e repeti, sim 

filha nosso cabelo é lindo de mais. 

REPRESENTATIVIDADE que fala. 

EMPODERAMENTO. Não existe 

cabelo bom ou ruim, duro ou mole, 

o que existe é cabelo liso, cacheado, 

crespo, ondulado entre outras 

definições.

Não aceitem, corrijam pessoas que 

por questões culturais, maldade ou 

inocência repetem esta “distinção”, só 

porque seu cabelo não está no padrão 

de beleza da sociedade, não quer dizer 

que ele seja inferior.

Pretos e pretas imagino o que já passaram, ouviram e ainda ouvem, mas 

não se calem. Não deixe que o outro diminua sua dor, eles não estão em sua 

pele. Gentileza gera gentileza e RESPEITO GERA RESPEITO. Jamais aceite 

ser desrespeitado por ser quem nasceu para ser. Aos ingênuos corrijam, aos 

ignorantes eduquem e aos maldosos criminalizem tais atitudes.

Euller Sacramento é psicólogo infantil e especialista em ajudar pais e 

filhos a se (re)conectarem emocionalmente. Atende na Imaginare clínica 

integrada em Tangará da Serra/MT. Instagram @eullersacramento

TRANSIÇÃO CAPILAR

Gentileza gera
gentileza e
RESPEITO
GERA RESPEITO. 
Jamais aceite ser 
desrespeitado
por ser quem
nasceu para ser

Empresas poderão funcionar 
normalmente nesta quinta 
de Corpus Christi

PONTO FACULTATIVO

Nesta quinta-feira, dia 
11 de junho, celebramos 
o dia de Corpus Chris-
ti – uma data sempre 
realizada na quinta-fei-
ra seguinte ao domingo 
da Santíssima Trindade, 
que acontece no domin-
go após o de Pentecostes, 
o qual ocorre 50 dias de-
pois da Páscoa. Esta data 
não é considerada feriado 
nacional, por falta de pre-
visão legal, mas pode ser 
considerada feriado mu-
nicipal ou estadual, desde 
que exista uma lei assim 
prevendo.

No Estado de Mato 
Grosso, por meio do De-

Data é ponto
facultativo e
decisão de abertura 
é do empresário

Data não é considerada feriado nacional

creto n° 336, o dia 11 de 
junho (quinta-feira), data 
de Corpus Christi, é con-
siderado ponto facultati-
vo para o ano de 2020, ou 
seja, empresas poderão 
funcionar normalmente, 
caso queiram. “Uma de-
terminação do próprio 
Governo Federal e o Go-
verno Estadual seguiu a 
mesma vertente, assim 
como o Municipal”, ex-
plicou o administrador 
executivo da Associação 
Comercial e Empresa-
rial de Tangará da Serra 
(Acits), Jorge Nazzari.

Para ele, o momento em 
que estamos vivendo e, es-
pecialmente sendo a data 
em véspera de uma come-
moração lucrativa ao co-
mércio – o Dia dos Namo-
rados – a opção de poder 
abrir as portas da empresa é 
importante. “Dá a oportuni-
dade para que o empresário 
decida em relação ao negó-

cio dele. Por isso estamos 
pedindo para que cada um 
olhe para seu negócio, indi-
vidualmente, e faça cálcu-
los. É viável que eu man-
tenha aberta no dia de hoje 
[quinta-feira]? É interessan-
te? Além, é claro, de todas 
as questões religiosas”.

“Mas é muito bom do 
ponto de vista do empre-
sário poder decidir (…) o 
comércio varejista ficou 
muitos dias fechados e as 
empresas precisam recu-
perar esse fôlego e esse é 
um dia importante para 
que isso aconteça. Nesse 
contexto é bom para o co-
mércio, mas vale reforçar 
as pessoas que só saiam de 
casa se for realmente neces-
sário”, completa.

Já na Prefeitura Muni-
cipal de Tangará da Serra, 
suas repartições e autar-
quias, o funcionamento 
nesta quinta-feira ainda 
não definido.

Fabíola Tormes / Redação DS

NESTA QUINTA

A Comunidade Católica 
de todo o país celebra nes-
ta quinta-feira, 11, a fes-
ta de Corpus Christi, que 
tem por objetivo celebrar 
o mistério da eucaristia, o 
sacramento do corpo e do 
sangue de Jesus Cristo. A 
festa do Corpus Christi foi 
instituída pelo Papa Urba-
no IV no dia 8 de Setembro 
de 1264.

Durante esta festa, to-
dos os anos, são celebradas 

Paróquia celebra festa de Corpus Christi 
com 'tapete solidário'

Fabíola Tormes / Redação DS

missas festivas e as ruas 
são enfeitadas para a passa-
gem da procissão, do San-
tíssimo Sacramento. Neste 
ano, porém, a procissão de 
Corpus Christi, que lembra 
a caminhada do povo de 
Deus, peregrino, em busca 
da Terra Prometida, não 
será realizada em razão da 
pandemia do coronavírus.

Para marcar a data, a 
Paróquia Nossa Senhora 
Aparecida de Tangará da 
Serra realizará um tapete 
solidário, em que os fieis 
podem ajudar doando ali-

mentos não perecíveis que 
depois serão entregues aos 
mais necessitados. “Partici-
pe deste momento Sublime 
da nossa Fé e de amor ao 
próximo!”, convida o páro-
co, Frei Luciano de Souza 
Santos.

As doações poderão ser 
entregues na secretaria da 
Paróquia até às 17h desta 
quarta-feira, dia 10.

Além do tapete solidário, 
a Paróquia realizará a San-
ta Missa na Igreja Matriz 
Nossa Senhora Aparecida, 
às 7h30, na quinta-feira.


