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ARTIGO

PASSADO, PRESENTE E FUTURO. |

Estamos tdo focados no FUTURO que esquecemos de
viver o PRESENTE. E no PRESENTE que se é feliz ou triste,
é no PRESENTE que estao os sentimentos, ¢ no PRESENTE
que vocé vivencia os acontecimentos, sejam eles bons ou
ruins.

O passado, ficou, o FUTURO ainda estd por vir, nao
sabemos se vird, o que nos restam sao os planos, porém, nao
podemos viver apenas em fungdo dos planos FUTUROS,
pois, este é uma possibilidade, ndo uma certeza. Viver
apenas as expectativas do FUTURO é sofrer no PRESENTE
por algo que néo se tem a certeza que vira.

Viver apenas as expectativas do FUTURO ¢ fechar os
olhos para os acontecimentos do PRESENTE, é ndo enxergar
o que se tem, é estar preso no FUTURO por algo que ndo
tem ou néo lhe pertence. Planos devem ser tragados, porém,
o PRESENTE precisa ser vivido.

Ah! Quando meu filho crescer ele vai ser isso ou aquilo,
tudo bem, mas ele ainda ndo cresceu e nem se tornou
adulto, entdo aproveite cada passo, cada sorriso, cada
brinquedo espalhado no chéo, cada banho, cada sono, cada
dia. Quando ele crescer, vocé curte a fase adulta, mas até 14
aproveite ao maximo, o abraco e o colo, aproveite enquanto
cabe no colo.

O FUTURO ¢ incerto. O nosso desejo é morrer velhinho
depois de ter criado bem nossos filhos, mas isso é FUTURO,
uma possibilidade, crie seu filho hoje, ame-o hoje e faga que
seu PRESENTE seja intenso e na medida do possivel feliz
(bem-estar). Embora a morte seja uma certeza, ela parece
tdo distante até que chegue e junto dela a reflexao: Por que
nao vivemos mais o PRESENTE, o momento, as pessoas,
os sentimentos? Estamos tao presos ao FUTURO, que
esquecemos de viver o PRESENTE com as mesmas pessoas
que queremos o bem no FUTURO.

O passado ficou, o FUTURO
vird (sempre temos esperanca
que ele chegue, é o que
queremos, mas para alguns ele
nunca chegara) e o PRESENTE
€ o aqui e agora. Nele
experimentamos sentimento
de tristeza, felicidade, raiva,
medo, nele e SOMENTE nele.

O FUTURO quando chega se torna PRESENTE e vocé o
vive, pelo menos deveria. Mas nao vai viver, pois, novamente
planejard o FUTURO e esquecerd de viver e aproveitar
aquilo que um dia planejou. Sempre desejaremos aquilo
que nos falta e viveremos em busca daquilo que néo temos e
quando tiver, buscara algo que ainda néo tem e assim deixa
de viver o PRESENTE, para sofrer com o que nao tem e/ou
nao lhe pertence.

Se fosse para dar um conselho diria: planeje o futuro (ndo
viva apenas em funcio dele), viva o presente. Impossivel
viver o que ja se perdeu. Entdo, ndo espere perder para viver.

Impossivel viver o
que ja se perdeu.
Entao, ndo espere
perder para viver

Euller Sacramento é psicélogo na Imaginare Clinica
Integrada em Tangara da Serra - MT. Instagram:
@eullersacramento

DENUNCIA VG NOTICIAS

Empresa contratada pela Prefeitura de Tangara
esta registrada em endereco que ndo existe

L

Empresa contratada para prestacao de servicos de recursos humanos no HM

Site denuncia

que prefeito fecha
contrato com
“faculdade

de Papel”

VG Noticias

O prefeito de Tangara
da Serra, Fabio Junquei-
ra (MDB) contratou, por
meio de dispensa de lici-
tagdo, a FAMVAG S/A Fa-
culdade de Medicina de
Varzea Grande, pelo valor
total de R$ 3,5 milhdes,
por um periodo de 120
dias, para prestagdo de
servigos de recursos hu-
manos para atendimento
em casos da Covid-19 no
Hospital Municipal.

A reportagem teve aces-
so ao contrato firmado
entre a FAMVAG e a Pre-
feitura, porém, nao consta
em nenhuma clausula que
tipo e quantidade de pro-

fissionais a empresa tera
que fornecer.

Segundo os so6cios da
FAMVAG, Alfredo Alme-
rindo Monteiro Janior e o
ortopedista Allan Wallace
Caetano, a empresa atende
apenas o Hospital Munici-
pal de Tangara da Serra,
com profissionais na en-
fermaria e na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI),
contudo, nado souberam
precisar a quantidade de
profissionais. Allan dis-
se cerca de 80 e Alfredo
afirmou que seria cerca de
100 profissionais entre fi-
sioterapeuta, técnicos em
enfermagem, enfermeiros,
maqueiros e médicos.

Porém, o que chama
atencao, é que é uma fa-
culdade de 'papel’, pois o
endereco que consta, ane-
xo ao Hospital Sao Lucas,
a rua Espirito Santo, no
bairro Nova Varzea Gran-
de, em Varzea Grande,
nunca existiu.

A reportagem esteve in
loco no Hospital, conver-
sou com o administrador
Samuel Ribeiro, que mos-
trou toda estrutura da uni-
dade de satde - e afirmou
categoricamente que nun-
ca funcionou nenhuma fa-
culdade nas dependéncias
do Sao Lucas - e que ira
comunicar a Junta Comer-
cial a nao existéncia da
FAMVAG no enderego.

O vgnoticias entrou em
contato com o secretério
de Satde de Tangara da
Serra, Sérgio Scheffer,
que se recusou a falar
sobre o contrato - e dis-
se para falar com a Co-
municagao. J4 o asses-
sor de Comunicagao da
Prefeitura, Diego Soares,
afirmou que teria que
conversar com O Secre-
tario de Saude, e somen-
te quando ele (secretario)
passasse os dados poderia
informar, mas nao soube
dizer para quando.
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MATO GROSSO

Justica Federal determina que prefeitos de 21
cidades do estado adotem 'lockdown'

A opcéo foi vista
como forma de
contencéo e
diminuicao

de contagio

GIMT

A Justica Federal deter-
minou que prefeitos de 21
municipios localizados na
regido Oeste de Mato Grosso
adotem o sistema 'lockdown'
(fechamento total) para com-
bater os casos de coronavirus
(Covid-19). A decisdo é do

juiz federal Rodrigo Bahia
Accioly Lins, que atendeu
a um pedido do Ministé-
rio Pablico Federal (MPF),
Ministério Pablico Estadual
(MPE) e Defensoria Pablica.

Os 21 municipios — Cace-
res, Araputanga, Comodoro,
Conquista D'oeste, Curvelan-
dia, Figueir6polis D'oeste,
Gléria D'oeste, Indiavai, Jau-
ru, Lambari D'oeste, Miras-
sol D'oeste, Nova Lacerda,
Pontes e Lacerda, Porto Es-
peridido, Porto Estrela, Re-
serva do Cabacal, Rio Bran-
co, Salto Do Céu, Sao José

Dos Quatro Marcos, Vale De
Sao Domingos e Vila Bela
Da Santissima Trindade -
deverao adotar as medidas
de isolamento e restrigao.
No pedido, as autoridades
narraram aumento dos ca-
sos de Covid-19 na regiao
Oeste de Mato Grosso, que
conta com aproximada-
mente 320 mil habitantes,
tendo a cidade de Caceres
como polo de satide da regido.
A opgao de lockdown foi
vista como forma de conten-
¢ao e diminuigao da veloci-
dade de contagio da doenga.




