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SOMOS MUITO MAIS
QUE UM SIMPLES CPF

Posso fechar a conta? Me pergunta a moga do O Boticério.

Sim pode! Respondo, ainda vagando pela loja entre as
prateleiras, ja com o produto escolhido sendo embalado. Parego
“enrolado”, mas gosto de ser objetivo. Sera que eu passei dlcool em
gel na mao quando entrei na loja?!

Ougo a mulher do caixa: Qual a forma de pagamento e o CPF?
Por gentileza senhor.

Débito, 009... espera ai, é para acumular pontos né?

Isso mesmo!

Entéo coloca o dela... 724. XXX.XXX-XX. Digo sem interrupgao.

Do outro lado da loja a outra atendente me olha e pergunta:
vocé sabe o CPF da sua esposa de cér? Nossa!

Nem respondo a afirmativa.

Ficamos todos rindo da minha boa memodria ou sei 14 do que.
Retiro o cartao e pego minha sacola: Obrigado.

No caminho para o carro, enquanto ajeito minha maéascara e
mexo o molho de chaves vago comigo que além do namero do CPF
guardo comigo outros intmeros dados dela: nimero do telefone,
RG, data nascimento, serd que tirei mistura para janta, nossos
CNPJ’s, dados bancérios, datas comemorativas que sé a gente sabe
e por ai vai.

Paro na calgada: Onde é que eu estacionei o carro mesmo?!
De fato, sempre que preciso os numeros aparecem de alguma
"caixinha" da meméria, no automatico, sempre gostei de niimeros
e célculos, nosso cérebro de fato é fantastico, gostar de alguém
também é, e demonstrar muito mais.

Achei. Dou a partida e vou "para casa", pacote no banco do lado,
eu e minhas memérias voltando para "ela", ligo o som e deixo na
radio local enquanto a locutora anuncia as promogdes do dia, solto
a embreagem e acelero.

No caminho, entre um seméaforo e outro, penso comigo, as
atendentes iam ficar impressionadas em saber que além do CPF
dela eu sei quando ela estd preocupada, ou cansada, ou feliz,
ou brava, ou com fome, ou
querendo um doce, ou quando
estd precisando de um café, ou
acordar mais tarde, ou quando sé
estd querendo um carinho ou um
abraco, ou o quanto gosta de um
presente sem motivo aparente,
sei muito mais do que nimeros
prontos e faceis de memorizar, sei porque gosto quando ela sorri
para mim ou de mim, tanto faz, sei e nem precisei decorar. Cheguei,
e esqueci de abastecer o carro de novo.

Fim do dia, agora ja sdo 22h57 de uma quinta-feira, pandemia
e quarentena, Théo acabou de dormir, Enzo ainda pula na sala
em frente a TV, e ela, acreditem, ela ainda estd empenhada nas
encomendas da semana aqui no Atelié, com expediente iniciado
as 08 da manha, quer um café? Pergunto, ela acena com a cabega
e um riso.... Ja volto! Vou passar o café e pegar meu notebook para
terminar meus relatérios aqui contigo. Realmente, somos muito
mais do que um simples CPE. Muito mais! Boa noite.

Nossa, esqueci o pacote no carro!

Realmente, somos
muito mais do que
um simples CPF.
Muito mais!

Lévender Mattos - Tangaraense de coragao, casado com a
Patricia “Fada”, e Pai do Gabriel, do Enzo e do Théo. Escreve
como passatempo e terapia. Idealizador da pagina @paiterapia.

CORTE INSALUBRIDADE

Servidores da Saude garantem
gue nao farao paralisacao ou greve

- a .

Eles tiveramo
adicional por
insalubridade
cortado pelo
Executivo

Redacéo DS

Um grande grupo de
servidores ptuiblicos do se-
tor de Satide da Prefeitura
de Tangara da Serra reali-
zou um protesto na noite
de quarta-feira, 01, pelas
principais avenidas da
cidade. O ato, que reuniu
centenas de servidores e
cidadaos  simpatizantes
do movimento, protestou
contra uma portaria bai-
xada pelo prefeito Fabio
Junqueira (MDB) cortan-
do o adicional por insalu-
bridade do funcionalismo
puablico da Secretaria Mu-
nicipal de Satude, inclu-

i

Eles protestaram contra corte do adicional por insalubridade

sive daqueles que traba-
lham na linha de frente de
combate ao coronavirus
(covid-19).

“Infelizmente, nés ser-
vidores da satude fomos
pegos de surpresa, uma
ingrata surpresa, nossa
insalubridade foi corta-
da”, disse a enfermeira
Lucileia Rodrigues, expli-
cando que a insalubridade
é um percentual adiciona-
do no salério dos funcio-
nérios em razdo do risco
de sua funcado. Lucileia
explicou que o prefeito to-
mou a medida sem comu-
nicar, sem consultar, sem
dialogar com a categoria.
“Estamos muito indigna-
dos”, disse.

Segundo ela, os servi-
dores da Sadde nao farao
paralisacdo ou greve, pois
entendem que o momento
é delicado, ja que estamos
em meio a uma pandemia.
“Amanha, depois de ama-

nha e todos os dias que
pudermos estaremos na
linha de frente. Nem um
minuto pensamos em gre-
ve. Vamos honrar as nos-
sas promessas, pois somos
profissionais e assim con-
tinuaremos trabalhando.
Fiquem tranquilos”. Ela
pediu ainda a compreen-
sdo e apoio da populagao
na tentativa de sensibi-
lizar o prefeito a voltar
atras e rever a decisao que
tomou.

Outro lado — Em nota,
o Executivo afirmou que
a LTCAT foi elaborada
no final do ano passado
e iniciada a implantacao.
“(...) Essas alteragoes es-
tdo cumprindo disposi-
tivos legais e normativas
de pessoal do TCE/MT.
Entretanto tais alteragoes
legais provocam insatisfa-
¢Oes pois em alguns casos
ha ganhos financeiros e
em outros ha perdas”.
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da a Constituigao (PEC)
n° 18/2020, que determi-
na o adiamento das Elei-
¢oes Municipais deste
ano em razao da pande-
mia provocada pelo novo
coronavirus.

Dessa forma, o primei-
ro turno das eleicoes mu-
nicipais sera adiado para
o dia 15 de novembro. A
data do segundo turno

passa para o dia 29 de
novembro.

Fica estabelecida ainda
a prorrogacao de diversas
datas do calendério elei-
toral, por exemplo, que
as convengoOes partida-
rias passam para o perio-
do que vai de 31 de agos-
to a 16 de setembro. Ja o
prazo para o registro de
candidaturas, que acaba-
ria em 15 de agosto, pas-
sou para 26 de setembro.

Os partidos politicos,
por sua vez, ficam au-
torizados a realizar, por
meio virtual, indepen-

dentemente de qualquer
disposigao  estatutaria,
convencoes ou reunioes
para a escolha de candi-
datos e formalizagao de
coligagoes, bem como
para a definigao dos cri-
térios de distribuigao dos
recursos do Fundo Espe-
cial de Financiamento de
Campanha (FEFC).

A diplomacgao dos can-
didatos eleitos deve ocor-
rer até o dia 18 de de-
zembro em todo o pais. A
data da posse dos eleitos
(1° de janeiro de 2021)
permanece inalterada.
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“E notavel que esta faltando o que comer
para 0s animais do bosque”, denuncia morador

Segundo o
morador,

os animais estao
saindo em busca
de alimentos

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O Parque Natural Ilto
Ferreira Coutinho - o
Bosque Municipal, em
Tangard da Serra, esta fe-
chado desde setembro de
2019. O motivo para in-
terrupgao das visitas sdo
obras de melhorias no
local, desde alteragoes
na fachada, jardinagem
a uma fonte luminosa
na parte externa, e me-
lhorias na parte interna.
Essa revitalizagao dura-
ria 120 dias, porém o es-
pago segue fechado agora
por conta da pandemia.

A abertura desse espa-
go é aguardado por todos,
com ansiedade, mas nes-
ta semana, uma postagem
chamou a atengao para
os pequenos moradores
do Bosque Municipal. O

educador fisico Gill Ma-
galhdes, que é vizinho do
parque, afirma que per-
cebeu que nas tltimas se-
manas os animais (jabu-
tis, cutias, macacos,
tatus, entre outros) estao
saindo do bosque duran-
te o dia e também a noite
na busca por alimentos.
“Tempos atrds eu pre-
senciei funcionarios da
prefeitura alimentando
os animais. Mas, faz um
bom tempo que nao os
vejo mais e é notavel que

66

Funcionarios
alimentando
0S animais.
Mas, faz um
bom tempo
gue nao os vejo

esta faltando o que comer
para os animais do bos-
que”, denunciou o mora-
dor, preocupado com os

Produtos entregues nesta quarta e quinta

Bosque esta fechado ha 10 meses

animais que ao sair em
busca de alimentos po-
dem ser atropelados.

“E s6 dar um volta pelo
bosque que percebemos
que os locais onde eram
colocado comida, nao
tem nada. A vizinhan-
ca que joga. E notédvel o
abandono”, completa, ao
pedir aos municipes que
ajudem nesta alimenta-

COMBATE COVID

¢do. “Se alguém for ca-
minhar nas calgadas do
bosque e tiver frutas,
legumes e verduras
para descarte, coloque
em uma sacola, traga e
jogue pela cerca”.

“Sei que estou sujeito
a criticas e que outras
pessoas vao falar que
nao se deve alimentar
0s animais, mas a im-

pressdao que tenho é de
que eles estao literal-
mente passando fome”,
conclui.

Para falar sobre a de-

nincia, procuramos
o secretdario de Meio
Ambiente, Vanderson

Krampe, que inclusive
foi marcado na postagem
por outro secretario, mas
nao obtivemos resposta.

IFMT e Unemat doam 2,2 mil
litros de produtos de limpeza

Produtos foram
entregues as

14 instituicoes
do municipio

FABIOLA TORMES / Redagao DS

O Instituto Federal de
Ensino de Mato Grosso
(IFMT) Campus Avanca-
do de Tangara da Serra e
a Universidade do Estado
de Mato Grosso (Unemat)
Tangard seguem traba-
lhando juntos no combate
ao Covid-19.

Em acdo conjunta, as
instituicbes educacionais
distribuiram nesta quar-
ta e quinta-feira, dias 1
e 2 de julho, 2.200 litros
de produtos de limpeza,
sendo sabao liquido, de-
tergente, 4gua sanitéria e
sabonete liquido. “Esta é
a terceira acao que as ins-
tituigoes realizam neste
periodo da pandemia e,

desta vez, foram atendi-
das 14 instituigoes”, rela-
ta o diretor do IFMT Tan-
gara, Gilcélio Peres.
Nesta oportunidade, os
produtos foram entregues
as Policias Militar e Civil,
Corpo de Bombeiros, As-
sociacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Tan-
gard da Serra (Apae), Lar
dos Idosos, Casa Transi-
téria da Crianga, Casa do
Adolescente, alguns Cen-
tros de Referéncia da As-
sisténcia Social (CRAS),

66

Foram
produzidos

por professores
e técnicos

do IFMT e

da Unemat

casas de recuperagio,
entre outras. “Os produ-
tos foram produzidos por
professores e técnicos do
IFMT e da Unemat, os
recursos para aquisigao
dos insumos foram do
IFMT e foi utilizada a es-
trutura de laboratério da
Unemat”.

Recentemente as duas
instituigdes, em parceria
com a Operagdo Amazb-
nia Nativa (OPAN), pro-
duziram e doaram mais
de 1000 litros de sabao
qrtesanal, 1000 litros de
Agua Sanitéria e 500 litros
de sabonete liquido. Parte
da produgao foi entregue
para comunidades caren-
tes indigenas da regidao do
Vale do Araguaia, Ribei-
rdo Cascalheira e Barra
do Bugres e outra parte do
material serd destinada a
instituigdes que atendem
a outras comunidades ca-
rentes da regiao de Tan-
gara da Serra.
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SINDICATO RURAL

Campanha Produtor Solidario arrecada
mais de 30 toneladas de alimentos

Cestas serao
entregues as
familias em
vulnerabilidade
social

Redacgéo DS

Em tempos de crise com
a pandemia do Covid-19,
a populagdao em vulnera-
bilidade social precisa de
ajuda. Pensando nisso, os
produtores rurais, através
do Sindicato Rural de Tan-
gard da Serra, lancaram a
campanha “Produtor Soli-
dério — Sua solidariedade
alimenta a esperanga de
um futuro melhor”.

A intengao é, juntos,
mobilizar o maior ntime-
ro de produtores rurais e
outras pessoas, empresas,
organizacoes e entidades
de classe para algumas
acOes emergenciais, como
a arrecadacdo de cestas
bésicas e outros recursos
basicos para as pessoas
que estao enfrentando di-
ficuldades, agravadas pelo

distanciamento social em
Tangara da Serra e regiao.

Assim, com menos de
um meés de lancada, a
campanha ja arrecadou
mais de 30 toneladas de
alimentos, que comeca-
ram a ser entregues as fa-
milias em vulnerabilidade
social e alimentar. “Um
momento nunca vivido
por nés. Um momento
em que muitos comércios
estdo sendo prejudicados
de forma direta e muitas
pessoas acabam ficando
sem oportunidade de tra-
balhar, sem ter condigao
de levar alimento para a
mesa de suas casas. Entao
criamos, através do Sin-
dicato Rural, através dos
produtores rurais, o Produ-
tor Solidario. Ha 20 dias a
campanha estd em anda-
mento e muitas doagoes ja
foram arrecadadas”, relata
o presidente do Sindicato
Rural de Tangara da Serra,
Reck Junior, ao agradecer
a todos que contribuiram
até aqui. “Estamos falando
em mais de 30 toneladas de
alimentos que comegarao a

Producédo a venda no atelié, na Linha 12

) 8 B, St
Presidente Reck Junior
ser distribuidos a partir de
hoje a familias em total vul-
nerabilidade”, conta.
“Estamos muito felizes
com essa campanha. Pro-
dutores rurais fazendo e
dando sua contribuigdo a
sociedade e principalmen-
te as familias que estdo pre-
cisando de algo essencial a

ARTESANATO

nossa vida, que é o alimen-
to”, completa.

Reck destaca que a cam-
panha continuara enquan-
to tiverem pessoas preci-

sando. “Entao vocé, que
quer dar a sua contribui-
¢ao, quer ajudar, entre em
contato com o Sindicato.
Seremos essa ponte de vocé

até as familias que estdo
precisando”.

Aqueles que quiserem
contribuir, devem entrar
em contato pelo telefone:
(65) 99684-2911 ou pelo
e-mail: administrativo@
sindruraltangara.com.br
(Com informagoes Assesso-
ria do Sindicato Rural)

Em isolamento, empresaria
descobre nova fonte de renda

Ela descobriu
uma habilidade
adormecida —
a de artesa

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O isolamento social e/
ou a necessidade de bus-
car um nova fonte de
renda tem despertado em
muitas pessoas habilida-
des antes adormecidas
em razao da rotina.

A empresaria Elzira de
Fatima Savioli, proprie-
taria da casa de festa Joao
de Barro, é uma dessas
pessoas. Como nao pode
alugar o espago para
eventos, ela buscou no
artesanato uma nova fon-
te de renda e ocupacao.
Comegou a fazer vasos
decorativos para plan-
tas e descobriu um dom
adormecido de artesa.

“A gente comecou para
ocupar o tempo, porque
nao podia sair. Eu e meu
esposo [Ademir Cruz],
comegamos a fazer o ar-
tesanato”, conta a artesa,
ao afirmar que a criativi-
dade foi aflorada duran-
te isolamento, pois antes
disso nunca tinham feito
nada parecido. “No méxi-
mo tapete de croché”.

Dessa distragao em pe-
riodo de isolamento, o
negdcio comegou a cres-
cer e as fotos das pegas
exclusivas ganharam as
redes sociais e muitos
pedidos comegaram a

66

Empolgamos
e montamos
NOSSO
pequeno atelié

surgir. “Empolgamos e
montamos nosso peque-
no atelié, que ainda esté
no comecgo”.

Assim, com atelié
montado anexo ao Recan-
to Joao de Barro, localiza-
do na Linha 12, Elzira e
Ademir produzem pecas
exclusivas, de diferentes
materiais, matérias-pri-
mas retiradas da prépria
chacara onde moram.
“Folhas de coco, coco,
madeirinha, enfim, tudo
retirado daqui”.

Assim, juntos, eles
produzem vasos deco-
rativos para plantas fei-
tos de croché, madeira,
cimento, entre outros,
além de cascatas e pecas
decorativas. Mas muito
mais pode ser feito, ga-
rante Elzira, diante da
encomenda que pode
ser feita diretamente no
atelié ou pelo whatsApp
(65) 9.996-1424.
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IMOVEIS A VENDA (65) 99987-5151
Avaliac¢des judiciais, bancarias em qualquer tipo de iméveis

CRECI 03983-MT

IMOVEIS

01) Areas comerciais de varios tamanhos no Rodoanel e
varios pregos.

02) Chacaras de varios tamanhos, localidades e precos.

03) Area de 73 Alqueires, para soja, a 20km do centro. R$
70.000,00 por alqueire.

04) Chacara no Progresso com 2 casas de alvenaria, saldo
de festa, com cozinha caipira, represa natural com agua
abundante, chiqueiros, galinheiros, pastagem, toda cerca-
da 2 alqueires, 6tima pra lazer. R$ 600.000,00

05) Barracdo com casa de residéncia nos fundos. RS
450.000,00

06) Area Comercial com 4gua de 19Ha rodovia sentido
Tangara x Progresso, frente para o asfalto.
R$2.000.000,00.

07) 2 Terrenos juntos de 15x30m no Jardim Europa.
R$300.000,00 aceita proposta e veiculos.

08) Area de 16 mil metros quadrados a 5km do centro,com
cérrego nos fundos. Pogo artesiano cercado, boa pra lazer.
R$350.000,00

09) Saldo comercial de varios tamanhos, valores e loca-
lidades.

10) Imével de
R$850.000.000,00.

15x45 no centro comercial.

11) Tenho varios saldes comerciais a venda pra quem
quer ter uma renda em aluguel.

12) Area de 50 alqueires a 5km da cidade cultura para
soja, plana. R$ 120.000,00 por alqueires. Facilita paga-
mento.

13) Terreno na Vila Alta préximo Avenida Maua, 15x32.
R$300.000,00.

14) Area de 62 alqueires para soja, facil acesso, facilita
pagamento. R$ 600 sacos de soja por Ha.

15) Terreno comercial de 15x45 no centro, préximo a an-
tiga prefeitura, na Avenida Brasil. R$1.800.000.00,00.

16) Area de 3.5 Alqueres, préximo ao Tarumd. Boa para
condominio e loteamento.
R$1.300.000,00.

17) Area comercial murada, préximo ao Cimel. 50x100.
R$350.000,00.

18) Imével comercial na Avenida Brasil, préximo ao
Big Master. 46 metros de frente para avenida medindo
2,900 m2.R$ 6.500.000,00.

19) Terreno residencial préximo a Havan, Vila Alta IIl. RS
170.000,00.

20) Casa no centro, préximo a Art Pdo. Com escritério e
terreno de 15x45. R$1.000.000,00.

21) Imével comercial no centro da cidade préximo ao banco
Itad. Rende 35 mil de aluguel. RS 6.800.000,00.

22) Terreno nobre residencial, préximo a Unic - Vila Alta 4.
1.260 metros. R$ 550.000,00.

23) 3 terrenos comerciais juntos, localizado na Avenida
Tancredo Neves, préximo a Promotoria. R$ 1.500.000,00.

24) Terreno 15x30 .Rua 1. R$ 350.000,00.

25) BARBADA - Imével de 20x90 préximo a Associa¢do
dos Caminhoneiros. R$ 120.000,00.

26) Apartamento: Rua 28 centro, 2 quartos, méveis em-
butidos, armarios da cozinha embutidos, fogdo, ar con-
dicionado nos quartos, vagas pra 2 carros. (Manoel) RS

500.000,00.

27) Area préximo ao Atacaddo, com 3.835 m2 ou seja, 32,5
frente para Av. e 101 fundos (Manoel). R$1.300.000,00.

28) Apartamento no Bologna, 126 m?, 5° Andar, 2 vagas,
piscina, elevador etc. RS 580 mil.

29) Terreno comercial de esquina, proximo a Rua 01 narua
26. Muito movimentado. RS 450 mil

30) 4 terrenos 15x45 juntos. Comercial na Vila Alta.
R$1.500.000,00

31) Terreno de esquina na rua 1 bem localizado 13x30...5
450.000.00

32) Barracdo comercial no Monte Libano.
R$150.000,00

33) Sitio de 34 alqueires, 10 km do centro.
RS 80.000,00 por alqueires.

34) Area no Rodoanel, 60 x 224 comercial.
R$750.000,00

35) Area 70 x 90 esquina no rodoanel. R$ 500.000

36) Terreno de 15x45 préximo a Unic, bom para kitinetes.
R$350.000,00

37) Terreno 15 x 45 no Shangrila. R$ 150.000,00
38) Terreno de 12x45 asfalto, italia ... 110.000

39) BARBADA- Terreno vila alta 4 com 1.268 m2 frente
para unique...$ 550.000

40) Terreno com 1.800 m2 no Florisa ...$1.000.000
41) Terreno de 15x45 no Florisa ...$ 280.000

42) Terreno de 15 x 45 com uma casa antiga préximo a uni-
que, bom pra fazer Kitinetes..$ 250.000

43) Xacara de 6.30. Alqueres com casa e peskero bom pra
lazeres...$ 280.000

OESTE VEICULOS
Av. Brasil, 1311-S - Centro
Fones: 3325 0101 - 9.9932 1273
VEICULO ANO MOD (COR CAMBIO COMB
GM ONIX ADVANTAGE 2019| 2019|PRETO AUTO. COMP. FLEX
GM ONIX LT 2015 2015|VERMELHO MANUAL |(COMP. FLEX
GM ONIX LTZ 2018| 2019|BRANCO [manuaL [comp FLEX
GM PRISMA LT 2013 2014|BRANCO |MANUAI. COMP. FLEX
GM PRISMA LTZ 2017| 2018(CINZA MANUAL |COMP. FLEX
GM CRUZE LT 2014| 2015|CINZA AUTO. COMP. FLEX
GM CRUZE LTZ 2013| 2013|BRANCO AUTO. COMP. FLEX
GM CRUZE LTZ 2016 2017|PRATA AUTO. COMP. FLEX
GM MONTANA LS 2017 2018/ BRANCA MANUAL |COMP. FLEX
GM EQUINOX AWD PREMIER 2| 2018 2019|VERMELHA AUTO. COMP. GASOLINA
GM TRAILBLAZER LTZ 2015 2015/BRANCA AUTO. COMP. DIESEL
GM TRAILBLAZER LTZ 2015| 2015|PRETA AUTO. COMP. GASOLINA
GM TRACKER PREMIER 2018| 2018(CINZA AUTO. COMP. FLEX
GM TRACKER PREMIER 2017| 2018|PRATA AUTO. COMP. FLEX
GM $10 LTZ CD FLEX 4X2 2017| 2018|PRATA AUTO. COMP. FLEX

IMOVEIS

VENDE-SE:
TERRENO DE ESQUINA, NA AREA MAIS NOBRE DO PARQUE DA MANSOES.
TAMANHO: 15X30. RUA DEP. HITLER SANSAO (RUA 10), ESQUINA COM A RUA 9-A
VALOR: R$420.000,00. TEL./WHATSAPP: (65) 99987 7712

e

* celular: 99600-3300

AGUA S L

TANGARA
DE PISCINAS E PEDRAS (65) 3326-5610
Venda e Construgao de Piscinas em azulejo, CAMPO NOVO
fibra e vinil. Produtos e acessdrios em geral. Dr. Eduardo Homsi (65) 9982-8643 ENCOMENDA DIARIAMENTE
' 3326-7022 Cirurgido Dentista (CRO-MT 4009) SAPEZAL CAMPO NOVO DO PARECIS
e \ 9617-3044 (65)3383-1496 E SAPEZAL

Espalhe a alegria e a felicidade.
Distribua sorrisos.

VILELA
TRANSPORTES
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VOCE SABIA QUE

2 5

e O ¢

“Etc..." significa "End of
Thinking Capacity”, no
porfugueés "Fim da
capacidade de
pensamento”

~€K- o\1pER TELA

VOCE SABIA QUE

?

Nbéa imortpa a oderm das

ltreas da pvarala, bsata que

a pmrireia e a umtila etjasem

no Iguar crteo praa que vcoé
enednta o que etsa erctiso

5 COLMERES (S0PA) <> 1 COLHER (SOPA)
DE CHOCOLATE EM PO = DE MANTEIGA
B
1XICARA (CHA) % COLKER (CHA) DE
DE AVELAS ESSENCIA DE BAUNILHA
1XiCARA (CHA) DE : 1/3 DE XICARA (DE CHA)-

 ACUCAR REFINADO ' DE LEITE QUENTE . -

EM UM MICRO-ONDAS EM POTENCIA ALTA,
AQUECA AS AVELAS POR 4 MINUTOS;

DEIXE AS AVELAS ESFRIAR E RETIRE A CASCA;

APGS 0 PROCESSO DE DESCASCAR, EM UM PROCESSADOR TRITURE
AS AVELAS ATE VIRAR UMA FAROFA;

NO PROCESSADOR, ACRESCENTE NAS H‘JEL@S TRITURADAS 0 SAL, A
MANTEIGA, 0 CHOCOLATE EM PO, 0 ACUCAR E A BAUNILHA;

BATA TODOS OS INGREDIENTES E COM O PROCESSADOR LIGADD VA
ACRESCENTANDO O LEITE AOS POUCOS ATE GARANTIR UMA PASTA
HOMOGENEA;

LEVE A GELADEIRA POR 24 HORAS;

PRONTINHO! AGORA SE DELICIE COM SEU CREME DE AVELA COM
TORRADAS OU PURO.

@ Receiteria

7BONSLIVROS -

PARASAIR DAZONADE CONFORTO —(]

#1 “Metamorfose”
- Franz Kafka

#2 “O poder do habito”
- Charles Duhigg

#3 “Revolugao dos bichos”
- George Orwell

#4 “O menino do pijama listrado”
- John Boyne

#5 “Ohomem do castelo alto”
- Philip K. Dick

#6 “Ted Talks: O guia oficial do
TED para falar em publico.”
- Chris Anderson

#7 “Aestratégia do oceano azul”
- W. Chan Kim, Renée Mauborgne

manualdohomemmoderno.com.br C‘

COMo NOSSO
¥ 4
cérebro aprende
www.manualdohomemmoderno.com.br
10% 95%
Lendo Ensinando
aos outros
20% 80%
Ouvindo Fazendo
30% 70%
Observando -' Discutindo
~—r com 0S outros
50%
Vendo e
ouvindo
(©) /blogmhm 3 /manualdohomemmodemo




