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“Etc..." significa "End of
Thinking Capacity”, no
porfugueés "Fim da
capacidade de
pensamento”
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VOCE SABIA QUE

?

Nbéa imortpa a oderm das

ltreas da pvarala, bsata que

a pmrireia e a umtila etjasem

no Iguar crteo praa que vcoé
enednta o que etsa erctiso

5 COLMERES (S0PA) <> 1 COLHER (SOPA)
DE CHOCOLATE EM PO = DE MANTEIGA
B
1XICARA (CHA) % COLKER (CHA) DE
DE AVELAS ESSENCIA DE BAUNILHA
1XiCARA (CHA) DE : 1/3 DE XICARA (DE CHA)-

 ACUCAR REFINADO ' DE LEITE QUENTE . -

EM UM MICRO-ONDAS EM POTENCIA ALTA,
AQUECA AS AVELAS POR 4 MINUTOS;

DEIXE AS AVELAS ESFRIAR E RETIRE A CASCA;

APGS 0 PROCESSO DE DESCASCAR, EM UM PROCESSADOR TRITURE
AS AVELAS ATE VIRAR UMA FAROFA;

NO PROCESSADOR, ACRESCENTE NAS H‘JEL@S TRITURADAS 0 SAL, A
MANTEIGA, 0 CHOCOLATE EM PO, 0 ACUCAR E A BAUNILHA;

BATA TODOS OS INGREDIENTES E COM O PROCESSADOR LIGADD VA
ACRESCENTANDO O LEITE AOS POUCOS ATE GARANTIR UMA PASTA
HOMOGENEA;

LEVE A GELADEIRA POR 24 HORAS;

PRONTINHO! AGORA SE DELICIE COM SEU CREME DE AVELA COM
TORRADAS OU PURO.

@ Receiteria
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PARASAIR DAZONADE CONFORTO —(]

#1 “Metamorfose”
- Franz Kafka

#2 “O poder do habito”
- Charles Duhigg

#3 “Revolugao dos bichos”
- George Orwell

#4 “O menino do pijama listrado”
- John Boyne

#5 “Ohomem do castelo alto”
- Philip K. Dick

#6 “Ted Talks: O guia oficial do
TED para falar em publico.”
- Chris Anderson

#7 “Aestratégia do oceano azul”
- W. Chan Kim, Renée Mauborgne
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