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ARTIGO
QUARENTENA

Aqui estamos, confesso que meio desorientados e
bombardeados por (des)informagao diéria, optamos entdo por
desligar (dentro do possivel), e nos cuidar, sensagao de "eu néo
posso fazer nada mesmo", assim, todo mundo em casa. Familia.

Patty estd terminado as encomendas que cessaram desde o
inicio disso tudo, eu em Home office finalizando os relatérios
e planilhas, aguardando a liberagdo de atendimentos que
estdo vetados até segunda ordem, e algumas reunies virtuais
aleatérias. O novo normal estd muito anormal, nossa rotina esta
bem diferente. Se reinventar exige muito esforgo, empenho e
vontade.

A rotina? Enzo tem aulas virtuais e atividades diarias, home
school mas a gente ainda ta apreendendo, ou tentando, Théo sé
come e ndo dorme, nao vai mais pro bergario, tentamos organizar
a casa quando raramente o cagula fecha os olhos, mas quando
ele acorda bagunga tudo de novo, animagoes e desenhos na TV,
refeiges a mesa, a tarde eu brinco com os meninos no gramado,
futebol, correria e gritaria. Sem banho de mangueira, essa semana
Enzo e Théo decidiram gripar, mas estao bem. Quando precisa eu
saio de casa para compras e fazer entregas. A noite brincamos
todos pela casa, e fazemos video chamadas com os avés que estao
morrendo de saudades, e nés também, até o sono chegar, Théo
dita o ritmo. Sem spoilers, mas desisti de tentar colocar as séries
em dia.

Dia de semana, mais um. Hoje me levantei cedo, como sempre,
fiz café bem forte (ja contei a estéria antes), coloquei a mesa para
esperar o resto da casa, juntei o lixo e fui levar para fora.

Bairro silencioso, a senhorinha vizinha estd varrendo sua
calgada, aceno e dou bom dia, ela retribui o aceno e o bom dia, e
emenda um: MUITO OBRIGADA!

Sorrio, sem saber o porqué.

Ela continua: sabe vizinho, nesses dias, meses, toda tarde eu
pego as roupas de casa para passar, ajeito meu canto bem aqui
perto na divisa dos muros,
e fico ouvindo vocé brincar
com seus meninos, ougo até
as cantorias, quanta alegria.

Me lembro que os filhos
dela ja sao adultos e que ela
ainda nao tem netos. Sorrio
sem graca e respondo: Entdo separa as roupas que hoje tem mais
em. Fiquem bem e em casa.

Me despego e entro para casa, enquanto caminho pelo quintal
penso comigo:

"sem divida ndo é tudo, mas isso é o melhor que eu posso fazer,
as vezes a gente ja faz tanto pelo mundo, o nosso e o dos outros, e
nem mesmo percebe o impacto das agdes, quanta alegria".

Mas antes de terminar o percurso vejo em pé na porta alguém
me esperando e sorrindo, um passo de cada vez, Théo ja acordou.

Um bom dia para todos, de dentro e do lado de fora do muro.
Um passo de cada vez.

Se reinventar exige
muito esforco,
empenho e vontade

Lévender Mattos

Compartilha fotos e textos autorais inspirado pelos filhos
Gabriel, Enzo e Théo. E apaixonado pela Paternidade e pela
Patricia Fernanda “Fada”. Tentando se acostumar com o Home
Office e Home School. Idealizador da pagina @paiterapia.
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PREOCUPACAO

Indigenas temem avanco
de Covid-19 e fecham
aldeias em Tangara

Etnia Paresi teme avanco do novo coronavirus e fecha aldeias

A decisao atende
a uma portaria
da Fundacao
Nacional do indio

Guiherme Barbosa / TV Centro América

As aldeias do povo Pa-
resi, na regido de Tangara
da Serra estio fechadas
para evitar a contami-
nacao indigenas por Co-
vid-19. A decisdo atende a
uma portaria da Fundagao
Nacional do Indio (Funai).

Na terra indigena Rio
Formoso, que fica a 70
quilometros do centro de
Tangara da Serra, vivem
215 pessoas divididas em
8 aldeias.

Essa regiao é um im-
portante ponto turistico e
mesmo fechada os indi-
genas tém reclamado da

CONTROLE

falta de consciéncia de
algumas pessoas que tem
insistido em visitar o lu-
gar e isso tem gerado preo-
cupagao do cacique da al-
deia, Nelsinho Zaizomae,
que teme a contaminacao
dos moradores.

“No momento nés nao
estamos recebendo nin-
guém por causa dessa do-
enca. Entdo é uma coisa
preocupante e neste mo-
mento estamos pedindo
ajuda dos governos mu-
nicipais, estadual e federal
e vamos vencer essa pan-
demia que estd no mundo

Neste momento
estamos
pedindo ajuda

todo”, afirma.

A preocupacgao dos indi-
genas é grande porque em
outras aldeias do estado
existem confirmagoes de
casos da Covid-19, inclusi-
ve mortes. Na aldeia Umu-
tina, que fica em Barra do
Bugres, moradores testa-
ram positivo e pelo menos
uma morte ja foi confirma-
da, segundo a Secretaria Es-
tadual de Satide (SES-MT).

No Brasil, pelo menos
10 mil indigenas estao
contaminados com o novo
coronavirus, tanto que o
ministro do Supremo Tri-
bunal Federal, Luis Ro-
berto Barroso, determinou
nesta quarta-feira (8), que
o governo federal ado-
te uma série de medidas
para combater a pandemia
nas comunidades indige-
nas e evitar a mortalidade
pela Covid-19.

Hiper Gotardo adquire Totem Termometro para
aferlrtemperatura de funcionarios e clientes

OMo ESTA A
TEMPERATURA

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Desde o surgimento do
novo coronavirus, uma
das medidas tomadas por
muitos Estados e Munici-
pios para tentar controlar
a propagacao do virus foi
usar a medigdo de tempe-
ratura de pessoas circu-
lando em locais ptublicos
para tentar localizar um

possivel novo foco da
doenga.

Em Tangara da Serra
essas medidas sao segui-
das em muitos estabeleci-
mentos onde a circulagao
de pessoas é grande, en-
tre eles no Hiper Gotardo
que, em busca de segu-
ranga, adquiriu um Totem
Termometro para aferir
temperatura de funciona-
rios e clientes.

A maquina esta dispos-
ta na entrada da empresa,
para medigao da tempera-
tura corporal sem contato,
evitando a infecgdo cru-
zada. “Quem entra na loja
passa por ela”, garante a

empresa.

Para utilizacdo a pessoa
se abaixa na altura dos
olhos e o totem mede a
sua febre. A luz fica verde
quando estd com a tem-
peratura baixa, e verme-
lha quando estd em tem-
peratura febril. Caso isso
aconteca, a pessoa sera
encaminhada para teste
auxiliar e/ou atendimento
médico.

Além disso, hd um refil
de alcool gel com sensor,
onde colocando a méo em
baixo, o dispenser libera
o 4alcool. “Tudo sem ne-
nhum contato ao medir a
febre e ter o alcool gel”.
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SEGURANCA

Estado cria projeto para autorizar pagamento
de plantonistas afastados por Covid

Profissionais
recebem por
plantao e ndao
possuem vinculo
empregaticio

Redagédo DS

O governador Mauro
Mendes determinou a ela-
boragdo de um projeto de
lei no qual propoe que os
profissionais  contratados
da Satide que contrairem a
Covid-19 possam receber
do Estado os valores dos
plantées durante o perio-
do de recuperacao.

Mendes justificou que
os profissionais da Satde
contratados para as unida-
des hospitalares do Estado
recebem por plantao e nao
possuem vinculo empre-
gaticio, sendo chamados
conforme a disponibilida-
de deles e necessidade do
hospital. “Se porventura
esse profissional for con-
taminado, ndo seria justo
ir pra casa, ficar 14 dias de
recuperagao e nao receber
nada como ocorre hoje”,
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registrou.

De acordo com o gover-
nador, o Estado esta sensi-
vel a esta situagao e o proje-
to de lei é uma medida que
visa dar segurancga para que
estes profissionais possam
atuar sabendo que terdo
respaldo financeiro caso
venham a precisar. “Esse
projeto de lei que enviare-
mos a Assembleia prevé

66

Ndao seria justo
ir pra casa,
ficar 14 dias

de recuperacgéo
e nao receber
nada

que ele possa receber do
Estado o mesmo ntumero
de plantao que fez nos 1l-
timos 14 dias. Ou seja, se
nos ultimos 14 dias antes
de contrair a covid, ele fez
seis plantoes, o Estado paga
outros seis plantdes nos
14 dias em que ele estiver
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Autor do projeto, vereador Romer Japonés (PV)

Mais de 60 profissionais estdo afastados no Estado

afastado”, explicou.
Membro da Comissao
de Satide da Assembleia
Legislativa, o deputado Dr
Joao de Matos (MDB) afirma
que é preciso dar seguranca
a esses profissionais da sai-
de — médicos, enfermeiros,
técnicos e outros. “Fica mui-
to dificil contratar profissio-

nais de satide porque eles
nao tem nenhuma seguran-
ga. Como vou largar minha
familia, vou para linha de
frente, atender doentes gra-
ves, com uma possibilidade
de passar, inclusive, isso para
minha familia, e se eu ficar do-
ente, ndo tenho direito a nada.
Isso que estd acontecendo

com muito profissionais: es-
tdo com medo de trabalhar,
pois se ficarem doentes nao
tem direito a nada, nada”.

Somente em Mato Gros-
so, mais de 60 profissionais
essenciais para a manuten-
¢ao de UTIs estao afastados
por Covid-19. (Com infor-
magoes Secom)

Aprovado projeto que
obriga relatorio detalhado
de gastos com Covid

Para Romer,
projeto dara mais
transparéncia aos
gastos publicos

Alexandre Rolim / Tangard em Foco

Foi aprovado por una-
nimidade na sessao
ordindria da Camara
Municipal na Gltima ter-
ca-feira, 7, o Projeto de
lei 16/2020, que dispoe
sobre a obrigatoriedade
de a Prefeitura encami-
nhar relatério claro e
detalhado sobre todas as
compras realizadas pelo
poder executivo através
dos gastos para o enfren-
tamento de emergéncias
e calamidades, como é o
caso do covid-19.

O autor do projeto,
vereador Romer Japo-
nés (PV), destaca que

o assunto é de extrema
importancia, pois pode-
ra dar mais transparén-
cia aos gastos publicos,
especialmente  diante
da decretagao de emer-
géncia ou calamidade,
quando a lei autoriza
a dispensa de licitacédo
para possiveis compras.

“Nesse sentido, vemos
que a publicidade dos
gastos para enfrenta-
mento dessas situacoes,
nao s6 da atual pande-
mia, mas também aque-
les decorrentes de outras
situagoes de emergéncia

66

Importante
ferramenta
para ajudar
nesse controle

ou calamidade, é impor-
tante ferramenta para
ajudar nesse controle”,
destaca Romer.

O projeto, traz em seu
Art. 1° o seguinte texto:
Fica o Poder Executivo
obrigado a encaminhar
de forma clara e deta-
lhada ao Poder Legisla-
tivo, através de relatério
as despesas decorrentes
do enfrentamento de
situagoes de calamida-
de e emergéncia, que
tenham sido realizadas
mediante dispensa de
licitagdo independente
do seu valor, devendo
conter o nome do for-
necedor e o valor cor-
respondente ao produ-
to adquirido.

Aprovado por todos
os vereadores, o pro-
jeto serd encaminhado
ao Executivo Municipal
para ser sancionado.
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PERIODO PROIBITIVO

Regional de Tangara atende
mais de 60 ocorréncias de
incendio em uma semana

Foram ocorréncias
registradas

desde o iniciodo
periodo proibitivo

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O periodo proibitivo de
queimadas na zona rural
de Mato Grosso iniciou
oficialmente no dia 1° de
julho. Desde entado, so-
mente na drea do Coman-
do Regional VI do Corpo
de Bombeiros, mais de
170 atendimentos foram
registrados, sendo mais de
60 ocorréncias de incén-
dio ja atendidas por equi-
pes de solo.

De acordo com o chefe
da Sala de Situagao (espa-
go criado para gerir todos
os recursos para o ciclo da
temporada de incéndios
florestais) da Regional VI,
Tenente BM Valmir Este-
vao Rampim, ja foram va-

rias ocorréncias registra-
das nesses primeiros dias
em toda a area territorial.
“A partir do dia primeiro,
quando iniciamos a cam-
panha, ja estamos em mé-
dia com 171 atendimentos
no total e 61 ocorréncias
de incéndio ja atendidas
por essas equipes de solo”,
informou o responsavel,
explicando que as equipes

66

O objetivo é
reduzir esses
incéndios em
todo o Estado

estdo em solo, trabalhan-
do em bases descentrali-
zadas em Alto Paraguai,
Diamantino, Colniza e
Aripuana. “Fazendo a
identificagao desses focos.
Nossa sala de situagao faz

Major BM Ant6nio Marco Guimaraes

0 monitoramento e passa
as coordenadas para as
equipes em solo para fazer
esse combate, essa notifi-
cagao e dar todo o suporte
nas cidades”.

“Vale ressaltar que nao
¢ somente Tangard da
Serra que tem essa sala de
situagdo. Sao sete salas
como essa, distribuidas
nos comandos regionais
do Corpo de Bombeiros,
fazendo esse trabalho e
com equipes em todo o
Estado de Mato Grosso,
no combate aos focos de
incéndio. O objetivo é re-
duzir esses incéndios em
todo o Estado”. A platafor-
ma proporciona a maior
celeridade no langamento
de informacbes e o con-
trole do efetivo, equipa-
mentos e viaturas empre-
gados nas operacoes de
prevencao e resposta aos
incéndios florestais no es-
tado. Todo o sistema é mo-
nitorado via satélite, que

Todo o sistema é monitorado via satélite

oportuniza uma visao real
do que esta ocorrendo em
toda a regional.

Além do trabalho de
combate, as equipes tra-
balham ainda com a cons-

Major Guimaraes assume
32 CIBM de Tangara

Ele assumeem
substituicdo a
Major BM Poliana
Simoes

FABIOLA TORMES / Redacéo DS

A 3% Companhia Inde-
pendente Bombeiro Mili-
tar “3 CIBM” de Tangaré
da Serra estd sob novo co-
mando. O Major BM Anto-
nio Marco Guimaraes, que
atuava no Comando Geral,
assume a direcao dos traba-
lhos em substituigao a Ma-
jor BM Poliana Keila Candi-
do Sobrinho Simoes. Ela foi
transferida para Cuiaba.

“Primeiramente é uma
grande honra mais uma
vez estar assumindo o
comando. Sei que é uma
companhia j& com uma
tradigdo na regido, uma
cidade com grande impor-
tdncia nessa microrregiao

do Estado de Mato Grosso
(...). E assim, comandar a
Companhia de Tangara da
Serra, com certeza, é um
desafio e muito importan-
te a um oficial”, agradece
o0 Major Guimaraes.

Ele assumiu os trabalhos
na 32 CIBM nesta quarta-fei-
ra, dia 8 de julho, sem a rea-
lizagao da ceriménia de tro-
ca de comando em razao da
pandemia do coronavirus.
Segundo ele, estd usando
esses primeiros dias para co-
nhecer toda a estrutura local,
mas garantiu ser uma com-

66

Comandar a
Companhia
de Tangara,
com certeza,
é um desafio

cientizagao, realizando
palestras, panfletagens e
outras agoes diretas. “Um
trabalho preventivo, além
do combate, propriamente
dito”, completa Rampim.

panhia servida com material
humano e equipamentos.

“Cada ano que passa o
Estado tem mais presen-
ca em relacao ao Corpo de
Bombeiros, com relagao a
efetivo, com recursos hu-
manos, bem como recursos
logisticos, de equipamen-
tos. Materiais e viaturas
que o Corpo de Bombeiros
necessita”, completa.

Ja em relagao ao periodo
de queimadas, iniciado na
dltima semana, Major Gui-
maraes reforga que a Com-
panhia estd pronta para
continuar atendendo a po-
pulacao. “Estamos sempre
prontos para combater e
atender, dentro das possibi-
lidades, essas demandas”.

A Major BM Poliana esta-
va no Comando da Unida-
de desde de 25 de Agosto
de 2015, sendo transferida
para Cuiaba em 10 de ju-
nho de 2020. (Com infor-
magoes Gilvan Mello)
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IMOVEIS A VENDA (65) 99987-5151
Avaliac¢des judiciais, bancarias em qualquer tipo de iméveis

IMOVEIS

01) Areas comerciais de vérios tamanhos no Rodoanel e vérios
pregos.

02) Chécaras de vérios tamanhos, localidades e pregos.

03) Area de 73 Alqueires, para soja, a 20km do centro. R$
70.000,00 por alqueire.

04) Chacara no Progresso com 2 casas de alvenaria, saldo de

22) Terreno nobre residencial, préximo a Unic - Vila Alta 4.1.260
metros. R$ 550.000,00.

23) 3 terrenos comerciais juntos, loc:
do Neves, préximo a Promotoria. R$ 1.500.000,00.

24) Terreno 15x30 .Rua 1. R$ 350.000,00.

25) BARBADA - Imével de 20x90 préximo a Associagéo dos Ca-

festa, com cozinha caipira, represa natural com agua

chiquei linheil toda cercada 2 alqueires, 6tima
pra lazer.R$ 600.000,00

05) Barracdo com casa de residéncia nos fundos. R$ 450.000,00

06) Area Comercial com 4gua de 19Ha rodovia sentido Tangara x
Progresso, frente para o asfalto.
R$2.000.000,00.

07) 2 Terrenos juntos de 15x30m no Jardim Europa.
R$300.000,00 aceita proposta e veiculos.

08) Area de 16 mil metros quadrados a 5km do centro, com
cérrego nos fundos. Pogo artesiano cercado, boa pra lazer.
R$350.000,00

09) Saldo comercial de varios tamanhos, valores e localidades.

10) Imével de 15x45 no centro comercial.R$850.000.000,00.

11) Tenho varios sales comerciais a venda pra quem quer ter
uma renda em aluguel.

12) Area de 50 alqueires a 5km da cidade cultura para soja, pla-
na.R$120.000,00 por alqueires. Facilita pagamento.

13) Terreno na Vila Alta préximo Avenida Maua, 15x32.
R$300.000,00.

14) Area de 62 alqueires para soja, facil acesso, facilita paga-
mento. R$ 600 sacos de soja por Ha.

15) Terreno comercial de 15x45 no centro, préximo a antiga pre-
feitura, na Avenida Brasil. R$ 1.800.000.00,00.

16) Area de 3.5 Alqueres, préximo ao Taruma. Boa para condo-
minio e loteamento.
R$1.300.000,00.

17) Area comercial murada, préximo ao Cimel. 50x100.
R$350.000,00.

18) Imével comercial na Avenida Brasil, préximo ao Big Mas-
ter. 46 metros de frente para avenida medindo 2,900 m2. R$
6.500.000,00.

19) Terreno residencial préximo a Havan, Vila Alta Ill. RS
170.000,00.

20) Casa no centro, préximo a Art Pao. Com escritério e terreno
de15x45. R$1.000.000,00.

21) Imével comercial no centro da cidade préximo ao banco
Itad. Rende 35 mil de aluguel. RS 6.800.000,00.

inhoneiros. R$120.000,00.

26) Apartamento: Rua 28 centro, 2 quartos, méveis embutidos,
armarios da cozinha embutidos, fogdo, ar condicionado nos
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Av. Brasil, 13118 - Centro L
Fones: 3325 0101 - 9.9932 1273 (ESTE
VEICULO AN0__[MOD__[cOR CAMBIO__[0PC COMB
noveis GM ONIX ADVANTAGE 2019] 2019|PRETO AUTO.  |COMP. FLEX
[emonixLT 2015 2015(VERMELHO |MANUAL |COMP. FLEX
GM ONIX ACTIVE 2019] 2019|PRETO AUTO.  |COMP. FLEX
GM ONIX LTZ 2018] 2019]BRANCO _ |MANUAL |COMP. FLEX
GM PRISMA LT 2014] 2015(BRANCO __ |MANUAL |COMP. FLEX
GM PRISMA LT 2013| 2014BRANCO _ |MANUAL |COMP. FLEX
GM PRISMA LTZ 2017 2018|CINZA MANUAL |COMP. FLEX
GM CRUZE LT 2014 2015|CINZA AUTO.  |COMP. FLEX
» - GM CRUZE LTZ 2013| 2013)BRANCO _ |AUTO.  |COMP. FLEX
na Tencre” | IGM CRUZE LTZ 2016| 2017|PRATA AUTO.  |COMP. FLEX
GM MONTANA LS 2017| 2018]BRANCA _ |MANUAL |COMP. FLEX
GM EQUINOX AWD PREMIER 2.{ 2018| 2019|VERMELHA |AUTO.  |COMP. GASOLINA
GM TRAILBLAZER LTZ 2015 2015BRANCA  |AUTO.  |COMP. DIESEL
|6 TRAILBLAZER LTZ 2015 2015|PRETA AUTO.  |COMP. GASOLINA
GM TRACKER PREMIER 2018 2018|CINZA AUTO.  |COMP. FLEX
|6 TRACKER PREMIER 2017 2018|PRATA AUTO.  |COMP. FLEX
GM $10 LT CD FLEX 4X2 2014 2015|PRETA MANUAL |COMP. FLEX
GM 810 LTZ CD FLEX 4X2 2017 2018|PRATA AUTO.  |COMP. FLEX

quartos, vagas pra 2 carros. (Manoel) R$ 500.000,00.

27) Area préximo ao Atacaddo, com 3.835 m2 ou seja, 32,5 fren-
te para Av. e 101 fundos (Manoel). R$1.300.000,00.

28) Apartamento no Bologna, 126 m?, 5° Andar, 2 vagas, pisci-
na, elevador etc. R$ 580 mil.

29) Terreno comercial de esquina, préximo a Rua 01 na rua 26.
Muito movimentado. RS 450 mil

30) 4 terrenos 15x45 juntos. Comercial na Vila Alta.
R$1.500.000,00

31) Terreno de esquina na rua 1 bem localizado 13x30...5
450.000.00

32) Barracdo comercial no Monte Libano.
R$150.000,00

33) Sitio de 34 alqueires, 10 km do centro.
R$ 80.000,00 por alqueires.

34) Area no Rodoanel, 60 x 224 comercial.
R$750.000,00

35) Area 70 x 90 esquina no rodoanel. R$ 500.000

36) Terreno de 15x45 préximo a Unic, bom para kitinetes. RS
350.000,00

37) Terreno 15 x 45 no Shangrila. R$ 150.000,00

38) Terreno de 12x45 asfalto, itdlia ...5 110.000

39) BARBADA- Terreno vila alta 4 com 1.268 m2 frente para
unique...$ 550.000

40) Terreno com 1.800 m2 no Florisa ...$1.000.000

41) Terreno de 15x45 no Florisa ...$ 280.000

42) Terreno de 15 x 45 com uma casa antiga préximo a unique,
bom pra fazer Kitinetes..$ 250.000

43) Xacara de 6.30. Alqueres com casa e peskero bom pra la-
zeres...$ 280.000

44) Area de 100x200 no rodoanel... $ 65 m?

45) Terreno comercial na Avenida Maua préximo ao mercado
prudente com 570 M2,,,$ 800.000.

TIRENTULHO

LIMPEZA E TRANSPORTES LTDA.

rl'k[—
W& NTULHD
3326 2478
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* Limpeza de Terrenos

* Locacao de Maquinas
* locacao de Cacamhas
* Aimoxarifado Movel

* Demolicoes
- Terraplenagem

«Uendas de aterro
 Tanque De agua

3326-2418

96817-2147

Av. Lions Internacional, n.2 220-W - Bairro Cidade Alta llI

AGUA S L

TANGARA
DE PISCINAS E PEDRAS (65) 3326-5610
Venda e Construcao de Piscinas em azulejo, CAMPO NOVO
fibra e vinil. Produtos e acessdrios em geral. Dr. Eduardo Homsi (65) 9982-8643 ENCOMENDA DIARIAMENTE
' 3326-7022 Cirurgido Dentista (CRO-MT 4009) SAPEZAL CAMPO NOVO DO PARECIS
A el ) 9617-3044 (65)3383-1496 E SAPEZAL

Espalhe a alegria e a felicidade.
Distribua sorrisos.

VILELA
TRANSPORTES

Vi)
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ds@diariodaserra.com.br @ www.facebook.com/jornalds

INDUSTRIA E COMERCIO DE MADEIRAS XAXIM LTDA, CNPJ No
17.531.977/0001-38, torna publico que requereu junto a Secretaria de
Municipal de Meio Ambiente, o pedido de renovagdo da Licenga de
Operacgdo para a atividade de beneficiamento de madeira localizada
no municipio de Nova Maringa-MT. Néao foi determinado EIA/RIMA.
SERFLORA ASSESSORIA FLORESTAL E AMBIENTAL (65 3326- 2760)

TANGARA HIDRAULICA, CNPJ: 21.347.019/0001-89, torna publico que
requereu junto Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Tangara da Serra—-MT
(SEMMEA), as Licengas Ambientais LP, LI e LO para a atividade de Servigos
de manutengao e reparagdao mecanica de veiculos automotores, situada no
endereco Rua Arlindo Lopes da Silva, 2376 W, JD Tangara Il, Tangara da
Serra—MT. RT: Karin Prestes, CREAMT 027300, Contato: (65) 99946-4899.

Diario da Serra

Entretenimento

Diario da Serra

Fonte: Pinterest

Fonte: Pinterest

neurotransmissores
PRATICA DIARIA NEUROTRANSMISSOR EFEITO SOBRE A VIDA
Abracar de * Amplia bons sentimentos
maneira verdadeira \ OCITOCINA como amor e confianga e
e trocar ofeto constrdi relogées sauddveis
Exercer a gratiddo, (=2 Reduz a ansiedade,
vibrar com as % ST—— ) melhora a motivacdo
conquistas para alcangar objetivos
an)
Observara re:c'hdcrde SEROTONINA Minimiza hédbitos ruins
de forma positiva eregula o humor
Tomar sol \ ' Regula as fungoes
% MELATONINA ) a5 coiit
Contato com a
natureza, praticar Estimula a sensagdo
atividades fisicas, ENDORFINA ) de prazer, bom humor
sorrir, ter relacées e alegria.
sexuais
S
'\
G 2N Regulagdo do sono
Fazer massagens KNDRADRENALINA ) e emogoes, melhorando
e atividades fisicas o foco.

Ser Feliz..

. E uﬁ\a atitude
existencial.

e Obedece a um profunde
sentimento de paz.

e Permanece apesar de
ndo haver motive
especial para celebrar.

* Néo se deixa afetar por
uma experiéncia
dolorosa. Uma
circunsténcia passageira
ndo tira o encante da
vida.

Fonte: (livro) Desafio de crescer com os filhos - Angela Marulanda

O Covpo fala

As emogBes desagraddveis costumam
manifestar-se pelo enrijecimento tanto dos
musculos do esqueleto quanto dos érgdos

internes.

N
4

[

e Tensdo muscular;

* Dor no pescogo;

e Tensdo cervical;

* Sensagdo de "carogo" na garganta;

* Espasmo cardiaco;

* Manifestagéio emocional nos mascules
do estémago - "frio na barriga";

* Espasmo no cSlon - parte considerade

uvHsuYo hepow vbojgoisd

revelador das emogdes;
* Dores parecidas com cdlica no ﬁ'f)ﬂdo; ﬂ@;u
¢ Excesso de gases e arrotos; , L7
* Enxaqueca. U,

Fonte: John A. Schindler - Como viver 365 dias no ano; Ed. Cultrix
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