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Tratamento cirurgico
hérnias inguinais

>> Assessoria

Instituto Digestivo e
Bariatrico presta
informacgodes que

envolvem o assunto

A Hérnia inguinal
é aquela localizada na
virilha de homens e
mulheres de todas as
idades. A parede ab-
dominal é composta
de varias camadas,
onde pode haver fa-
lhas na formacdo e
insergao dos muscu-
los, o que deixa pon-
tos frageis.

Por esta regiao pas-
sa uma estrutura cha-
mada canal inguinal
por onde atravessam
nos homens as arté-
rias, veias e ducto
deferentes dos testi-
culos e nas mulheres
o ligamento redondo.
Este é o local da hér-
nia indireta.

De acordo com a
Dra. Nivea do Insti-
tuto Digestivo e Ba-
ridtrico existem trés
tipos de hérnia que
ocorrem nesta re-
gido: direta, indireta
e femural, que podem

aparecer COmo carogo
na virilha.

Ha entdao a for-
macdo de verdadei-
ros sacos hernidrios,
através da fragilidade
da parede por onde
entra o intestino ou
outros 6rgaos do ab-
domen. Este é o ponto
de complicagdo, pois
pode haver dificulda-
des de retorno destes
6rgaos com morte dos
mesmos e necessida-
de de cirurgia de ur-
géncia muito compli-
cada.

“O paciente sente
a nodulagao na viri-
lha e dor aos esforgos
fisicos. E importante
que faga um diagnés-
tico precoce e correto.
O tratamento deve ser
realizado com equipe
treinada no sentido
de uma recuperacao
mais répida, com
menos dor e menor
chance de recidiva da
hérnia” , salienta Dr.
Bruno Viana.

Para o diagnéstico
¢ imprescindivel uma
boa avaliacdo pelo
cirurgido que bus-
card na histéria do
paciente no exame

fisico e talvez alguns
exames de imagem.
Todas as pessoas com
hérnia inguinal, in-
dependente da idade,
devem ser operadas,
com excegao dos que
tem outras doencas
graves e que apresen-
tam risco cirdrgico
elevado. O tratamen-
to é exclusivamente
cirdrgico e podera
ser realizado por via
aberta e por via lapa-
roscopica.

A segunda forma
tem trazido mais be-
neficios para o pa-
ciente em termos de
recuperagdo poés ci-
rurgica, retorno mais
precoce as atividades
didrias e até menos
recidiva (a volta da
hérnia). A operacao
de hérnia inguinal
por videocirurgia ou
também  conhecida
como “operagao dos
furinhos” é realiza-
da através de apenas
3 furinhos de meio e
um centimetro.

Nossa equipe tem
realizado os dois ti-
pos de tratamento ci-
rargico, com enfoque
na videocirurgia.
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