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Instituto Digestivo e 
Bariátrico presta 
informações que 

envolvem o assunto

A Hérnia inguinal 
é aquela localizada na 
virilha de homens e 
mulheres de todas as 
idades. A parede ab-
dominal é composta 
de várias camadas, 
onde pode haver fa-
lhas na formação e 
inserção dos múscu-
los, o que deixa pon-
tos frágeis.

Por esta região pas-
sa uma estrutura cha-
mada canal inguinal 
por onde atravessam 
nos homens as arté-
rias, veias e ducto 
deferentes dos testí-
culos e nas mulheres 
o ligamento redondo. 
Este é o local da hér-
nia indireta.

De acordo com a 
Dra. Nívea do Insti-
tuto Digestivo e Ba-
riátrico existem três 
tipos de hérnia que 
ocorrem nesta re-
gião: direta, indireta 
e femural, que podem 

aparecer como caroço 
na virilha.

Há então a for-
mação de verdadei-
ros sacos herniários, 
através da fragilidade 
da parede por onde 
entra o intestino ou 
outros órgãos do ab-
dômen. Este é o ponto 
de complicação, pois 
pode haver dificulda-
des de retorno destes 
órgãos com morte dos 
mesmos e necessida-
de de cirurgia de ur-
gência muito compli-
cada.

“O paciente sente 
a nodulação na viri-
lha e dor aos esforços 
físicos. É importante 
que faça um diagnós-
tico precoce e correto. 
O tratamento deve ser 
realizado com equipe 
treinada no sentido 
de uma recuperação 
mais rápida, com 
menos dor e menor 
chance de recidiva da 
hérnia” , salienta Dr. 
Bruno Viana.

Para o diagnóstico 
é imprescindível uma 
boa avaliação pelo 
cirurgião que  bus-
cará na história do 
paciente no exame 

físico e talvez alguns 
exames de imagem. 
Todas as pessoas com 
hérnia inguinal, in-
dependente da idade, 
devem ser operadas, 
com exceção dos que 
tem outras doenças 
graves e que apresen-
tam risco cirúrgico 
elevado. O tratamen-
to é exclusivamente 
cirúrgico e poderá 
ser realizado por via 
aberta e por via lapa-
roscópica.

A segunda forma 
tem trazido mais be-
nefícios para o pa-
ciente em termos de 
recuperação pós ci-
rúrgica, retorno mais 
precoce as atividades 
diárias e até menos 
recidiva (a volta da 
hérnia). A operação 
de hérnia inguinal 
por videocirurgia ou 
também conhecida 
como “operação dos 
furinhos” é realiza-
da através de apenas 
3 furinhos de meio e 
um centímetro.

Nossa equipe tem 
realizado os dois ti-
pos de tratamento ci-
rúrgico, com enfoque 
na videocirurgia.
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