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ARTIGO
MEDO DO FUTURO

De repente, no meio da rotina, da liberdade e do convivio social aos quais
estdvamos acostumados, nos deparamos com um outro mundo, em que uma
crise na saide nos afeta em todas as esferas de nossas vidas, causando medos,
angustia e insegurancga.

O isolamento e a falta de contato nos sdo impostos como prevengao para
evitar uma doenga em meio a uma pandemia mundial. E entao nos perguntamos:
“E agora???”. Planos sdo frustrados e familias desestabilizadas, financeira
e emocionalmente. Emogdes negativas como as preocupagdes excessivas
quanto ao futuro, tomam conta de todos nds, de forma geral e sem excegoes,
rapidamente, nos colocando no mesmo barco.

O medo é uma emogio bésica, ficar temeroso e ansioso em um momento
como este, pode até nos ajudar em situagdes perigosas

Essa emogédo é tomada como reagao fisiolgica e esta presente como forma
de aviso e protegao desde a era primitiva, porém o medo passa a ser considerado
exagerado, desesperador e patolégico, quando é desproporcional em relagao
a situagao problema, interferindo na qualidade de vida, concentragao, sono,
desempenho didrio e no equilibrio emocional.

Pesquisas apontam que o medo, como uma emogao exagerada e limitante,
pode causar desde diferentes tipos de Transtornos de Ansiedade (TA),
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) até crises de panico e depressao.

Dados da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) apontam que a prevaléncia
mundial do transtorno de ansiedade é de 3,6%, com destaque para o Brasil,
em que o TA estd presente em 9,3% da populagdo, possuindo o maior niimero
de casos entre todos os paises do mundo. Mas como manter entdo a saude
emocional em uma situagdo de quarentena?

Mesmo as pessoas mais saudaveis mentalmente tém o seu emocional
abalado diante de mudangas bruscas somadas ao bombardeio de noticias ruins
sobre os casos. Procurar ajuda psicoldgica para controlar o medo e a ansiedade
excessiva, se torna a escolha mais sensata para manter a saide mental.

Pensamentos de inseguranga trazem muitas vezes a sensagdo de perda de
controle, pessoas com alguma pré-disposigdao ou até mesmo ja diagnosticadas
com algum transtorno psicolégico, podem ter seus sintomas agravados nesse
periodo de distanciamento social.

Para isso, faga uso de estratégias comportamentais que ajudem no manejo
do medo, como o planejamento. Diante do novo, planeje novamente sua rotina,

o medo tende a se potencializar diante

do desconhecido. Busque atividades

Mesmo 0s mais
saudaveis tém
seu emocional
abalado diante
de mudancas

que lhe deixem bem, que relaxem
positivamente e utilize a tecnologia a
seu favor, cuidando da exposigdo as
informagoes falsas e alarmantes.

Podemos usar essa emogao como
nossa inimiga, mas também como

aliada, como um instrumento diante de
um desafio, que nos impulsiona a agir e se prevenir da maneira que podemos.

O medo nao vai desaparecer de nossas vidas, mesmo apds a pandemia passar,
muitas vezes ele vai fazer um papel necessario no dia a dia, de nos guiar e nos
orientar, como uma fungéo protetora, entao nao brigue com esse sentimento,
mas também nao deixe que ele se torne excessivo ao ponto de paralisar.

E importante acolher este sentimento, aceitar que ele esta ai, identificar
de onde ele vem, sua intensidade e agir para lidar melhor com ele. Quando
vocé escolhe fazer algo em relagao ao seu medo, como prevenir, tratar ou até
mesmo enfrentar, vocé minimiza os sentimentos que ele causa, tornando-o
mais funcional na sua vida, de forma que ele ndo atrapalhe e sim ajude.
Estamos vivenciando um momento atipico sim, e indesejavel, no entanto, é
preciso tomar atitudes necessérias para minimizar os seus impactos na saide da
mente e se reinventar perante as dificuldades.

Em um cenério de incertezas, a tinica certeza que temos é a de que tudo passa.

Marina Stech é psicéloga em Cuiaba

SICREDI

Hotsite ajuda empreendedores
a impulsionarem seus negocios

N
e

Plataforma langcada na Ultima semana

Plataforma é um
canal de contetdo
que apoiarao
empreendedor

Assessoria

Para estimular o desen-
volvimento economico
por meio do apoio aos em-
preendedores locais e do
engajamento das pessoas
em prol da economia de
sua regido, o Sicredi deu
inicio, em junho, ao mo-
vimento “Eu Coopero com
a Economia Local”. Na ul-
tima semana, a instituigcao
financeira cooperativa lan-
¢ou um hotsite que servira
de fonte de informagoes e
ferramenta de apoio a em-
presarios.

Pratica, intuitiva e de fa-
cil navegacao, a plataforma
¢ um canal de contetdo
que apoiara o empreende-
dor a impulsionar seus ne-

gécios com dicas, orienta-
goes e até ferramentas que
o ajudam na divulgacgao de
seus produtos e servigos no
ambiente digital.

Em destaque na home,
um video-manifesto da as
boas-vindas aos visitantes
com explicagbes sobre o
que é o movimento e seus
objetivos, ressaltando os
efeitos transformadores do
cooperativismo como im-
pulsionador de economias
regionais e, portanto, um
dos motores da economia
brasileira.

Em uma é&rea especifica
para empreendedores que
buscam desenvolver seus
negocios, estdao disponiveis
videos gravados por cola-
boradores do Sicredi que
explicam o que sao as redes
sociais, como criar contas
empresariais nessas midias,
dicas de contetido, micro-
marketing, atendimento,
fluxo de caixa, negociagao
com fornecedores e opor-

tunidades de
com meios de pagamento
digitais. Temas como esses
também sao abordados em

inovacgao

e-books, disponibilizados
para download.

Os visitantes do hotsite
do movimento “Eu Coope-
ro com a Economia Local”
podem ter acesso a um ge-
rador de antncios digitais
com o qual empresarios
podem criar, de maneira
personalizada, cards para
Facebook, folhetos e ban-
ners, entre outros itens de
comunicagao online que
os ajudam a impulsionar
os seus estabelecimentos
em ambientes digitais. Essa
ferramenta estara disponi-
vel no site em agosto. Ha
também informagoes sobre
o aplicativo Sicredi Conec-
ta, marketplace com o qual
associados do Sicredi po-
dem realizar negdcios entre
si.
ACESSE - https://econo-
mialocalsicredi.com.br/
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EXPANSAO FORD

Secretario se reine com gerente de concessionaria
e confirmainstalacao de filial em Tangara

Assessoria

O Secretario Municipal
de Inddtstria, Comércio
e Servicos de Tangara da
Serra, Wellington Bezerra,
informou que a instalagao

de uma filial da conces-
sionaria Ford na cidade
esta praticamente certa.

Bezerra confirmou que
esteve reunido com Rive-
lino Silva, que é o gerente
de Expansdo de uma rede
de Concessiondrias Ford.
O gestor da empresa en-
fatizou que o potencial
econdmico de Tangard
da Serra é extremamente
atrativo.

Rivelino revelou ainda
ao secretario que os estu-
dos para implantagao de
uma filial das concessio-

néarias Ford em Tangara
da Serra ji estdo bastante
adiantados, em fase de fi-
nalizacao.

“Estive com Rivelino
Silva, e nossa cidade de-
verd brevemente ter uma
concessionaria da mar-
ca. Os estudos ja estao
sendo finalizados, o que
nos deixa muito felizes,
considerando que é mais
uma geradora de empre-
go que vem somar com o
desenvolvimento de Tan-
gara da Serra”, pontuou o
secretario.
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15 DE NOVEMBRO

TSE marca eleigoes
municipais e ao Senado
para 0 mesmo dia

Decisao reduzira
gastos, além

de ser medida
de prevencao

Redagéo DS

No dia 15 de novembro
os eleitores de todo o pais
irdo as urnas para esco-
lher os novos prefeitos,
vice-prefeitos e vereado-
res de suas cidades e, no
Estado de Mato Grosso,
terao que também votar
no novo representante
do Senado e suplentes. A
vaga ao Senado foi aberta
apoOs a cassagao de Selma
Arruda. A cadeira é ocu-
pada interinamente por
Carlos Favaro.

A decisao de que a
eleicdo para o Senado
em Mato Grosso deve ser
realizada junto com as
eleigoes municipais é do
presidente do Tribunal

Superior Eleitoral (TSE),
ministro Luis Roberto
Barroso e atende ao pedi-
do do presidente do Tri-
bunal Regional Eleitoral
(TRE/MT), desembarga-
dor Gilberto Giraldelli.
Para o chefe do Cart6-
rio da 19 Zona Eleito-
ral de Tangara da Serra,
Luis Gustavo Rombko, foi
uma decisdo acertada,

66

Ficard uma
eleicdo bem
cara e nao

teria como fazer
duas neste ano

pois implicard na redu-
cdo de gastos, em razao
do aproveitamento de
toda a estrutura de pes-
soal e a logistica do plei-

Medida busca ndo contaminar trabalhador da coleta de lixo

to ordinario. “J4 havia
uma grande dificuldade
de recursos financeiros
por parte do TSE e agora
mais ainda com a neces-
sidade de equipamentos
de seguranca”, destaca
Romko, ao explicar que
o presidente do TSE esta
buscando, através dos
acordos com algumas
industrias, esses equipa-
mentos, mas ainda nao
ha nada definido. “Entao
ficard uma eleigao bem
cara e nao teria como fa-
zer duas eleigoes neste
ano”.

Além disso, conside-
rando o cenario atual de
pandemia, a realizacao
das eleigbes em mesma
data representard adequa-
da medida de prevengao
pelo novo coronavirus,
pois os eleitores compare-
cerdao em momento Unico.

Agora, diante desse au-
mento no nimero de vo-
tos — com a inclusao do

MATO GROSSO

Eleitores comparecerdo em momento Unico as urnas

Senador — Romko adianta
que a Justiga Eleitoral esta
elaborando uma campa-
nha para auxiliar o elei-
tor, antecipadamente. “Ti-
vemos uma experiéncia
ruim na dultima eleigao,
pois eram vérios votos, e
os eleitores se confundi-

ram (...) entdo vamos fa-
zer uma campanha forte
neste sentido para néao re-
petir o que aconteceu nas
eleicbes passadas. Muita
gente nao soube votar e
reclamou muito dessa
questdo [de muitos can-
didatos para votar]”.

Lei regulamenta descarte
de mascaras e EPI’s

Entre as medidas,
a identificacao
para evitar
contaminacao

GIMT

O governo de Mato
Grosso sancionou uma
lei que determina as re-
gras de descarte corre-
to de méscara e outros
Equipamentos de Prote-
¢do Individual (EPIs).
Entre as medidas, a lei
proibe o descarte em vias
e espagos publicos e de-
termina que o morador
separe esses materiais no
lixo domiciliar e comer-
cial, além de identificar
o risco de contaminagao
nos recipientes, como
formas de prevengao da
transmissdo comunitaria
da Covid-19.

Para a pessoa com sus-

peita ou infectada com
coronavirus, os equipa-
mentos e mascaras de-
vem ser separados para
descarte e colocados em
lixo comum em sacos du-
plos, um dentro do outro.
Entre os equipamentos
estdo guardanapos, len-
¢os e EPI's como protetor
ocular, luvas, aventais,
capote e macacdes des-
cartaveis.

Além disso, a pessoa
deve identificar os reci-
pientes com fitas ade-
sivas, etiquetas, papel,
caneta ou outro tipo de
identificagao com a es-

66

|dentificacéo
com a escrita
‘perigo de
contaminacao’

crita ‘perigo de contami-
nagao’, de modo que nao
contaminem o trabalha-
dor da coleta de lixo e o
catador de reciclaveis,
evitando a contaminagao
comunitaria.

Ja no casos da pessoa
que estd em quarentena
ou isolamento domici-
liar, caso esteja na rua,
ao chegar em sua resi-
déncia, o descarte do ma-
terial deve ser feito, se
possivel, do lado de fora
da casa. O material deve
ser colocado em um saco
especifico e separado
e também nao deve ser
descartado junto ao lixo
de coleta reciclavel.

De acordo com a lei, os
estabelecimentos comer-
ciais devem disponibili-
zar, em suas dependén-
cias, recipiente ou lixeira
exclusiva para que o
cliente realize o descarte
da mascara e EPI’s.
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CRIADA PELA AVO

Ha 22 anos sem noticias,
moradora de Nortelandia
procura mae e familiares

A informacao é
que os familiares
moram em Cuiaba
eamae emJuina

FABIOLA TORMES / Redacao DS

Poliana Rodrigues dos
Santos nasceu no dia
18 de abril de 1991, em
Arenapolis. Ela é filha de
Luiz Carlos dos Santos e
[zilda Maria Rodrigues,
porém, desde seu nasci-
mento foi criada pela avd

paterna Geraldina Maria
de Jesus.
Mesmo recebendo o

amor da avé e dos familia-
res paternos, Poliana sem-
pre sentiu a auséncia de
sua mae. “Gostaria muito
de conhecer minha mae
ou algum familiar dela.
Saber alguma noticia”,
expoe Poliana, que hoje
mora em Nortelandia com

as duas filhas.

Ela conta que a mae, no
periodo que morava com a
avl — até os 7 anos, quan-
do a mesma faleceu — a
visitava. “Depois do fa-
lecimento da minha avé
ela nunca mais apareceu.
Nao sei o que aconteceu”.

Depois disso ela foi mo-
rar com familiares. Ca-
sou-se aos 15 anos, mas

66

Gostaria
muito de
conhecer
minha mae ou
algum familiar

um relacionamento que
nao deu certo e tempos
depois conheceu o pai de
suas filhas. “Tenho duas
meninas hoje, bencéaos

na minha vida”, conta. A
filha mais velha vai fazer
9 anos e a cagula 7 anos.
Elas sempre perguntam
da avd, mas Poliana nao
sabe explicar onde estaria.
Poliana estd no oitavo
semestre de Enfermagem
e com muita luta e perse-
veranga trabalha no perio-
do noturno em Marilandia
e retorna a Norteldandia
todos os dia de manha
para a faculdade. “E por
ter uma vida sem ter um
amor de mae, sem ter uma
estabilidade, que luto por
elas, porque sei o quanto
é ruim vocé nao ter nin-
guém. Nao abro méao delas
por nada, e tudo que fago
é por elas, com Deus me
dando forga sempre”.
Poliana tem uma irma,
fruto do relacionamento
de Luiz e Izilda, que foi
criada por uma tia. Elas
moram em Nortelandia
mas gostariam de conhe-
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Poliana e filhas

cer a mae e outros familia-
res maternos.

Sao cerca de 22 anos
sem se ver e a Unica in-
formagao é que os fami-
liares morariam em Cuia-

s~

ba — avé Etelvina Maria
Rodrigues, e que a mae
estaria em Juina. Se al-
guém tiver noticias, en-
trar em contato pelo te-
lefone 65 99695-1904.

Objetos furtados pelos trés elementos

POLICIA

PM prende trio apds furto
em lojas de Tangara

Os acusados sao
de Cuiaba e
agiram em pelo
menos trés lojas

Tangard em Foco

Um homem e duas mu-
lheres foram presos na
tarde do tultimo sabado,
18, ap6s a pratica de va-
rios furtos em comércios
de Tangard da Serra. O
trio é de Cuiabé e agiu em
pelo menos trés lojas da
cidade. Eles entravam nos
estabelecimentos,  com-
portando-se como clientes
comuns, mas saiam com
sacolas e mais sacolas de
roupas, brinquedos, arti-
gos de casa, eletrodomés-
ticos, produtos de higiene
e alimentos.

A primeira loja furtada
foi a Havan. Pela manha, o
trio chegou a loja em um

veiculo Voyage, se dividiu
ao entrar no estabeleci-
mento e comegou a furtar
objetos. Eles sairam de la
com muitos produtos fur-
tados.

Ainda pela manha eles
tentaram furtar outra loja,
desta vez no centro da ci-
dade, a Pernambucanas,
mas foram flagrados pelos
segurangas, porém conse-
guiram fugir do local, dei-
xando quase R$ 2 mil em
objetos furtados para tras.

66

Ensacolavam
os produtos
(..) vendedores
pensavam

que ja tinha
sido pago

Nao contentes, no final
da tarde eles voltaram a
Havan, dissimulados, e
tentaram praticar novo
furto, mas foram vistos
pelos funcionérios e a PM
foi acionada. Com o rapaz,
ainda dentro da loja, a PM
encontrou objetos furta-
dos. No carro, os policiais
localizaram grande quan-
tidade de produtos.

Eles entravam nas lo-
jas como clientes normal,
mas saiam das empresas
com sacolas de produtos
furtados.  “Ensacolavam
os produtos, dissimula-
damente, os vendedores
pensavam que ja tinha
sido pago e tudo passava
despercebido”, contou o
tenente PM Marcos Costa.

De acordo com o tenen-
te Marcos, os trés possuem
passagens pela policia. As
duas mulheres por furtos
e o homem por roubo a
banco.
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OESTE VEICULOS
Av. Brasil, 1311-S - Centro
y & -
IMOVEIS A VENDA (65) 99987-5151 | Fones: 3325 0101 _9.9%32 173
VEICULO [ANO MoD COR CAMBIO |OPC COMB
e s as == y . . .y GM ONIX ACTIVE 2019| 2019|PRETO AUTO. COMP. FLEX
Avaliacoes judiciais, bancarias em qualquer tipo de imdveis GIONIX Ers 2015|2018 BRANGD) ) MANGAL [come: ==
CRECI 03983-MT GM PRISMA LT 2013 2014/BRANCO MANUAL |COMP. FLEX
GM PRISMA LTZ 2017 2018|CINZA MANUAL |COMP. FLEX
GM CRUZE LTZ 2016 2017|PRATA AUTO. COMP. FLEX
GM MONTANA LS 2017 2018/ BRANCA MANUAL |COMP. FLEX
IMOVEIS GM EQUINOX AWD PREMIER 2| 2018| 2019|VERMELHA |AUTO.  [comP. GASOLINA
GM TRAILBLAZER LTZ 2015| 2015/BRANCA AUTO. COMP. DIESEL
01) Areas comerciais de vérios tamanhos no Rodoanel e vérios 22) Terreno nobre residencial, préximo a Unic - Vila Alta 4.1.260 | |SM TRAILBLAZER LTZ 2015| 2015|PRETA AuTO. COMP. GASOLINA
wecos. metros. RS 550.000,00. GM TRACKER PREMIER 2018|  2018[cINzA AuTO.  |comp. FLEX
GM TRACKER PREMIER 2017| 2018|PRATA AUTO. COMP. FLEX
02) Chécaras de vérios tamanhos, localidades e pregos. 23) 3 terrenos comerciais juntos, localizado na ida Tancre- GMISTOILTICDIELEX 432 2014/ 2013(PRETA MANUAL |COMP. RLEX;
L . GM $10 LTZ CD FLEX 4X2 2017| 2018|PRATA AUTO. COMP. FLEX
do Neves, préximo a Promotoria. R$ 1.500.000,00.

03) Area de 73 Alqueires, para soja, a 20km do centro. R$
70.000,00 por alqueire. 24) Terreno 15x30 .Rua 1. R$ 350.000,00.

04) Chacara no Progresso com 2 casas de alvenaria, saldo de 25) BARBADA - Imével de 20x90 préximo a Associagéo dos Ca-

festa, com cozinha caipira, represa natural com agua inhoneiros. R$120.000,00.
chiqueiros, galinheiros, toda cercada 2 alqueires, 6tima
pra lazer.R$ 600.000,00 26) Apartamento: Rua 28 centro, 2 quartos, méveis embutidos,

armarios da cozinha embutidos, fogdo, ar condicionado nos
05) Barracdo com casa de residéncia nos fundos. R$ 450.000,00 quartos, vagas pra 2 carros. (Manoel) R$ 500.000,00.

06) Area Comercial com 4gua de 19Ha rodovia sentido Tangara x 27) Area préximo ao Atacaddo, com 3.835 m2 ou seja, 32,5 fren-
Progresso, frente para o asfalto. te para Av. e 101 fundos (Manoel). R$ 1.300.000,00.
R$2.000.000,00.

28) Apartamento no Bologna, 126 m?, 5° Andar, 2 vagas, pisci-
07) 2 Terrenos juntos de 15x30m no Jardim Europa. na, elevador etc. RS 580 mil.
R$300.000,00 aceita proposta e veiculos.

29) Terreno comercial de esquina, préximo a Rua 01 na rua 26.

08) Area de 16 mil metros quadrados a 5km do centro, com Muito movimentado. R$ 450 mil

cérrego nos fundos. Pogo artesiano cercado, boa pra lazer.

R$350.000,00 30) 4 terrenos 15x45 juntos. Comercial na Vila Alta.
R$1.500.000,00

09) Saldo comercial de varios tamanhos, valores e localidades.
31) Terreno de esquina na rua 1 bem localizado 13x30...5
10) Imével de 15x45 no centro comercial.R$850.000.000,00. 450.000.00

11) Tenho varios sales comerciais a venda pra quem quer ter 32) Barracdo comercial no Monte Libano.

NAO COBRAMOS
8 " TAXA DE
uma renda em aluguel. R$150.000,00 : v , ‘ ; .

12) Area de 50 alqueires a 5km da cidade cultura para soja, pla- 33) Sitio de 34 alqueires, 10 km do centro. i o <

na. R$120.000,00 por alqueires. Facilita pagamento. R$ 80.000,00 por alqueires. : ¥ I I : i 99600 330 :
o rgelmar: -3300

13) Terreno na Vila Alta préximo Avenida Maua, 15x32. 34) Area no Rodoanel, 60 x 224 comercial.
R$300.000,00. R$750.000,00

14) Area de 62 alqueires para soja, facil acesso, facilita paga- 35) Area 70 x 90 esquina no rodoanel. R$ 500.000
mento. R$ 600 sacos de soja por Ha.
36) Terreno de 15x45 préximo a Unic, bom para kitinetes. RS
15) Terreno comercial de 15x45 no centro, préximo a antiga pre- 350.000,00
feitura, na Avenida Brasil. R$ 1.800.000.00,00.
37) Terreno 15 x 45 no Shangrila. R$ 150.000,00
16) Area de 3.5 Alqueres, préximo ao Taruma. Boa para condo-

minio e loteamento. 38) Terreno de 12x45 asfalto, italia ...5 110.000
R$1.300.000,00.

39) BARBADA- Terreno vila alta 4 com 1.268 m2 frente para
17) Area comercial murada, préximo ao Cimel. 50x100. unique...$ 550.000
R$350.000,00.

40) Terreno com 1.800 m2 no Florisa ...$1.000.000
18) Imével comercial na Avenida Brasil, préximo ao Big Mas-
ter. 46 metros de frente para avenida medindo 2,900 m2. R$ 41) Terreno de 15x45 no Florisa ...$ 280.000
6.500.000,00.

42) Terreno de 15 x 45 com uma casa antiga préximo a unique,
19) Terreno residencial préximo a Havan, Vila Alta Ill. RS bom pra fazer Kitinetes..$ 250.000
170.000,00.

As memérias de quem ajudou na construgdo
de Tangard da Serra.
Acompanhe aqui no Didrio da Serra.

43) Xacara de 6.30. Alqueres com casa e peskero bom pra la-
20) Casa no centro, préximo a Art Pao. Com escritério e terreno zeres...$ 280.000
de15x45. R$1.000.000,00.

44) Area de 100x200 no rodoanel... $ 65 m?

APOIO
21) Imével comercial no centro da cidade préximo ao banco
Itad. Rende 35 mil de aluguel. RS 6.800.000,00. 45) Terreno comercial na Avenida Maud préximo ao mercado

\) - -
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Z Espalhe a alegria e a felicidade. VILELA
A@ @]A %I\L—, Distribua sorrisos. TR ANSPORTES W)

DE PISCINAS E PEDRAS ey ML

Venda e Construcao de Piscinas em azulejo, CAMPO NOVO
fibra e vinil. Produtos e acessdrios em geral. Dr. Eduardo Homsi (65) 9982-8643 ENCOMENDA DIARIAMENTE
3326-7022 Cirurgido Dentista (CRO-MT 4009) SAPEZAL CAMPO NOVO DO PARECIS

Av. Brasil, 1.048-E,
Jardim Europa by

9617-3044 (65)3383-1496 E SAPEZAL
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COOPERTAN

COOPERTAN
COOPERATIVA DE PRODUGAO DE MATERIAL RECICLAVEL DE TANGARA DA SERRA
Registro Jucemat 51.400.008.086 em 28/09/2007 - CNPJ: 09.166.938/0001-50 - IE: 13.346.469-5
reciclacoopertan@gmail.com (65) 9935-6054 Tangara da Serra - Mato Grosso

EDITAL 002/2020
COOPEERATIVA DE PRODUGAO DE MATERIAL RECICLAVEL
CONVOCAGCAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

A presidente da Cooperativa de Produgéo de Material Reciclavel de Tangara da Serra
— COOPERTAN, inscrita no CNPJ sob n° 09.166.938/0001-50, no uso de suas
atribuicoes legais CONVOCA os Catadores Cooperados e demais interessados para
participarem da Assembleia Geral Extraordinaria, a realizar-se no dia 30.07.2020
(Trinta de julho de dois mil e vinte), as 13h00 (Treze horas ), na sede da cooperativa,
sito Avenida das Americas , n°® 372 - S, Jardim Alto da Boa Vista - Tangara da Serra -
MT, com a seguinte ordem do dia:

1 Adeséo, exclusdo e desligamento de sécios;

2 Homologagéo de nomes de candidatos a cooperados;

3 Investimento do recurso do projeto Plataforma Reciclar pelo Brasil — ANCAT;
4 Comemoragao dos aniversariantes;

5 Apresentagao de atestado médico pelos sécios em desvio de fungao;

6 Assuntos Diversos.

A Assembleia instalar-se-4 em 12 convocagéo no horario acima especificado com a
presenca de 2/3 dos sécios cooperados; em 22 convocagdo, 15 (quinze) minutos apos,
com metade mais um dos sécios cooperados e em 32 convocagdo 30 (trinta) minutos
ap6s com qualquer numero de sécios cooperados.

Tangara da Serra/MT, 16 de Julho de 2020.
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Diretora Presidente:Barbara Maria do Prado
Cooperativa de Produgdo de Material Reciclavel
de Tangara da Serra - MT

Servigcos

Atendemos: Comércio,
Hospitais, Residéncias,
Predios, Fazendas,
Industria, etc.

Limpeza:

- Higienizagao e
assepsia de caixas
d'édgua e reservatorios

- Limpeza de caixa de
gordura

- Limpeza de forro e
lage.

Desinsetizagao
Controle de insetos
rasteiros e voadores: '
Baratas, formigas,
pulgdes, moscas,
mosquitos, tracas, etc.

Descupinizagcao
Tratamento em madeira,
solos, paredes e
concreto. Tratamento de
impacto e preventivo.
Descupinzagdo sem

3326-8042
9.9961-5184
cheiro. 9 9965'91 35

TIRENTULHO

LIMPEZA E TRANSPORTES LTDA.

TIR['_
WL NTULHS
3326 2478
9687 2747

- Limpeza de Terrenos - Demolicoes
- Locacao de Maguinas - Terraplenagem

* Locacao de Cacambas -VUendas de aterro
 Almoxarifado Movel - Tanque De agua

65 38326-2478
e 9687-2747

Auv. Lions Internacional, n.2 220-W - Bairro Cidade Alta lll

Carrapatos

Controle de carrapatos e
banho carrapaticida em
caes.

» Desratizagao
Eliminagcdo de ratos por
sistema selecionado para
cada espécie e locais de
infestacdo.
Acompanhamento técnico.
Utilizamos:
- Iscas atrativas (matam e
seca)
- P6 de contato e gas (mata e
extermina)

Expurgo de Morcegos
Vedacao de entradas em
telhados, evitando a
passagem de morcegos e
passaros.



