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VAI COMER TUDO!
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Esses dias numa tarde, estava eu e minha filha pela casa, ela
abriu a geladeira e viu um pacote de queijo chique, da minha
esposa, cada fatia embalada num plastico, nem sei o nome
daquilo. Minha filha viu e claro pediu, de tdo bonita que era a
embalagem.

— Papai, o que é isso?

— E o queijo da sua mae, guarda de volta na geladeira.

— Mas papai, eu amo queijo, eu quero.

— Filha, vocé néo gosta de queijo e néo vai gostar deste. Vocé
s6 vai desperdigar.

— Nao papai, eu aaaaamo queijo.

— Vocé tem certeza? O papai vai abrir e vocé vai ter que comer
tudo. TUDO.

— Té& bom papai.

Ao fim desta conversa ela comecou a dar pulos de alegria,
gritando ebaaaaaaa. Tirei a fatia do queijo, imaginando que ela
ndo comeria, cortei um pedaco e disse: pegue, é para comer tudo.
Apds dizer pensei e corrigi, pode comer, mas se nao gostar devolva
ao papai, ndo precisa comer tudo. Ela pegou a fatia, saiu feliz da
vida foi 14 para o fundo, depois de uns 2 minutos, voltou:

— Nao gostei papai.

Dei um sorriso, abaixei, a olhei nos olhos e disse: eu disse que
ndo iria gostar. Peguei o pedago de sua méao e ela voltou a brincar
com as cachorras. Por alguns milésimos de segundos deu vontade
de dizer: Bem feito, toma, eu néo disse? Agora vai comer tudo e
deixar de ser gulosa, “zoiuda”, olhos maior que a barriga.

Criangas sdo assim, ndo pode ver algo diferente que ja quer,
mesmo dizendo que é ruim, mas se ndo experimentar fica inquieta,
ainda mais se o pacote for atraente, colorido e cheio de desenhos.
E quando quer te perturba e repente tanto que quer aquilo que
vocé cede e quando a crianga ndo gosta, fazemos o qué? Jogamos
“na cara”: viu, falei, agora coma tudo, quantas criangas passando
fome e vocé ai desperdigando comida.

Fiz muitas compras com
a certeza que iria gostar do
produto e ao experimentei
ndao gostei. Ja foram ao
supermercado com fome?
E o inferno! Vocé volta com
comidas que ndo precisava,
mas s6 percebe isso depois
que estd com a barriga cheia, olha para as compras e diz, caramba
nem precisa disso tudo, isso que da ter os olhos maiores que a
barriga. E aprende que jamais deve ir ao mercado com fome.

As vezes precisamos deixar as criangas errarem por conta
prépria, para experimentarem o que é bom e ruim (desde que néo
coloque sua seguranca fisica/emocional em perigo), ha situagoes
que sabemos, elas ndo vao gostar, mas a pedido delas, precisamos
deixar, e quando acontecer, precisamos acolher e dizer, o que
achou? Gostou? Nao quer mais? Pode me devolver.

Portanto, por incrivel que parega, elas aprendem, minha filha
quando oferece queijo ela diz: ndo gosto. No futuro ela pode voltar
a gostar, mas hoje ela sabe o que é e diz: nao gosto e olha que nem
precisei enfiar goela a baixo.

As vezes precisamos
deixar as criancas
errarem por

conta prépria

Euller Sacramento é psicélogo e especialista em (re)conectar
pais e filhos emocionalmente. Instagram: @eullersacramento
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NESTE DOMINGO

Comeércio se prepara para
comemorar Dia dos Avas
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Diferentes opc¢des de presentes na Floral Floricultura

Data sera
comemorada
neste domingo,
dia26 dejulho

FABIOLA TORMES / Redacio DS

Dizem que ser avo é ser
mae com acucar. Que ser
avo é ser pai com acgucar.
E essa é uma expressao
perfeita para simbolizar
a dogura desse afeto en-
tre avos e netos.

Os av6s ensinam ao
neto a tolerancia que pai
e mae nao tém tempo para
ensinar. Os avos propor-
cionam a crianga ser ou-
vida com extraordinéria
atengao. Os avods se ante-
cipam ao que os netos ne-
cessitam, e providenciam

a satisfagao dessa necessi-
dade; e muito, muito mais.

Basicamente, os avds
sao eternamente aqueles
anjos que vivem na Terra.
E, com certeza, nao exis-
tem pessoas mais queri-
das que eles.

Por conta de tanta pre-
ciosidade foi estabelecido
uma data para comemorar
a importancia da existén-
cia dos pais de nossos pais
— o dia 26 de julho.

Para comemorar esta
data, o comércio de Tan-
gard da Serra preparou
diferentes oportunidades
de presentes a esses seres
especiais. A empresaria
Neureci Lima Andrade, da
Floral Floricultura, mon-
tou diferentes opgoes de
presentes, entre elas cai-
xas com baldes persona-

TANGARA DA SERRA
Acdo de limpeza retira pneus, moveis e
embalagens de bebidas de locais turisticos

Tangara em Foco

Uma agao integrada das
secretarias Municipais de
Cultura e Turismo, de In-
fraestrutura e de Meio
Ambiente tem realizado a
limpeza e a sinalizagao de
pontos turisticos de Tan-
gard da Serra. Dos locais ja
visitados, muito lixo ja foi
retirado das margens de

rios, cachoeiras, de trilhas
e do meio das matas.

De acordo com o chefe
do Departamento de Turis-
mo, Wellington Machado,
o primeiro lugar a receber a
acao foi o Mirante da Ser-
ra Tapirapud, no Distrito
de Progresso. Além da lim-
peza, placas de sinalizagao
e placas de conscientizagao
com mensagens educativas
foram colocadas nos locais.

lizados, cestas de cafés da
manha, orquideas e arran-
jos florais diversos para
nao deixar a data passar
sem uma lembrancinha.
“Essa é uma data que
merece ser divulgada e
comemorada”, garante a
empresaria, que ja esta
recebendo pedidos dos
netos para este domin-
go, 26, através de contato
telefonico  (99987-2960
e 3326-6024) ou direta-
mente na empresa.

Além dela, empresarios
de diferentes areas, como
de chocolates e perfumaria
estdo preparados, aguar-
dando os netos para com-
prar um presente especial
para eles. E, claro, nao
se esquecga de dar aquele
abrago apertado, que com
certeza eles amam.

Na tultima sexta, dia 17,
a agao contemplou duas ca-
choeiras na regidao do Cor-
rego Russo, as margens da
MT-358, saida para Campo
Novo do Parecis, de onde
foram retirados pneus,
moveis, eletrodomésticos,
pecas de veiculos e restos
de alimentos e bebidas.
Foram limpas e sinaliza-
das as cachoeiras “do Bu-
raco” e “do Envelope”.




