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ARTIGO
O PEIXINHO

Ano passado demos um peixinho para nossa filha, como ela
gosta de pescar pensamos que iria gostar, entdo minha esposa
comprou um beta vermelho, aqueles peixinhos de aquério
solitario. Comegaremos por ele se ela gostar compramos outros.

Fizemos uma surpresa, ela amou e o batizou de Pepé. Este era
um peixe aparentemente tranquilo, com o passar do tempo ela
deixou de interagir com ele, mal olhava como no inicio, pensei,
nao sei para que fomos dar um peixinho para ela, nem brinca
com o peixe, até esquece que ele existe.

Convenhamos, o que eu queria que ela fizesse, rolasse com
peixe, o jogasse para cima, pulasse de bico no aquério??? Até
porque o beta é um tipo de peixe que se fica mexendo muito ele
estressa, entdo nao tinha muito o que fazer.

Nesse meio tempo, minha filha foi passear na casa dos avds,
na semana em que ela estava fora o Pepé morreu e veio o grande
dilema: contamos para ela por telefone, esperamos chegar ou
compramos outro igual (ela nem perceberia)? Decidimos
esperar e pensei comigo, ela nem vai sentir falta, mal interagia
com ele mesmo.

Ao chegar em casa para nossa surpresa, foi direto olhar o
Pepé (acreditam nisso?) quando ela néo o viu, olhou para noés
e perguntou:

— Mamae, Papai cadé Pepé?

Explicamos que ele tinha morrido e tinha ido para o céu
dos peixinhos. Ela comegou a chorar e foi um choro intenso,
lagrimas escorrendo e muito solugo, para minha surpresa, pois
como ela aparentava nio se importar com ele eu nio esperava
aquela reagdo. Na verdade, ela sempre se importou da maneira
dela, eu que tinha compreendido.

Ap0s a noticia, ela solugava e falava, o Pepé morreu papai,
mamae o Pepé morreu, durou uns 5 minutos um choro intenso,
a abragamos com todo o carinho do mundo e explicamos o
que tinha acontecido. Apds este episédio, ela entendeu que
o Pepé nao estaria mais conosco e que foi para o “céu dos

peixes”. Minha filha viveu e

7 sofreu o luto dela pela partida

O lU_tO eum do seu peixinho, cujo nome
sofrimento havia batizado de Pepé.

necessario e ndo Se dependesse dos

i pais amorosos, os filhos

pOde ser tirado jamais sofreriam, se possivel

da Crianga colocariam numa bolha para

que as maldades e sofrimentos
do mundo néo os atingissem, mas infelizmente existem alguns
sofrimentos que eles precisam passar, ndo podemos tirar isso
deles, para o bem do desenvolvimento deles.

O adulto tende a esconder o luto, pois acredita que a crianga
nao suporta, muito menos sabe lidar com tamanho sofrimento
e de fato, se ndo lhe explicarem, ela nao sabera lidar e lhe sera
tirado a oportunidade de viver e elaborar esta emogao.

O luto é um sofrimento necessario e nao pode ser tirado
da crianga, seja ele por um bichinho de estimagéo ou por um
ente querido(principalmente). A crianga precisa viver o luto,
ela precisa saber dos acontecimentos em que esteja envolvida
diretamente.

Euller Sacramento é psicélogo e atende na Imaginare
Clinica Integrada. Instagram: @eullersacramento.
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Mulher @ mantida em
carcere privado e espancada
pelo companheiro
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A mulher sofreu lesdes graves

Ela relatou que
durante dois dias
foi espancada
pelo companheiro

Redagao DS

Uma mulher de 38 anos
foi brutalmente espancada
pelo companheiro duran-
te dois dias em Tangara
da Serra. Ela conseguiu
escapar do agressor na
madrugada de segunda-
feira, 3, e ligou para a Po-
licia Militar.

Aos policiais, ela rela-
tou que durante dois dias
— final de semana - foi
mantida em carcere pri-
vado e sendo espancada
pelo companheiro com

MATO GROSSO

socos, chutes e surras com
um cabo de energia. “E na
residéncia que ela estava
os pais do companheiro
também estavam e nada
fizeram durante as agres-
soes”, relatou o Tenente
da Policia Militar, Mar-
cos Costa, ao afirmar que
os pais do agressor foram
detidos pela policia, uma
vez que eles sdo suspei-
tos de serem coautores
do crime, ja4 que sabiam
do sequestro e das agres-
soes, mas nao informa-
ram o setor policial, as-
sim como nao ofereceram
socorro para a vitima.

Ja o agressor ainda esta
sendo procurado pela poli-
cia. “Ele tem muitos Bole-
tins de Ocorréncia em seu
nome, inclusive agressao

contra a propria mae (...)
agrediu a mae e o pessoal
do bairro, do Jardim dos
Ipés fizeram justica com as
préprias maos, deram cor-
retivo nele e a guarnigao
chegou e fez a detengao an-
tes que a populagao tirasse
a vida do mesmo. Porém,
nesta data, agora, ele con-
sumou outra violéncia, que
foi contra a sua namorada”.

A mulher foi socorrida
pelo Corpo de Bombeiros
com lesdes graves e rosto
deformado, além de di-
versos hematomas e com
vérias partes do corpo in-
chadas. A mulher recebeu
os primeiros socorros e foi
encaminhada a Unidade
de Pronto Atendimento
(UPA). (Com informacodes
Gilvan Mello)

Feminicidios aumentam 68% nos primeiros
seis meses de 2020

Julia Oviedo / Sesp-MT

O numero de feminici-
dios ocorridos nos seis pri-
meiros meses de 2020 em
Mato Grosso aumentou
68% em relagdo ao mesmo
periodo do ano passado.
Neste ano 32 mulheres
foram vitimas de femini-
cidio, enquanto que em
2019 houve 19 vitimas. Os
dados sdao da Superinten-
déncia do Observatério de
Violéncia da Secretaria de
Estado de Seguranga Pu-

blica (Sesp-MT).

No entanto, estes sao
dados preliminares ja que
durante a investigagao
dos crimes pode haver
mudancas na autoria e
motivagao, podendo ser
classificados como homi-
cidios dolosos. Inclusive,
o namero de homicidios
dolosos contra mulheres
entre 18 e 59 anos apre-
sentou reducao significa-
tiva de 46%.

Neste ano, 14 casos de
homicidios dolosos foram
registrados, enquanto que

no ano passado este niime-
ro chegou a 26 crimes. No
total de mortes envolvendo
vitimas femininas soman-
do todas as motivacoes, 46
crimes foram registrados
este ano, enquanto que 45
ocorreram no mesmo perio-
do do ano passado, ou seja:
um crescimento de 2%.

Ja o nimero de homici-
dios dolosos tentados di-
minuiu 23%, sendo regis-
trados 108 tentativas de
homicidio contra 140 no
mesmo periodo do ano
passado.




@wvvvv.facebook.com/jornalds

FALE COM O DS:
ds@diariodaserra.com.br

Diario da Serra

TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
QUARTA-FEIRA - 05 DE AGOSTO DE 2020

Educacao 3

PROXIMO ANO

Tangara da Serra
podera ser polo
da faculdade CNA

Estado tem
previsao de
abertura de
quatro polos da
faculdade CNA

Assessoria CNA

Confresa, Tangara da
Serra, Rondonépolis e
Nova Mutum poderao ter
novidades no préximo
ano. Em julho foi sinali-
zada a abertura de mais
quatro polos da faculda-
de CNA em Mato Grosso.
Com as novas unidades,
o Estado contara com
cinco polos, ja que atual-
mente s6 possui um em
Cuiaba-MT.

No segundo semestre
de 2020 serdo realizados
os procedimentos legais
para viabilizar o funcio-
namento dos polos. Se-
gundo o diretor de Opera-
goes do Servigo Nacional

Reverendo Marcos dos Anjos

de Aprendizagem Rural
de Mato Grosso (Senar
-MT), Carlos Augusto
Zanata, conhecido como
Guto Zanata, o objetivo
¢ aproveitar o Nicleo
Avangado de Capacita-
gao (NAC), estrutura ja
existente nos sindicatos
rurais dos respectivos
municipios. “Precisamos
definir as questoes rela-
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Precisamos
definir as
questoes
relacionadas
aos
equipamentos

cionadas aos equipamen-
tos que serao necessarios,
mas o prédio do NAC, a
estrutura para atender a

faculdade esta pronta”.

A meta é ofertar trés
cursos tecnélogos - mo-
dalidade Educagéao a Dis-
tdncia — nas novas unida-
des. Estardo disponiveis
os cursos de Gestao de
Recursos Humanos, Lo-
gistica - ambos com dura-
¢ao de dois anos — e Ges-
tdo em Agronegocio, com
duragao de trés anos. As
formagoes sao validadas
pelo Ministério da Edu-
cacao (MEC), do Governo
Federal.

Tangara da Serra é uma
cidade universitiria, mas
de acordo com o presi-
dente do sindicato rural,
Vanderlei Reck Junior,
mesmo tendo opgoes,
sempre ha demanda. “Se
quisermos um pais me-
lhor, nao héa outro cami-
nho que pela educagao
e no caso da faculdade
CNA, o fato dela ser sub-
sidiada e acessivel traz
oportunidades para um

racuoane CNA
“TECNOLOGIA

A PRIMEIRA
FACULDADE VOLTADA
PARA O AGRO.
CONHECA MAIS!

ENTRE AS
MELHORES
DO MEC

A faculdade é a instituicdo de ensino superior do Sistema CNA

numero ainda maior de
pessoas”.

CONCEITO - A facul-
dade CNA é a institui-
¢do de ensino superior
do Sistema CNA, que en-
globa trés organizacgoes: a

ESCOLAS PRESBITERIANAS

Tangaraense € vice-presidente
de Associacao Nacional

O tangaraense
participa da
associacao desde
a sua criacao

Assessoria

Na tltima semana, em
Assembleia Ordinaria vir-
tual, de acordo com a Lei
vigente foi eleita a nova
diretoria da Associagao
Nacional de Escolas Pres-
biterianas (ANEP), entida-
de que jurisdiciona todas
Escolas, Institutos e Uni-
versidades da Rede Pres-
biteriana de Educacao do
Pais, e o Reverendo Mar-
cos dos Anjos, que partici-
pa da referida associagao
desde a sua criagao, como
associado fundador e
como diretor do Instituto
Presbiteriano de Educacao
Simonton (Ipes), foi eleito
vice-presidente da Direto-

ria do Conselho de Admi-
nistracao da entidade, da
qual também ja tinha sido
reeleito como conselheiro.

O mesmo ja ocupou o
cargo de membro do Con-
selho de Administragao,
de secretario executivo
de vice-presidente e de
presidente em exercicio e
agora foi eleito por mais
quatro anos como mem-
bro do Conselho de Ad-
ministragdo e em seguida
como Vice-Presidente com
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O objetivo da
associacao

é apoiar,
incentivar a
criacdo de
novas Escolas

%

Confederacao Nacional da
Agricultura e Pecudria; o
Senar e o Instituto CNA.
Os cursos da instituicao
possuem conceito 4 (em
uma escala de 1 a 5) no
Ministério da Educacgao.

mandato de 2020 a 2022.
Fazem parte da ANEP as
Escolas, Institutos e Uni-
versidades da Igreja Pres-
biteriana do Brasil, hoje
sdo mais de 220 institui-
¢oes em todo pais. A di-
retoria ficou constituida
da seguinte forma: Presi-
dente: Alysson Massote
Carvalho — Instituto Pres-
biteriano Gamonn de La-
vras-MG; Vice-Presidente:
Marcos dos Anjos — Insti-
tuto Presbiteriano de Edu-
cacao Simonton — Tangara
da Serra-MT; Secretério
Executivo: Geomario Mo-
reira Carneiro - Instituto
Presbiteriano  Simonton
— Taguatinga-DF; Tesourei-
ro: Ademir Aguiar — Igreja
Presbiteriana do Butanta -
Sao Paulo-SP.

O objetivo da ANEP é
apoiar, incentivar a cria-
¢ao de novas Escolas e
orientéd-las na administra-
¢ao didatico-pedagobgica.
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SEBRAE E PARCEIROS

Protocolos de seguranca para Feiras Livres
serao entregues a produtores de Tangara

Material tem
informacoes
obre protocolos
de higiene e
orientacoes

FABIOLA TORMES / Redacao DS

A Unidade do Servigo
de Apoio as Micro e Pe-
quenas Empresas (Sebrae
MT) em Tangara da Serra
e parceiros, como a Coo-
perativa Sicredi Sudoeste
MT/PA, Prefeitura Mu-
nicipal e Associacdo dos
Feirantes locais, realizarao
nesta quarta-feira, 5, a en-
trega oficial dos protoco-
los de seguranga para as
Feiras Livres aos produto-
res.

De acordo com o geren-
te da Regional do Sebrae,
Wlademir Alves da Silva,
serdo entregues diferentes
materiais, contemplan-

do mais de 320 pequenos
produtores e empreende-
dores do municipio, com
o objetivo de promover a
conscientizagao, sensibili-
zagao e orientagao dos fei-
rantes e também de trazer
maior seguranga para toda
populagdo tangaraense e
dos pequenos produtores
que la comercializam seus
produtos.

Sao informagoes com-
pletas sobre protocolos de
higiene, orientagoes para
os colaboradores, orienta-
¢Oes para atendimento de
clientes, comunicagdo en-

66

Realizar suas
compras (...)
de maneira
confiante

e segura

FELIZ

Diario da Serra

tre outros assuntos essen-
ciais para esse momento
de retomada das Feiras Li-
vres em seus hordrios tra-
dicionais e que, com isso,
reunirao um maior nime-
ro de clientes.

Na oportunidade serdao
entregas E-book contendo
orientacdes gerais para a
continuidade das ativida-
des no segmento de Fei-
ras Livres; materiais para
sinalizagdo para as barra-
cas; e check list das agoes
de higiene e seguranga a
serem observadas; assim
como serdo oferecidas ca-
pacitacao e orientagio, e
consultoria gratuita a es-
tes produtores. “Para que
toda populagdo tangara-
ense tenha acesso a in-
formagao e possa realizar
suas compras no espago
publico da Feira Munici-
pal de maneira confiante e
segura”, reforga.

O ato para entrega dos
protocolos de seguranga

S
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{cONHEcA oS
PROTOCOLOS
DE SAUDE

FEIRAS
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O ato para entrega ocorrera as 8h

para as Feiras Livres ocor-
rerd as 8h, com a presenga
de representantes dos se-
tores envolvidos.

A tradicional Feira do
Produtor de Tangara da
Serra, hoje Feira Livre,

funciona trés dias da se-
mana, sendo as quartas,
sextas e domingos, entre
as 5h e as 14h. Aos do-
mingos o funcionamento
foi liberado na ultima se-
mana.
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8112

| R$239,90 |

ECONOMIZE

s malbec

e za’wﬂm _|p—

BOTICA 214
DARK MINT
EAU DE
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R$ 139,90
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Promoc&o ndo cumulativa e valida até 09/08/2020 ou enquanto durarem os estoques.

Venda Direta - 65 3326 2684
Nova Olimpia - 65 3332 1205

Tangara Shopping - 65 3326 7534
Sapezal - 65 3383 2037
Avenida Brasil - 65 3326 4044
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IMOVEIS A VENDA (65) 99987-5151

Avaliacdes judiciais, bancarias em qualquer tipo de iméveis

01) Terreno 13x27 Itélia. R$ 100 mil.

02) Terreno 12x45 Itlia. R$ 120 mil.

03) Terreno préximo a Unic. 1.260 metros.
R$ 550 mil.

04) Terreno 15x45. Parque das Mansdes.
R$ 350 mil.

05) Terreno 15x45 Floriza. R$ 300 mil.

06) Terreno 15x30 Europa. R$ 150 mil.

07) Terreno Rio Preto. 15x30. R$ 170 mil.

08) Terreno fundos da Havan. 5x45.R$ 230 mil.
09) Terreno fundo TTC. 13x30. R$ 180 mil.

10) Terreno Shangrila. 15x45. R$ 160 mil.

11) Terreno Tapirapua 15x45. R$ 280 mil.

12) Terreno Tangara 1113x30. R$ 120 mil.

13) Terreno Rua 1 comercial. 15x30. R$ 350 mil.
14) Terreno fundos Lorenzetti no Italia, comer-
cial. 20x30. R$ 250 mil.

15) Terreno Rua 1 esquina comercial. 12x30.
R$ 420 mil.

16) Terreno de esquina, proximo ao Atacadao

IMOVEIS

na Avenida Tancredo Neves. 750 metros.R$ 750
mil.

17) Terreno na Avenida Maud, esquina comer-
cial de bico. R$ 800 mil.

18) Terrenos juntos de 13x45, fundos do Lions.
R$ 220 mil cada terreno.

19) Terreno préximo ao Colégio Ideal no Europa.
30x30.R$ 300 mil.

20) Terreno 20x30. Avenida Lorenzetti, Jardim
Taruma. R$ 100 mil.

21) Terreno 15x30, Lateral da TUT. R$ 280 mil
22) Terreno 15x45, rua da Inviolavel. R$ 250 mil.
23) Terreno em frente a Unic. 15x45. R$ 350 mil.
24) Terreno na rua do Estadio Rei Pelé. 15x30.
R$ 150 mil. (Japonés)

25) Terreno de esquina. 15x30. Rua 28, cen-
tro. R$ 380 mil.

26) Terreno no Jardim Aeroporto. 15x30.
R$ 85 mil.

27) Terreno no Jardim Rio Preto, rua 4.15x30.

CRECI 03983-MT

R$ 320 mil

28) Terreno com duas esquinas, proximo As-
sim Assado. R$ 250 mil.

29) Terreno 15x30. Préximo Havan. R$ 170
mil.

30) Terreno Shangri-l4. 15x45. R$ 160 mil.
31) Terreno 16x28, fundos do TTC. R$ 250 mil.
32) Terreno fundos do colégio Dom Bosco.
13x30. R$ 160 mil.

33) Terreno Rua 26, esquina. R$ 500 mil.

34) Area de 7 alqueires, apds o posto Gabrie-
la, asfalto. R$ 2.200.000,00.

35) Area de 13.30 alqueres, apds a entrada da
Escola Agricola, asfalto. R$ 1.600.000, 00.
36) Unica - chacara de 6.30 alqueires, com
agua em abundancia, toda plana, 5 km do
centro.R$ 1.650.000,00.

37) Terrenos juntos, na Avenida Tancredo
Neves. 12,30x30. (Zé Carlos) R$ 400.000,00
cada terreno.

OESTE VEICULOS /—5—4—7
Av. Brasil,1311-S - Centro L
Fones: 3325 0101 - 9.9932 1273 OEST

VEICULO ANO |MOD |COR CAMBIO |OPC COMB
GM ONIX ACTIVE 2019 2019 |PRETO AUTO. COMP. FLEX
GM ONIX LTZ 2018 2019|BRANCO MANUAL COMP. FLEX
GM CRUZE LT 2018 2018 |PRATA AUTO. COMP. FLEX
GM CRUZE LTZ 2016 2017|PRATA AUTO. COMP. FLEX
GM TRAILBLAZER LTZ 2015 2015|BRANCA AUTO. COMP. DIESEL
GM TRAILBLAZER LTZ 2015 2015|PRETA AUTO. COMP. GASOLINA
GM TRACKER PREMIER 2018 2018|CINZA AUTO. COMP. FLEX
GM TRACKER PREMIER 2017 2018 |PRATA AUTO. COMP. FLEX
GM S10 LT CD 4X2 2015 2015|BRANCA AUTO. COMP. DIESEL
TOYOTA ETIOS HB 2015 2015|PRATA MANUAL (COMP. FLEX

Espalhe a alegria e a felicidade.
Distribua sorrisos.

IMOVEIS

ALUGA-SE
UMA KITINETE, COM 2 QUARTOS GRANDES, SALA, CLINICA GERAL
COZINHA AMERICANA, BANHEIRO, LAVANDERIA E ORTODONTIA
GARAGEM. OTIMO TAMANHO, LUGAR SEGURO, COM
IMPLANTES

PORTAO ELETRONICO E CERCA ELETRICA. PARA PES-
SOA SOZINHA OU CASAL SEM FILHOS, AMBIENTE FA-
MILIAR, MUITO TRANQUILO. PROXIMO AO CORPO DE
BOMBEIROS. VALOR R$ 800,00. TRATAR: (65) 9 9904-1755.

Dr. Eduardo Homsi
Cirurgiao Dentista (CRO-MT 4009)

3326-9047 | 9 9935-3383
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Flavio Ricco

Novo programa das manhas na
Band causa antes da estreia

Crédito: reproducao|

Nota publicada ontem, fa-
lando do adiamento do novo
programa das manhas, desa-
gradou alguns diretores da
Band.

Um direito indiscutivel.

Mas o curioso é que na
nota em questdo nada de
ofensivo foi colocado, so-
mente a transferéncia da
estreia, porque o piloto apre-
sentado néao ficou bom e o
outro gravado depois néao
teve tempo de ser assistido.

Dai a mudanca. Isso, e sé
isso, embora existam fatos
que causem estranheza. Por
exemplo: realizar uma cole-

tiva, ainda que virtual, sem
ter a certeza que o programa
iria ao ar.

Por outra, sabe-se que,
depois da experiéncia an-
terior, a do “Aqui na Band”,
ha a obrigagado de tentar ser
melhor e também alcangar
maiores resultados ao que
existiu. Tudo bem. Perfeita-
mente natural também.

Agora, onde a coluna er-
rou ou foi maldosa? Facil
entender que se o piloto ti-
vesse ficado bom, a estreia
anunciada seria confirmada
para esta tultima segunda-
feira. Ou nao?

TV Tudo

Primeirareportagem

Na noite desta quinta vai ao
ar mais um “Reporter Record
Investigagdo”, este com repor-
tagem de Adriana Aragjo.
Matéria gravada na Babhia,
que aborda o “trabalho degra-
dante, desumano e perigoso
nos campos de sisal”. Adria-
na mostra como €é a vida de
lavradores, que se arriscam
no motor por horas seguidas
até a madrugada e o risco
de criangas trabalhando em
plantagdes com cobras.

Pares

A producdo do “Lady Ni-
ght”, da Tatda Werneck no
Multishow, estd empenha-
da em levar varios casais
famosos da Globo a tem-
porada deste ano. Convites
disparados.

Como as gravagbes serdo
nos Estidios Globo, e ha a
necessidade de seguir uma
série de protocolos, o pes-
soal ainda aguarda autori-
zagdo para dar inicio aos
trabalhos.

Disfuncdo erétil e ejaculacao
precoce tém tratamento
médico personalizado.

SEXO E VIDA

E 0 MELHOR DELA AINDA ESTA POR VIR

MAIS DE 20 ANOS DE EXPERIENCIA INTERNACIONAL, COM TOTAL CONFIDENCIALIDADE.
AGENDE SUA CONSULTA

<0800 205 1900

www.bostonmedicalgroup.com.br

| Responsdvel técnico: Dr. Orestes Mazzariol Junior - CRM: 30020 |
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QU em faz Crédito: Divulgagao
Valentina Herszage é quem
faz a Hebe Camargo desta
fase e canta todos os ntime-
ros musicais em cena.
“Para o teste da série, me
pediram um video cantan-
do. Eu gravei uma musica
da Marisa Monte, mas até
entao nao tinha nem nogao
de que teria que cantar em
cena. Amei! Eu queria ser
cantora quando crianga”,
revela Valentina.

Fonte: Pinterest

Wat

1 xicara de chd de leite

2 colheres de sopa de aclcar

1 colher de chd de sal

2 xicaras de cha de farinha de frigo

1 colher (sobremesa) de fermento em pd
150 g de manteiga ou margarina

1 colher (café) de esséncia de baunilha

MADEFLOR FERTILIZANTES LTDA, CNPJ n°14.673.857/0001-
87, torna publico que requereu junto a Secretaria Municipal de
Meio Ambiente - SEMMEA, a Renovagao da Licenga Ambiental
de Operagao LO N.° 025/SEMMEA/ 2017, para a atividade
Comércio Atacadista de Defensivos Agricolas, Adubos,
Fertilizantes e Corretivo do solo - (Depésito), localizada no
municipio de Tangara da Serra - MT. N&o foi determinado EIA/
RIMA. SERFLORA ASSESSORIA AMBIENTAL (065) 3326-2760.

Fonte: Pinterest

Por qué o excesso
de acucar faz mal?

Modo de Preparo

Bata tudo no liquidificador, se por acaso
ficar mole demais acrescente um pouco mais
de farinha. Depois coloque a massa em sug
maquina waffles. Vocé pode fazer a massa
mais neutra, para poder comer salgado,
se voce preferir mais doce, dobre a guantidade de
acucar e utilize manteiga sem sal

FIGADO

armazena glicose.
O excesso de glicose
é transformado em
gordura. Reserva de
gordura causa ganho
de peso.

PANCREAS

libera insulina, que
auxilia a entrada de
glicose nas células.
Insulina em excesso,
favorece o ganho
de peso.

DENTES

Bactérias se
alimentam de
acucar e produzem

acido que destroi _
odente, provocando | %

CEREBRO

Na presenca do
acucar, deflagra
sinais nervosos e libera
serotonina ("boom”
de prazer) que causa
dependéncia.

-

BEMVIVER

Contin de Estéaca

D
HAVAN

caries.




