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2 Entretenimento

Flavio Ricco

SBT ainda nao consegue
contornar os efeitos da pandemia

Credito: Divulga;

Nesses tempos de agora,
com as tantas restricoes im-
postas, também para a tele-
visdo diversas alternativas
ainda terdo que ser buscadas
para que as grades de progra-
magao operem com certa nor-
malidade.

Por exemplo, o “Zorra”,
da Globo, voltou ao ar com
episédios inéditos no sa-

bado passado, mesclando o
que j4 tinha em estoque com
cenas gravadas na casa dos
atores e em cidades cenogra-
ficas, seguindo o protocolo
de seguranga. Quer dizer,
deu um jeito.

Mesma coisa a Record com
o “Top Chef”. Para a sua rea-
lizagdo foi necessério usar de
criatividade e superar as mais
diferentes dificuldades. An-
dou tudo bem também.

Na&o existem, por enquanto,
outros caminhos possiveis,
dai se estranhar o motivo de
o SBT néao conseguir fazer o
mesmo com ‘A Praca”, um
programa importante para os
seus resultados, mas que hé
meses vem exibindo reprises
de reprises.

Neste momento, se aco-
modar ou dizer que o for-
mato é engessado, nao vale!
Basta acompanhar os muitos
exemplos em prética, in-
cluindo internet. Tem como,
sim, e vontade conta muito.

TV Tudo

Cinema

Enquanto nao volta as pro-
dugdes da Globo, o diretor
Rogério Gomes, o Papinha,
acompanha o processo de
finalizagao do filme de sus-
pense sobrenatural “A cerca”,
rodado no interior do Rio
Grande do Sul.

O arremate, porém, aconte-
cerad no Rio, quando a pande-
mia permitir.

Coincidéncia?
A Globo langou recentemen-
te no “Fantastico” o quadro
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COMO LIDAR COM O
ESTRESSE EM MEIO A

PANDEMIA

Maneiras de gerenciar e atenuar a

ansiedade e o estresse!

WWW.SIMPLESBELLABLOG.COM

MANTENHA-SE INFORMADO, MAS
IMPONHA LIMITES!

Ha muita desinformagdo por ai, além de uma cobertura
sensacionalista que apenas alimenta o medo nas
pessoas. E importante ter discernimento sobre o que
vocé & e assiste, para que esse momento ndo vire té@o
perturbador!

CONCENTRE-SE NAS COISAS QUE
VOCE PODE CONTROLAR!

Enguanto nos concentrarmos em perguntas com
respostas e circunstancias que estéo fora do nosso
controle pessoal, apenas provocaremos alteragdes
quimicas no organismo e, assim, alimentaremos a

ansiedade e exaustdo.

NAO DEIXE O CORONAVIRUS
DOMINAR TODAS AS CONVERSAS!

“Projeto Inocéncia”, que ana- Leona Cavalli
lisa casos que deixaram davi- 5
das sobre a culpa ou inocén- Elenco z E importante fazer uma pausa nos assuntos estressantes
cia dos réus. “A cerca” tem Leona Ca- w e aproveitar a companhia do outro - rir e compartilhar
O curioso é que o tema é o valli como a protagonista historias como se essa situagéio ndo existisse!
mesmo do “Em Nome da Jus- Elisa, uma jornalista em
tica”, produzido pela JPO e busca de vinganca.
exibido na Record e no canal Também no elenco, José Lo-
AXN, ja prestes a gravar a sua reto, Jorge Pontual, Jonas
segunda temporada. Bloch e Marcello Novaes.
- PERMANECA COM A SUA ROTINA!
S EXU E VI n H Disfuncao erétil e ejaculacao
pres:g;:e tem trata:rne;to Mesmo ficando o dia inteiro em casa, mantenha os seus
I medaico personatlizado. :
E O MELHOR DELA AINDA ESTA POR VIR horarios como de costume. Arrume-se. Durma e acorde
. no mesmo hordrio. Isso te ajudard a manter um senso de
5 normalidade.
-
RELAXAMENTO!
Quando os estressores desequilibram o sistema nervoso,
MAIS DE 20 ANOS DE EXPERIENCIA INTERNACIONAL, COM TOTAL CONFIDENCIALIDADE. — I ; =
= técnicas de relaxamento, como ASMR, respiragéo,
AGENDE SUA CONSULTA BOS T! N meditagéo e ioga, ajudam a leva-lo de volta a um
A MEDICAL GROUP Sl
h 0 8 0 0 2 0 5 1 9 0 0 www.bostonmedicalgroup.com.br estado de equﬂlbrlo.
Responsavel técnico: Dr. Orestes Mazzariol Junior - CRM: 30020




