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NOVO CONCEITO

Moderna e com foco na qualidade

de vida, Firefit Academiainicia

atividades em Tangara da Serra

A academia esta
localizada em
area central -
na Avenida
Tancredo Neves

FABIOLA TORMES / Redagao DS

Viver bem, alimentar-se
melhor, cuidar do corpo
e da mente. Hébitos sim-
ples que ganham cada vez
mais espago na rotina da
populacao.

Atentos a essa mudan-
ga, especialmente com a
qualidade de vida trazida
por meio da atividade fisi-
ca, que os médicos Jeffer-
son Marques e Angel Me-
dina, e as empreendedoras
Camila Marques e Loriane
Medina, trouxeram para
Tangara da Serra um novo
conceito em academia — a
Firefit — inaugurada na ul-
tima sexta-feira, dia 4 de
setembro.

Um conceito inovador

OS PRODUTORES RURAIS,
ATRAVES DO SINDICATO DE
TANGARA DA SERRA E O

SENAR-MT, INFORMAM SOBRE O

TREINAMENTO ERATUITO

OBJETIVO: REALIZAR A MANUTENGAO DE
TRATORES AGRICOLAS, CONFORME
RECOMENDAGAO DESCRITA NO MANUAL

DO OPERADOR.

DATA: 14/09 A 18/09/2020
HORARIO: DAS 7H30 AS 17H30
CARGA HORARIA: 40H
LOCAL: SINDICATO RURAL

de atividade fisica, com
foco no bem estar, indo
alétm de uma academia
tradicional. “As pessoas
cada vez mais estao dan-
do valor para a atividade
fisica. Entdo surgiu a ideia
de buscar um conceito
novo, de ndo se preocupar
somente com as questoes
da hipertrofia, da muscu-
lagao, mas também com a
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Nosso foco
total esta

na qualidade
de vida

qualidade de vida. Nosso
foco total estd na quali-
dade de vida, para que o
usudrio tenha prazer em
ir a academia, num espa-
¢o agradavel, moderno

conceitualmente, do pon-
to de vista de arquitetura,

" SENAR

Mato Grosso

CS INTERESSADOS DEVEM ENTRAR EM CONTATO COM O

SINDICATO RURAL PARA INSCRICOES E INFORMAGOES SOBRE
OS PRE-REQUISITOS: (65) 9 9997.4094 OU (65) 3525.0142.
(VAGAS LIMITADAS)

Curso inicia dia 14

para que todos se sintam
bem”, destaca Jefferson
Marques. “Somado a isso,
além de modernos apare-
lhos, buscamos pessoas
que além de experiéncia
no mercado também esti-
vessem alinhados a isso, a
qualidade de vida e satde,
nao somente ao corpo”.

Além desta preocupa-
¢do, quando se trata de fa-
zer exercicios fisicos, toda
ajuda é bem-vinda. As-
sim, os empreendedores
buscaram trazer também a
modernidade a academia,
através de aplicativos de
celular, que acompanham
a performance nos treinos.
“Saindo da tradicional fi-
chinha (...) para que as
pessoas acompanhem sua
evolugao dentro da acade-
mia”.

Outra novidade trazida
pelos empreendedores é
o débito recorrente, nao
sendo necessario pagar
pacote semestral ou anu-
almente. “Igual o Netflix

GRATUITO

Um conceito inovador de atividade fisica

e Spotify, por exemplo,
onde debita mensalmen-
te na sua conta. Isso dara
liberdade ao usuério”,
explica.

A academia esta locali-
zada em darea central — na
Avenida Tancredo Neves,
proximo a Caixa Econo-
mica Federal. “De facil
acesso”. O horario de fun-
cionamento de segunda a
sexta-feira, das 5h as 12h
e das 14h as 21h; aos sa-

bados das 7h as 9h e das
16h as 18h; e aos domin-
gos das 16h as 18h.

A Firefit oportuniza
musculacao, aulas de fun-
cional alta intensidade e
curta duragao (HIIT), as-
sim como estdo montando
uma turma teen, para ado-
lescentes de 13 a 16, no
periodo da tarde.

Mais informagdes na
academia ou através do te-
lefone 99810 6357.

Abertas inscricoes para curso
de ‘Manutencao de Tratores’

O curso tera 40
horas aula e sera
ministrado de
segunda a sexta

FABIOLA TORMES / Redacio DS

O Servigo Nacional de
Aprendizagem Rural de
Mato Grosso (Senar/MT)
e o Sindicato Rural de
Tangara da Serra estao
retomando com os trei-
namentos gratuitos, que
haviam sido paralisados
devido a pandemia.

Para este reinicio, es-
tao abertas a partir des-
ta terga-feira, dia 8 de
setembro, as inscrigoes
para o curso ‘Manuten-
¢do de Tratores Agrico-
las’. Gratuito como todos
os cursos profissionali-
zantes oferecidos pelo
Senar-MT, o curso de
Manutencdo de Tratores

Agricolas terd 40 horas
aula e serd ministrado
de segunda a sexta-feira,
das 7h30 as 17h30, com
intervalo para almoco.
Os interessados em
participar deste curso
devem procurar o Sin-
dicato Rural em horario
comercial — das 8h as
11h e das 14h as 17h30,
assim como pelos telefo-
nes 99997-4094 e 3325-
0142. “Munidos dos do-

cumentos pessoais para
inscricao”, explica a mo-
bilizadora sindical, Keile
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Interessados
em participar
do curso devem
procurar o
Sindicato Rural

Martins.

As vagas sao limitadas
— somente 15. “Por isso a
gente pede que os inte-
ressados nos procurem o
quanto antes, a partir de
terga-feira”.

O curso serda ministra-
do de 14 a 18 deste més,
na propria sede do Sindi-
cato Rural, no Parque de
Exposigoes de Tangaré da
Serra, na Avenida Lions
Internacional, quase en-
troncamento com Anel
Viario.

A entidade informa
ainda que serao seguidas
todas as orientacgoes para
a seguranga do convivio

entre os participantes,
como distanciamento
social, etiqueta respira-

téria, higienizagao das
maos, uso de mascaras,
limpeza e desinfecgao de
ambientes e isolamento
domiciliar de casos sus-
peitos e confirmados.



