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ARTIGO

O CANSACO DO POS PARTO

o

Certa vez um homem tinha acabado de ser pai,
estava feliz da vida, todo empolgado pois, a esposa
tinha dado a luz a um menino, e o pai todo orgulhoso
nos contando a novidade, foi assim em todo o
processo de gestagado, estava ansioso para ver o rosto
do filho.

Ao nascer me mandou fotos do primeiro dia no
hospital, o rapaz estava irradiante, afinal, eram
o primogénito. Na gestacdo estava furioso, pois
a licencga paternidade era somente 5 dias para ele,
entdo indignado foi cumprir seus 5 dias de direito.
No segundo dia ele foi ao meu servigo e eu animado
perguntei como estava sendo a paternidade, eis que
ele diz: “Meu filho acabou de nascer, nao aguento
mais ouvi-lo chorar”.

Olhei pasmo e disse: como assim? Ele nasceu
ontem e ja nao aguenta mais o choro? Como esta
a esposa? Se vocé ndo aguenta mais o choro dele,
imagina ela que passou por toda a gestagdo. Ele
olhou para mim e falou: quero voltar a trabalhar, nao
aguento, isso é demais para mim. S6 nao voltou, pois
a lei nao permitia e a empresa nao aceitou até que ele
cumprisse os 5 dias. Cinco dias. Cincooooooo dias.

Ele estava tao preocupado com os gritos do filho
que ndo prestou atengao na esposa a quem tinha
acabado de dar a luz, como se a mulher nao precisasse
de cuidados apés o parto.

Homens, uma mulher no pés parto (puerpério), é
uma méae extremamente cansada. Nao porque ela é
fresca, independente do parto ter sido normal, natural
ou cesarea, o corpo da mulher precisa de um tempo
para que suas fungoes fisiolégicas e psicologicas
voltem a ser como eram antes da gestagao.

Essas mudangas fisicas

= e emocionais provocam
Oquea .mae sérios desequilibrios em
do seu filho(a) seu estado de humor,

precisa é de deixando-as mais sensiveis
B e vulneraveis. Por isso em
alguém que momentos como estes,

esteja junto nessehomens, o que a mée do
barco, que possa °u filhola) precisa ¢ de

alguém que esteja junto
remar quando nesse barco, que possa
faltar vento

remar quando faltar vento.
Nao alguém que perca
a paciéncia facil, pois o
filho(a) estd chorando demais, nao alguém que foge
para o trabalho pois as coisas em casa apertaram. Seu
filho(a) precisa que seja parceiro, assim como vocé
sempre foi com as pessoas de fora do seu ambiente
familiar, nao mero espectador.

Euller Sacramento é psicélogo e especialista em
(re)conectar pais e filhos emocionalmente. Atende
na Imaginare Clinica Integrada em Tangara da
Serra. Instagram @eullersacramento
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Deputados denunciam falta de
infraestrutura e efetivo na Politec

Visita foi realizada na Ultima semana

Um dos maiores
problemas é

o tamanho
daregiaode
atendimento

Assessoria

O gerente Abimael dos
Santos, coordenador Ed-
son José de Freitas Sobri-
nho e o médico legista
Marcos Eiti Nishimura
da Pericia Oficial e Iden-
tificacdo Técnica (Politec)
de Tangara da Serra rece-
beram os deputados esta-
duais Delegado Claudinei
(PSL) e Dr. Jodo de Matos
(MDB), na tltima semana,
na sede da instituicao. Na
oportunidade, os parla-
mentares depararam com
varios problemas e con-
digoes precarias para exe-
cugao dos trabalhos pelos
profissionais.

Além de Tangara da
Serra, a unidade atende

também outros 23 mu-
nicipios. De acordo com
Edson Sobrinho, um dos
maiores problemas en-
frentados pela instituigao
é o tamanho da regido de
atendimento que acaba di-
ficultando os profissionais
de terem éxito em algu-
mas demandas. “Um dos
problemas a distancia en-
tre os municipios, sendo
que existem regides que
estdo na fronteira. Tem
momentos que temos difi-
culdades de acessar certos
municipios”, explica o co-
ordenador.

Na oportunidade, os
servidores apresentaram
uma lista de materiais para
atender o Instituto de Mé-
dico Legal (IML) do muni-
cipio. Dentre os materiais,
constam mesas de necrop-
sia, maca pantografica, ba-
lanca antropométrica de
120 a 300 kg, aspirador de
secrecao, fluido e sangue,
foco cirtrgico auxiliar de
trés leds com bateria para
necropsia, viatura para

recolhimento de corpos,
geladeira para acondicio-
nar material biolégico,
méquina fotografica digi-
tal, mesa para escritorio,
armario guarda-volumes
com dez portas e de ago
com quatro prateleiras.

“A gente queria sentir a
sensibilidade da seguran-
ca publica do estado. O
pessoal trabalha em pré-
dio sem a minima estrutu-
ra, equipamentos que nao
funcionam mais, precisa-
mos olhar com mais cari-
nho para a Politec. Eles sao
muito cobrados e eles nao
tem estrutura de trabalho.
Estamos aqui, vendo as
necessidades basicas para
encontrar uma solugiao”,
enfatiza Dr. Joao.

A Politec de Tangara da
Serra faz parte do pélo re-
gional da Regiao Integra-
da da Seguranga Publica
(Risp) de Mato Grosso. To-
das as demandas apresen-
tadas aos parlamentares
serdo encaminhadas para
o governo de Mato Grosso.

REDAGAO

DIRECAQO DE JORNALISMO
Fabiola Tormes

CONTATO
ds@diariodaserra.com.br
Envie Pautas, Fotos Sugestoes
e Videos para o whatsapp do
DIARIO DA SERRA

(65) 99809.2921

www.diariodaserra.com.br

JORNAL DIARIO DA SERRA

Propriedade da
AJOTA
ASSOCIAGAO JORNALISTICA DE TANGARA DA SERRA
CNPJ: 29.464.235/0001-16

Av. Tancredo Neves - 1247 W - Parque Mansées
78300-000 Tangara da Serra-MT

NOVO COMANDANTE

Coronel Lara Filho assume Regional da Policia Militar
de Tangara da Serra

Assessoria PMMT

ISSN 22386467 www.ds.jor.br
TIRAGEM DEPARTAMENTO COMERCIAL
TMIL EXEMPLARES PUBLICIDADE ASSINATURA
~ PUBLICIDADE LEGAI
SIRCQLAGAO \ o Associacdo Jornalistica de Tangara
angara da Serra, Nova Olimpia, da Serra - AJOTA
Barra do Bugres, Porto Estrela,

Campo Novo do Parecis,
Sapezal, Denise, Arenapolis,
Nortelandia e Santo Afonso
CENTRAL DO ASSINANTE
(65)3326.6501()

SERVICOS GRAFICOS
E. Tormes e Cia. LTDA
CNPJ: 14.048.123/0001-07

CONTATO: adm@diariodaserra.com.or
Fone: (65) 3326-4724

Tomou posse na noite da
dltima segunda-feira, 14,
o novo comandante do 7°
Comando Regional da Po-
licia Militar, que engloba
Tangara da Serra e outros
sete municipios.

O Coronel PM Antonio
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Nivaldo de Lara Filho, que
antes ocupava a funcdo de
Superintendente de Pla-
nejamento Operacional e
Estatistico do Comando
Geral, substitui o Tenente
Coronel PM Wendel Soares

Sodré, que comandou a PM
da regiao por 12 meses.

A solenidade de Passa-
gem de Comando foi realiza-
da no auditério da Associa-
cao Comercial (Acits), onde
estiveram presentes o Co-
mandante Geral da PMMT,
Coronel PM Jonildo José de
Assis, o Coronel PM Wa-
nkley Correa Rodrigues, que
é subchefe do Estado-Maior
Geral da PMMT, além do
Coronel PM Alexandre Cor-
rea Mendes, que é coordena-
dor Militar do Tribunal de
Justica, o Coronel PM Car-
los Eduardo Pinheiro da

Silva, que é Comandante
do Comando Especializado
de Policiamento, o Coronel
PM Wendel Soares Sodré,
que é Comandante do 4°
Comando Regional, o Coro-
nel PM Victor Paulo Fortes
Pereira, Secretario Adjunto
de Integracao Operacional
da SESP/MT, dentre outras
autoridades.

Além de Tangara da Ser-
ra, o 7° Comando Regio-
nal atende aos municipios
de Porto Estrela, Sapezal,
Brasnorte, Barra do Bugres,
Campo Novo do Parecis,
Nova Olimpia e Denise.




