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ARTIGO

Certa vez um homem tinha acabado de ser pai, 
estava feliz da vida, todo empolgado pois, a esposa 
tinha dado à luz a um menino, e o pai todo orgulhoso 
nos contando a novidade, foi assim em todo o 
processo de gestação, estava ansioso para ver o rosto 
do filho.

Ao nascer me mandou fotos do primeiro dia no 
hospital, o rapaz estava irradiante, afinal, eram 
o primogênito. Na gestação estava furioso, pois 
a licença paternidade era somente 5 dias para ele, 
então indignado foi cumprir seus 5 dias de direito. 
No segundo dia ele foi ao meu serviço e eu animado 
perguntei como estava sendo a paternidade, eis que 
ele diz: “Meu filho acabou de nascer, não aguento 
mais ouvi-lo chorar”.

Olhei pasmo e disse: como assim? Ele nasceu 
ontem e já não aguenta mais o choro? Como está 
a esposa? Se você não aguenta mais o choro dele, 
imagina ela que passou por toda a gestação. Ele 
olhou para mim e falou: quero voltar a trabalhar, não 
aguento, isso é demais para mim. Só não voltou, pois 
a lei não permitia e a empresa não aceitou até que ele 
cumprisse os 5 dias. Cinco dias. Cincooooooo dias.

Ele estava tão preocupado com os gritos do filho 
que não prestou atenção na esposa a quem tinha 
acabado de dar à luz, como se a mulher não precisasse 
de cuidados após o parto.

Homens, uma mulher no pós parto (puerpério), é 
uma mãe extremamente cansada. Não porque ela é 
fresca, independente do parto ter sido normal, natural 
ou cesárea, o corpo da mulher precisa de um tempo 
para que suas funções fisiológicas e psicológicas 
voltem a ser como eram antes da gestação.

Essas mudanças físicas 
e emocionais provocam 
sérios desequilíbrios em 
seu estado de humor, 
deixando-as mais sensíveis 
e vulneráveis. Por isso em 
momentos como estes, 
homens, o que a mãe do 
seu filho(a) precisa é de 
alguém que esteja junto 
nesse barco, que possa 
remar quando faltar vento. 
Não alguém que perca 
a paciência fácil, pois o 

filho(a) está chorando demais, não alguém que foge 
para o trabalho pois as coisas em casa apertaram. Seu 
filho(a) precisa que seja parceiro, assim como você 
sempre foi com as pessoas de fora do seu ambiente 
familiar, não mero espectador.

Euller Sacramento é psicólogo e especialista em 
(re)conectar pais e filhos emocionalmente. Atende 

na Imaginare Clínica Integrada em Tangará da 
Serra. Instagram @eullersacramento

O CANSAÇO DO PÓS PARTO

O que a mãe
do seu filho(a) 
precisa é de
alguém que
esteja junto nesse 
barco, que possa 
remar quando
faltar vento

Deputados denunciam falta de
infraestrutura e efetivo na Politec 

TANGARÁ DA SERRA

O gerente Abimael dos 
Santos, coordenador Ed-
son José de Freitas Sobri-
nho e o médico legista 
Marcos Eiti Nishimura 
da Perícia Oficial e Iden-
tificação Técnica (Politec) 
de Tangará da Serra  rece-
beram os deputados esta-
duais Delegado Claudinei 
(PSL) e Dr. João de Matos 
(MDB), na última semana, 
na sede da instituição. Na 
oportunidade, os parla-
mentares depararam com 
vários problemas e con-
dições precárias para exe-
cução dos trabalhos pelos 
profissionais.  

Além de Tangará da 
Serra, a unidade atende 

Um dos maiores 
problemas é
o tamanho
da região de
atendimento

Visita foi realizada na última semana

também outros 23 mu-
nicípios. De acordo com 
Edson Sobrinho, um dos 
maiores problemas en-
frentados pela instituição 
é o tamanho da região de 
atendimento que acaba di-
ficultando os profissionais 
de terem êxito em algu-
mas demandas. “Um dos 
problemas a distância en-
tre os municípios, sendo 
que existem regiões que 
estão na fronteira. Tem 
momentos que temos difi-
culdades de acessar certos 
municípios”, explica o co-
ordenador.

Na oportunidade, os 
servidores apresentaram 
uma lista de materiais para 
atender o Instituto de Mé-
dico Legal (IML) do muni-
cípio. Dentre os materiais, 
constam mesas de necrop-
sia, maca pantográfica, ba-
lança antropométrica de 
120 a 300 kg, aspirador de 
secreção, fluído e sangue, 
foco cirúrgico auxiliar de 
três leds com bateria para 
necropsia, viatura para 

recolhimento de corpos, 
geladeira para acondicio-
nar material biológico, 
máquina fotográfica digi-
tal, mesa para escritório, 
armário guarda-volumes 
com dez portas e de aço 
com quatro prateleiras.

“A gente queria sentir a 
sensibilidade da seguran-
ça pública do estado. O 
pessoal trabalha em pré-
dio sem a mínima estrutu-
ra, equipamentos que não 
funcionam mais, precisa-
mos olhar com mais cari-
nho para a Politec. Eles são 
muito cobrados e eles não 
tem estrutura de trabalho. 
Estamos aqui, vendo as 
necessidades básicas para 
encontrar uma solução”, 
enfatiza Dr. João.

A Politec de Tangará da 
Serra faz parte do pólo re-
gional da Região Integra-
da da Segurança Pública 
(Risp) de Mato Grosso. To-
das as demandas apresen-
tadas aos parlamentares 
serão encaminhadas para 
o governo de Mato Grosso.

Assessoria  

NOVO COMANDANTE

Tomou posse na noite da 
última segunda-feira, 14, 
o novo comandante do 7° 
Comando Regional da Po-
lícia Militar, que engloba 
Tangará da Serra e outros 
sete municípios.

O Coronel PM Antonio 
Nivaldo de Lara Filho, que 
antes ocupava a função de 
Superintendente de Pla-
nejamento Operacional e 
Estatístico do Comando 
Geral, substitui o Tenente 
Coronel PM Wendel Soares 

Coronel Lara Filho assume Regional da Polícia Militar 
de Tangará da Serra

Assessoria PMMT
Sodré, que comandou a PM 
da região por 12 meses.

A solenidade de Passa-
gem de Comando foi realiza-
da no auditório da Associa-
ção Comercial (Acits), onde 
estiveram presentes o Co-
mandante Geral da PMMT, 
Coronel PM Jonildo José de 
Assis, o Coronel PM Wa-
nkley Correa Rodrigues, que 
é subchefe do Estado-Maior 
Geral da PMMT, além do 
Coronel PM Alexandre Cor-
rea Mendes, que é coordena-
dor Militar do Tribunal de 
Justiça, o Coronel PM Car-
los Eduardo Pinheiro da 

Silva, que é Comandante 
do Comando Especializado 
de Policiamento, o Coronel 
PM Wendel Soares Sodré, 
que é Comandante do 4° 
Comando Regional, o Coro-
nel PM Victor Paulo Fortes 
Pereira, Secretário Adjunto 
de Integração Operacional 
da SESP/MT, dentre outras 
autoridades.

Além de Tangará da Ser-
ra, o 7° Comando Regio-
nal atende aos municípios 
de Porto Estrela, Sapezal, 
Brasnorte, Barra do Bugres, 
Campo Novo do Parecis, 
Nova Olímpia e Denise.

Polícia


