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Sabe aquele dia em que acorda se sentindo mal? Abre
as redes sociais e esta 14, fotos de maes e pais interagindo
com seus filhos, brincando lindamente, casa limpa,
roupa lavada, comida saudavel e ainda tem aqueles que
conseguem trabalhar fora e ir ao supermercado. Nao tem
ha nada de errado postar fotos assim, pessoas postas
suas vidas diariamente.

Apos se levantar em crise existencial, navegar pelas
redes e acompanhar estas enxurradas de fotos vem a
crise da maternidade/paternidade. Sera que sou uma boa
mae/pai para meu filho, olha, nao fago nada disso, nao
tenho disposigao para nada, chego em casa cansada, ou,
fico em casa e nao tenho muito Animo, meu filho merece
uma mae/pai melhor, tadinho estou estragando-o. Olha
la, consegue até fazer as atividades das aulas online
que a escola estd passou e eu aqui sem paciéncia para
ensina-lo.

As vezes estamos tao ligados na vida dos outros que
esquecemos de viver a nossa. Sempre antenado no que
o outro posta para fazer igual e caso ndo consiga, fica
mal por isso, mas ainda assim continua a segui-los
com a esperanca de que fara igual, mas a verdade é que
voceés sao diferentes, possui filhos e familias diferentes,
impossivel fazer exatamente o que o outro faz sendo
diferente do outro.

Nao seja para o seu filho(a) o que os outros esperam
que seja. Seja para eles o que vocé é ou melhor, o que se
tornou em meio as alegrias e dores da vida, com erros e
acertos, pois onde existe amor, dificilmente dara errado.
O amor abraca, beija, chora, baguncga a casa, deixa doido
e suja as paredes, mas aquece, tranquiliza e conforta.

No exato momento em que olhar para o seu filho(a)
dormindo lindamente, surgir davidas ou culpa por
pensar ser a pior mae/
pai do mundo, lembre-
se: EXISTE AMOR?
Entao fique tranquila,
niao és, nem sera de
longe a pior mae/pai
do mundo. Mesmo
cheios de defeitos,
vocé é a pessoa que O
acolhe em meio a tantas
traquinagens, intimeras
noites mal dormidas e varias idas ao hospital.

Um estranho nao suporta o primeiro risco na sua
parede branca que acabara de pintar, a massinha de
modelar grudada no piso da casa, os farelos de pao e
bolachas no vao do sofa(e carro), os riscos na geladeira,
o slime grudado no sofa e os brinquedos espalhados
pela casa, as tintas nas janelas, os gritos pela casa o dia
todo, enfim... SE LIBERTE DAS EXPECTATIVAS DOS
OUTROS SOBRE TI.

O amor abraca,
beija, chora, bagunca
a casa, deixa doido e
Suja as paredes, mas
aqguece, tranquiliza

e conforta

Euller Sacramento é especialista em (re)Jconectar
pais e filhos emocionalmente e atende na Imaginare
Clinica Integrada. Insta: @eullersacramento
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TIMT lanca edital para formacao de
cadastro de reserva de estagiarios

",

Os classificados
provavelmente

serao chamados
no inicio de 2021

Ulisses Lalio / Comunicagédo do TIMT

O Tribunal de Justiga
de Mato Grosso (TJMT)
divulgou o edital n°
04/2020/GSCP para o
processo seletivo unifica-
do de cadastro de reserva
voltado para estagiérios
de nivel médio e supe-
rior. As provas serao rea-
lizadas de forma on-line,
gratuita e aplicadas pelo
Centro de Integracao Em-
presa-Escola (CIEE). Os
candidatos podem se ins-
crever para a Secretdria
do Tribunal de Justiga de
Mato Grosso ou uma das
79 comarcas do Estado
e é voltado para varias
areas do conhecimento.

De acordo com a ge-
rente de concursos do
TJMT, Maria Cristina da

Silva Tibles Brandao, ha
vérias comarcas que es-
tao precisando de novos
estagiarios - devido ao
vencimento dos contra-
tos antigos. “Para facili-
tar e tornar unificado o
processo seletivo, conta-
remos com a colaboragao
do CIEE, que aplicara as
provas e serd acompa-
nhado pelo TJMT”, pon-
tuou. Os classificados
provavelmente serao
chamados no inicio do
ano que vem.

O valor da Bolsa-Au-
xilio corresponderd a
R$ 736,68 por més, para
estudante do ensino mé-
dio e R$ 920,84 por més
para estudante do ensi-
no superior. O valor do
auxilio-transporte  cor-
respondera a R$ 180,40
mensais.

Para Tangara da Serra,
conforme edital, as vagas
sdo para estagidrios nos
cursos de Administracao,
Ciéncias Contabeis, Di-
reito e Informatica.

INSCRICAO - As ins-
crigoes e provas on-li-
ne serao recebidas so-
mente via internet, pelo
site: www.ciee.org.br, no
periodo de 07/10/2020
até as 23h59min (hora-
rio de Brasilia) do dia
22/10/2020.

As provas on-line po-
derdo ser realizadas ao
término da inscrigao.
O candidato s6 podera
acessar a prova com O
login e senha cadastra-
dos durante a inscricao.
O candidato tera 120 se-
gundos para responder
cada questao, caso nao
responda dentro do tem-
po determinado, o siste-
ma gravara a resposta em
branco e seguira automa-
ticamente para a proxima
questao.

O gabarito provisério
e o caderno de questbes
serdo divulgados no site
do CIEE www.ciee.org.
br em 23/10/2020 com
os nomes dos candidatos
conforme a classificagao.
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EAD

MT Ciéncias abre vagas para curso de
Programacao com Arduino

Camila Paulino | Seciteci

A Secretaria de Estado
de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao (Seciteci), por
meio do MT Ciéncias,
abriu nesta terca-feira, 22,
as inscrigdes para o curso
gratuito de Introdugdo a
Programagdao com Ardu-
ino que serd realizado
na modalidade de en-
sino a distdncia (EAD).
As inscrigoes poderao ser
realizadas até o dia 2 de
outubro, por meio do for-

mulario virtual do Goo-
gle Forms.

Segundo a coordena-
dora de Popularizagdo da
Ciéncia da Seciteci, Mari-
lene Passos, as vagas sao
limitadas e a iniciativa
deve contemplar até 45
pessoas, com idade acima
de 12 anos. A ideia é ofertar
um curso de tecnologia de
forma remota, com emissao
de certificado para o aluno.
“Decidimos criar este novo
curso totalmente virtual,
para ensinar um pouco so-
bre esta plataforma de pro-

totipagem eletrénica de
hardaware livre, conhe-
cida como Arduino, que
possibilita realizar progra-
magoes basicas para robo-
tica, equipamentos eletro-
nicos, etc”, disse.

O curso teréd 40 horas de
duracao e abordara a ferra-
menta autodesk. As aulas
se iniciardo dia 05 de ou-
tubro e seguem até 06 de
novembro. Apds a confir-
macgao da matricula, o alu-
no receberd acesso as aulas
disponiveis pela platafor-
ma Moodle da Seciteci.




