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SUICIDIO E DEPRESSAO: QUESTOES
INDIVIDUAIS OU COLETIVAS?

Na obra “O Suicidio”, publicada em 1897, o sociélogo francés Emile
Durkheim traz uma abordagem sociolégica para um fendémeno envolto em
uma série de preconceitos. A novidade néo foi somente em analisar um tema
que era (e ainda é) considerado tabu sob um viés isento de juizos de valor,
mas também em designé-lo como fato social e, portanto, objeto de estudo
da sociologia. Ou seja, apesar de o ato ser individual, o suicidio possuiria
relagdo com fatores externos que néo apenas as trajetérias particulares das
pessoas que cometeriam tal ato extremo.

Na sociedade europeia do século XIX os estudos sobre suicidio estavam
se deslocando da ideia de que fosse uma questdo moral, passando a ser visto
como um crescente problema social. O acimulo de informagoes estatisticas
sobre o assunto permitiu correlaciona-lo a outros dados e formular hipéteses.
Valendo-se dos dados estatisticos e do método comparativo, a andlise de
Durkheim estabelece conexoes entre a forma com que o suicidio ocorre e
sua frequéncia, ao meio social.

Além das regularidades relativas a varidveis como perfil, faixa etéria,
regido e época do ano, Durkheim também observou que o grau de integragdo
social dos individuos seria um fator a incidir consideravelmente nas taxas
de suicidio. E a partir disso, elaborou uma classificagdo dos tipos mais
comuns: o suicidio anémico, que seria uma resposta a alguma situagéo de
anomia social (como uma crise econémica, por exemplo); o suicidio egofsta,
que se manifestaria em individuos ndo socialmente integrados, numa
espécie de “desencaixe” com o mundo social; e o suicidio altruista, em que
ocorre o contrario, o individuo encontra-se tao profundamente identificado
e engajado ao seu grupo social que estd disposto a dar a vida por isso -
que, adaptando para a contemporaneidade, encontraria seu exemplo nos
“homens-bomba”.

Passados mais de cem anos desde a publicacédo do estudo percebe-se que,
apesar dos avangos, ainda hd muito desconhecimento e preconceitos em
relagdo ao fendmeno e aos transtornos que geralmente o acompanham, como
a depressao. Mais do que isso, a maior parte das discussdes sobre suicidio
e depressdo os concebe como problemas individuais cujo tratamento e
solugdo também seria individual.

Nao se trata de afirmar que pessoas que se encontram em sofrimento
ideagoes

psicolégico e possuem

suicidas ndo devam buscar tratamento

Ainda ha muito
desconhecimento
e preconceitos

especializado para si, longe disso.
No entanto, quando a Organizagdo
Mundial da Satde declara a depressdao
como o mal do século e as taxas de
suicidio se elevam consideravelmente
em épocas de crise e especialmente agora, em meio a pandemia, podemos
concluir, como Durkheim, que o problema é também social. E que, portanto,
exige um tipo de abordagem diferenciada e a busca por solugdes coletivas.

Além de ser necessério que todos tenham condigdes minimas de viver
com dignidade, precisamos rever urgentemente nosso modelo societal,
baseado em padroes extremamente individualistas e competitivos que sdo
excludentes para boa parte da populagéo. Certas defini¢des sobre o que seria
o sucesso, a felicidade, a beleza e o bem-estar, potencializadas pelas redes
sociais, colaboram para a geragao de sentimentos de inadequagao e angustia
para quem ndo consegue alcanga-las.

Tratemos nossas afligdes pessoais e nossas - como diria Durkheim -
anomias sociais. Pois ambas estdo conectadas e precisam de tratamento
adequado.

MARIA EMILIA RODRIGUES é mestra em Sociologia, professora da
drea de Humanidades do curso de Sociologia do Centro Universitario
Internacional Uninter.
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Audiéncia Pablica encerra campanha
Setembro Amarelo em Tangara

SETEMBRO
AMARELO

VOCE MAQ ESTA SOZINHO

A reuniao
acontecera
na Camara
Municipal

FABIOLA TORMES / Redacao DS

O Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) e
parceiros encerram nes-
ta quarta-feira, dia 30,
as agoes da campanha
Setembro Amarelo com
uma Audiéncia Publi-
ca. A reuniao aconte-
cerd a partir das 19h,
na Camara Municipal,
presencialmente e com
transmissao pelo You
Tube.

Na oportunidade, de
acordo com a psicéloga
do CAPS, Thereza Erika
Sousa Lopes, a socieda-
de serd mais uma vez
convidada a debater so-
bre o tema, dando con-
tinuidade as discussoes

Campanha Setembro Amarelo

iniciadas no férum “So-
ciedade, Sofrimento Psi-
quico, Redes de Cuida-
do e Politicas Publicas:
Desafios, Conquistas e
Possibilidades na Pre-
vencao ao Suicidio”, re-
alizada em 10 de setem-
bro, no Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio.
“A" audiéncia trara
como tematica o suici-
dio, a questdo da vulne-
rabilidade ao suicidio e
os fatores que envolvem
essa atencdo, esse cui-
dado, e, naturalmente se
falard também da cam-
panha Setembro Amare-
lo, sobre a rede de aten-
cdo psicossocial que
dentro das politicas pu-
blicas de satide é o lugar
possivel de acolhimento
a essa questdao da vulne-
rabilidade ao suicidio ha
algumas décadas no Bra-
sil”, destaca a profissio-
nal. A audiéncia também
apresentara as opinioes e

reivindicagoes das pes-
soas que responderam
uma pesquisa aplicada
em virtude do Férum de
Discussdes no Dia Mun-
dial de Prevengao ao Sui-
cidio, 10 de setembro.

“A audiéncia é um
evento importante, vol-
tado a toda a sociedade e
conta com a participagao
de todos, para que possa
apontar, indicar, agendar
o que ela entende o que é
importante para se lidar
com essa questao (...) um
espaco para a sociedade
dizer o que sente, pensa
e quer a respeito dos as-
pectos que envolvem o
tema”.

Toda a comunidade
tangaraense estd convi-
dada, seja para compare-
cer a Camara Municipal,
que tera 35 lugares dis-
poniveis, seja para acom-
panhar a transmissao ao
vivo pelo canal do You
Tube da Casa de Leis.
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putado Ulysses Moraes
fez requerimento aos
141 municipios de Mato
Grosso pedindo transpa-
réncia com os gastos da
Covid-19. E, neste final
de semana, o Ministério
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Pablico Federal (MPF)
abriu uma investigagao
em 26 cidades do estado
para acompanhar como
estdo sendo aplicados os
recursos federais destina-
dos a esses municipios.

MPF INVESTIGA 26 MUNICIPIOS
Ulysses Moraes pede transparéncia com os
gastos da Covid-19 a municipios

“Nos requerimentos fiz
o pedido de todos os con-
tratos firmados com os
recursos transferidos pelo
governo para aquisicao de
bens, servigos, insumos
de saide, entre outros
destinados ao enfrenta-
mento dessa pandemia
e, além disso, um portal
transparéncia, mas até o
momento pouquissimos
gestores  responderam”,
disse Moraes.

De 141 municipios, ape-
nas 30 responderam ao re-
querimento do deputado.
Ja de acordo com o MPE,

estdo sendo investigados
os municipios de Poconé,
Nortelandia, Nova Mari-
landia, Nova Mutum, San-
ta Rita do Trivelato, Sao
José do Rio Claro, Tapu-
rah, Varzea Grande, Alto
Paraguai, Campo Novo do
Parecis, Diamantino, Bras-
norte, Castanheira, Cotri-
guagu, Juina e Novo Hori-
zonte do Norte, Acorizal,
Barao de Melgago, Campo
Verde, Campos de Julio,
Gatcha do Norte, Jangada,
Nova Ubirata, Planalto da
Serra, Santo Antonio de
Leverger e Rondolandia.




