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21 de Setembro - Dia Mundial
da Doenca de Alzheimer

“Quando a perda de memoria pode ser sinal da Doenca
de Alzheimer?”

Aprender e incorporar novos conhecimentos e poder
repeti-los e recordar tais informagdes, definem bem o que é a
nossa Memoria.

Através dos cinco sentidos e de nossa atengdo, captamos os
estimulos de tudo que acontece ao nosso redor, que representa
a forma como a nova informag@o entra no cérebro. Apos sua
analise, ela é armazenada no cérebro, podendo ser recordada
quando for preciso no futuro. Sdo os chamados estagios da
Memoria.

O envelhecimento normal traz uma redug@o no desempenho
dos estagios da memoria, embora haja uma grande variedade
entre as pessoas, isto €, alguns individuos apresentam grande
declinio cognitivo, incluindo a falha de memoria, enquanto
outros possuem desempenho comparado ao de jovens.

Por outro lado, existem muitas doengas que podem tam-
bém gerar comprometimento da memoria, como a Depressao
e os Transtornos de Ansiedade, sendo que nesses casos, o
problema maior estd na aten¢do e na concentragdo, estagios
iniciais da memoria.

Contudo, a grande preocupagdo daqueles que queixam de
problemas de memoria é com as sindromes demenciais, em
especial com Doenga de Alzheimer.

A Doenga de Alzheimer ¢é o tipo mais frequente de demén-
cia, que pode ser definida como uma sindrome clinica carac-
terizada por prejuizo progressivo das habilidades cognitivas,
como falhas de memoria, linguagem, atencdo, orientagdo,
grave o suficiente para interferir nas atividades sociais e
ocupacionais do individuo.

Geralmente, a perda da memoria recente ¢ a manifesta¢do
inicial. A pessoa fica mais repetitiva, perde seus objetos e
pertences pessoais, esquece eventos € cOmMpromissos, ou
percursos e rotas habituais. Tais sintomas costumam trazer
dificuldades nas atividades de vida diaria, no reconhecimento
de objetos e rostos comuns, com reducdo do interesse em
atividades.

Ocorre ainda queda de desempenho profissional, atrasos
no pagamento de contas, dificuldade no planejamento de
viagens ou finangas, de compras ou no preparo de refei¢des.
Prejuizo do raciocinio ¢ do julgamento, e incapacidade de
tomar decisdes sdo outras carateristicas comuns ao individuo
com essa doenga.

Desorientacdo no tempo e no espacgo, problemas com
linguagem, desorganizagdo de objetos, mudangas no humor e
no comportamento sdo sintomas também bastante comuns na
Doenga de Alzheimer.

Geralmente, a detecgdo da falha de memoria é percebida
pelos familiares ou por pessoas que convivem com o individuo
cuja memoria ndo estd boa, ja que na maioria das vezes ele
ndo possui a percepgdo dessa falha. Quando a propria pessoa
chega ao consultorio médico com queixa de que sua memoria
esta ruim, esse fato por si s6 ja reduz as chances dela vir a ter
um diagnostico de Doenga de Alzheimer.

Percebe-se entdo que o comprometimento da memoria
exige uma investigacdo especializada, por médico acostumado
com esse tipo de queixa, como o geriatra, uma vez que podem
existir inmeras causas para esse problema, e consequente-
mente, diferentes formas de tratamento.

Desta forma, um diagndstico precoce ¢ bem feito pode ser
decisivo para uma melhora da qualidade de vida do individuo
acometido, de seus familiares e amigos, pois podera preservar
por mais tempo sua independéncia, autonomia e convivio na
sociedade.

Denis Milanello é Médico geriatra, com titulo de
especialista pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia e pela Associacdo Médica Brasileira.
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Sele¢ao de Modelos

A maior agéncia de modelos do Brasil — Ella Models —
realizard neste domingo, em Tangara da Serra, uma sele-
¢do de novos talentos para trabalhos no mercado publici-
tario e da moda. A seletiva de novos modelos comerciais,
fashion e fotografico, sera realizada a partir das 14h, no
Centro Cultural.
Podem participar da selecao homens e mulheres entre 4

a 27 anos, ndo importando a altura. A inscricdo sera feita no
dia do evento (21 de setembro) com um quilo de alimento
ndo perecivel e uma taxa de RS 10. Os alimentos serdo doa-
dos a uma instituicdo local. “Venham participar, pois estd é
uma oportunidade que pode mudar a vida de vocés. Vocé
gue tem um sonho, tem um talento escondido em casa,
venha participar da nossa sele¢dao e quem sabe se tornar a
nova estrela”, convida o diretor da agéncia Jonas Silva.
Atualmente a agéncia Ella Models esta gerenciando a
carreira profissional da tangaraense e top model interna-
cional Angélica Soletti, que ha quatro anos trabalha profis-
sionalmente.

Capacitacoes |

Ensinar a pescar. Esta
frase é conhecida por mui-
tos, porém, praticada por
poucos. E no rol dos que
tem trabalhado para dar
condigcGes de aprendizado
aos que ndo tiveram opor-
tunidade, a Secretaria de
Desenvolvimento Social e
Trabalho de Barra do Bu-
gres tem merecido o titulo
de Doutorado diante das
centenas de cursos reali-
zados pela instituicdo.

Capacitacoes I

O municipio vem ofe-
recendo constantemente
aos cidaddos com meno-
res oportunidades diversos
cursos, entre eles de cons-
trugdo de casas, corte de
cabelos, produ¢do de do-
ces e salgados, manicure e
pedicure e muito mais op-
¢Oes de cursos que podem
ajudar na renda familiar.
E o Ultimo, de pintura em
tecido, foi encerrado nesta
semana.

i
Capacitacdes Il

Foram 160 horas de
curso ministrado em 60
dias das 18 as 22 horas.
“O horario vem de encon-
tro com a possibilidade de
cada um, pois todas elas
trabalham durante o dia
ou tem alguma atividade
do lar”, explicou a secre-
tdria Rose Junqueira. O
projeto estd ligado com a
preocupacdo do governo
no sentido de aumentar a
receita familiar.

Capacitacoes IV

Neste curso de pintura
em tecido, quinze partici-
pantes terminaram a ca-
pacitacdo ja com a ideia
de poder confeccionar
toalhas, lengos e pano de
prato com a finalidade de
promover vendas do ma-
terial. A maioria dos que
participaram de outros
cursos vem desenvolven-
do trabalhos e assim con-
seguindo complementar a
renda familiar.

*Bastidores da Politica
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Saude e educacao

Em visita ao municipio
de Tangard da Serra, na
manhad desta sexta-feira,
dia 19, a candidata ao
governo de Mato Grosso
Janete Riva (PSD) garan-
tiu fazer uma revolugao
na saude e educagdo do
Estado durante a sua
gestdo. De acordo com a
candidata do PSD, os dois
setores atualmente, estao
na UTIl, com muitas difi-
culdades.

Desespero

O candidato a gover-
nador Pedro Taques (PDT)
classificou como “deses-
pero” o pedido de cassa-
¢do que Ludio Cabral (PT),
anunciou que vai proto-
colar, na Justica Eleitoral,
por suposta compra de
votos. “A minha opinido é
de que existe uma musi-
ca em campanha eleitoral
que fala que ‘bateu deses-
pero’. E bateu desespero
mesmo do lado de [3”.

Propostas

“Estamos apresentando
as nossas propostas e que-
remos fazer uma revolugédo
na saude e educag¢do. Nos-
so slogan é cuidar de Mato
Grosso, ou seja, queremos
cuidar da populagdo des-
se Estado, que precisa de
mais atenc¢do e carinho”,
afirmou Janete Riva, que
participou de carreata e
depois visitou o comércio,
no centro de Tangara da
Serra.

Acusacao

Lddio acusa Taques de
ter cometido os crimes
de abuso de poder eco-
némico e de compra
de votos, por suposta-
mente distribuir comi-
da, bebida e combus-
tivel para eleitores, no
Distrito Industrial, em
Cuiabd, nesta semana.
O ato teria sido flagra-
do por assessores ju-
ridicos de Ludio e um
oficial de Justica.

Corridal

Faltando menos de 20
dias para as elei¢Ges, Ja-
nete Riva reafirmou que
é possivel vencer o pleito
eleitoral. “Contamos com
a nossa militdncia que é
aguerrida e estamos per-
correndo o Estado para
apresentar as  nossas
propostas para o Estado.
Quero ser a primeira go-
vernadora de Mato Gros-
so, para cuidar da nossa
gente”.

Nova pesquisa

Pesquisa Datafolha
divulgada nesta sexta-
-feira pelo jornal Folha
de S.Paulo aponta Dilma
Rousseff (PT) com 37%,
seguida de Marina Silva
(PSB) com 30% e Aécio
Neves (PSDB) com 17%
da intencdo de voto na
corrida para a Presidéncia
da Republica. No levanta-
mento anterior do institu-
to, Dilma tinha 36%, Mari-
na, 33%, e Aécio, 15%.

Ibope revela que Governo Silval esta entre os piores

A gestdo do governador Silval Barbosa (PMDB) é a quarta pior do Brasil. Se-
gundo pesquisa Ibope divulgada nesta semana, somando aqueles que conside-
ram o Governo “6timo ou bom” mais os que consideram “ruim ou péssimo”, a

atual administragdo do Estado tem 20 pontos negativos.
Além de Mato Grosso, na ordem crescente, os outros seis estados com gestoes

“negativas” sdo: Rondonia (-1), Maranhao (-1), Alagoas (-17), Distrito Federal
(-34), Amapa (-44) e Rio Grande do Norte (-63).
Em relagdo a analise individual, a pesquisa do Ibope dividiu a avaliagdo em

G

“ruim+péssima”,

regular” e “6timo+bom”. Silval teve, respectivamente, 37%,

39% e 17%.

A pesquisa, divulgada pela Rede Globo e pelo jornal O Estado de S. Paulo, ou-
viu 3.010 eleitores em todo o Brasil, entre os dias 13 e 15 de setembro.

Corridall

Neste final de sema-
na, Janete Riva percorrera
nove municipios de Mato
Grosso. Depois de ter
passado por Tangara da
Serra, esteve em Arapu-
tanga e Caceres ainda na
sexta-feira. No sabado, vi-
sita Pontes e Lacerda, Vila
Bela da Santissima Trin-
dade, Jauru e Mirassol do
Oeste. No domingo, esta-
rd em Barra do Bugres e
Nova Olimpia.

Segundo turno

O levantamento divul-
gado nesta sexta indica
que, em um eventual se-
gundo turno entre Dilma
e Marina, as candidatas
aparecem empatadas tec-
nicamente. A candidata
do PSB tem 46% e a do PT,
44%. Na simulagao de se-
gundo turno entre Dilma
e Aécio, a petista vence
por 49% a 39%. O Datafo-
Iha ouviu 5.340 eleitores
em 265 municipios.

llustragdo: Reinaldo Netto




