
Atleta conta sobre treinamento 
para voltar às competições
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Cuiabá Arsenal volta aos treinos 
em busca da recuperação
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Ainda fazendo um 
trabalho de recupera-
ção, o atleta de Karate 
Kleber Botafogo, con-
cedeu a nossa repor-
tagem uma entrevista 
em que explica o trei-
namento especifico de 
um atleta de arte mar-
cial na academia.

“Procurei melhorar 
meu condicionamento 
nas competições fazen-
do este treinamento de 
academia de muscu-
lação para que viesse 
a somar, fazemos um 
trabalho diferente do 
que se tem nas aulas 
de Karate pois aqui nos 
treinamentos realizo 
exercícios que traba-
lham força, velocidade, 
e controle, além de for-
talecer a musculatura 
proporcionando força 
e resistência, a ativi-

dade proporciona um 
amplo desenvolvimen-
to motor e cognitivo. 
Treinamentos em maior 
concentração muscular 
específica na academia 
de musculação”, disse 
Kleber salientando que 
na academia de Karate 
o treinamento é de alto 
rendimento das técni-
cas de combate, estra-
tégia, percepção todos 
voltados específicos 
para o combate real e 
que o competitivo é a 
movimentação, capa-
cidade de raciocínio e 
velocidade de reação 
são estimuladas e de-
senvolvidas. “A soma 
dos dois treinamentos 
irá melhorar meu ren-
dimento, fazendo que 
eu conquiste bons re-
sultados”, finalizou.

Em conversa com 
nossa redação, o per-
sonal Guilherme Sil-
va explicou o trabalho 
que vem sendo exe-
cutado com Kleber. 

“Todo atleta tem uma 
lesão podendo ela ser 
decorrente do intenso 
treinamento de alguma 
competição, da falta 
de preparação, aqui na 
academia temos atletas 
do Motocross se recu-
perando de lesões no 
joelho, maratonistas 
procurando melhorar 
o rendimento. Aqui na  
academia desenvolve-
mos com o atleta Kleber 
Botafogo a sua agilida-
de através de circuitos, 
sua força e resistência 
muscular com exercí-
cios, aparelhos e téc-
nicas de treinamento, 
além de ficar o treino 
de musculação no for-
talecimento tanto do 
músculo alvo (deltóide) 
como de músculos se-
cundários que irão aju-
dar na estabilização e 
na execução dos movi-
mentos do Karate sem 
que a parte lesionada 
seja muito exigida. E 
por fim outro beneficio 

importante da muscu-
lação na recuperação 
de lesões é manter a 
musculatura na região 

lesionada ativa pois o 
nosso corpo tende a se 
adaptar a tudo se não 
houve estímulo com-

pleto”, explicou Gui-
lherme. O atleta deverá 
voltar as competições 
em breve.
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O atleta esta em trabalho de recuperação, após uma lesão

Após a primeira der-
rota no Campeonato 
Brasileiro de Futebol 
Americano por 45 a 9, 
para o Coritiba Croco-
diles, o Cuiabá Arse-
nal retoma os treinos 
focado no confronto 
diante do São José Is-
tepôs em Santa Cata-
rina. O time cuiabano 
precisa vencer fora de 
casa para continuar 
vivo na competição. O 
técnico Brian Guzman 
garante que o que res-
ta ao Arsenal é fazer 
o seu dever de casa. 
“Não temos tempo a 
perder. Adversidades 
fazem parte de qual-
quer esporte e cabe a 
nós trabalharmos o 
que for necessário para 
superar a nossa”, disse 
o técnico informando 
que o Arsenal retornou 
aos treinos na última 
terça-feira com uma 
análise de vídeos de 

jogos da equipe catari-
nense. “O Cuiabá Ar-
senal é um time expe-
riente, com jogadores 
veteranos que são refe-
rência nacional. Sabe-
mos o que deu errado e 
o que precisa melhorar 
para competir no nível 
que esperamos de nos-
so time”, explica o co-
mandante.

Michael Douglas, 

atleta do Arsenal, de-
monstra tranquilidade 
com a situação do time 
cuiabano e enfatiza a 
importância da prepa-
ração física e mental 
para encarar este mo-
mento.

O Arsenal volta a 
campo no dia 11 de 
outubro diante do São 
José Istopôs, às 14h, 
em São José (SC).
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Aefex e Murici/Assari se 
enfrentam hoje

COPA NASA

Dando continuidade 
a 11ª edição da Copa 
Nasa, “2º Troféu Mó-
veis Gazin”, acontece 
no final de semana mais 
quatro partidas, que 
abrem a 9ª rodada da 
competição.

Hoje serão realiza-

dos dois jogos, na pri-
meira partida marcada 
para às 15h, a equipe do 
Real Tangará enfrenta a 
AABB/TTC, jogo váli-
do pela categoria sub-
16, na partida seguinte, 
também pela categoria 
sub-16 o time do Aefex 
enfrenta a equipe Muri-
ci/Assari. Amanhã serão 
realizadas outras duas 

partidas, sendo às 8h, 
o embate entre Vila Es-
meralda e AABB/TTC, 
jogo válido pela catego-
ria sub-15, na partida 
seguinte, também pela 
categoria sub-15, o time 
do Operário Sport Clube 
enfrenta o time de Muri-
ci/Assari. Os jogos serão 
realizados no Campo da 
Vila Nazaré.
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Dom Bosco vence, mantém 
invencibilidade e liderança

Jogando na noite da 
ultima quinta-feira no 
Dutrinha o Dom Bos-
co bateu o Brasil Cen-
tral por 2 a 1, manteve 
a liderança e continua 
invicto na Segunda Di-
visão do Campeonato 
Mato-grossense. Os dois 
times voltam a se en-
frentar na 2ª Fase, agora 
em mata-mata.

Os gols foram marca-
dos no segundo tempo: 
João Márcio e Buiu para 
o Azulão; Lucas para o 
Brasil Central. A vitória 
quebrou uma sequência 
de dois empates do time 
alviceleste.

Também na última 
quinta, jogando em Bar-
ra do Garças, o Araguaia 
venceu o Operário Ltda 
por 2 a 0. O Dom Bosco 
lidera a Segundona com 

15 pontos ganhos – pri-
meiro lugar garantido. 
O Araguaia é o segundo 
com 12; o Poconé soma 
10 pontos e o Brasil Cen-
tral, também classificado, 
tem 7 pontos ganhos. O 
Operário Ltda, com três 
pontos e nenhuma vitó-
ria, é o lanterna. Na últi-
ma rodada jogam Operá-
rio Ltda x Dom Bosco, no 
Dutra (dia 27) e Poconé x 
Araguaia (dia 28).
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Diário da Serra

O time foi derrotado no primeiro jogo, e volta a campo no dia 11 de outubro
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