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UPERA(.'AO DE CONFLITOS

“Enfrentamento de Adversidades”
e apresentado para cursandos

>> Redagao DS

O Curso de Enfren-
tamento de Adversi-
dades e Superagido de
Conflitos foi ministrado
pelo Professor de Edu-
cacao Fisica e instrutor
de Esportes de Aven-
tura, Sandro Soares de
Aratijo, com alunos de
Exatas e Cursinho Pré-
-Enem da Avance Edu-
cacional e teve como
objetivo trabalhar em
cada aluno a capacida-
de de lidar com proble-
mas, superar obstaculos
ou resistir a pressao
de situagoes adversas
(choque, estresse, fome,
sede, frio) onde cada in-
dividuo se depara com
um contexto entre a
tensdo do ambiente e a
vontade de vencer. Es-
sas decisdes propiciam
forgas na pessoa para
enfrentar a adversidade
onde os mesmos pos-
sam superar problemas.
Para desenvolver todos

esses fatores foi usado
atividades de Remo e
Canoagem, onde os alu-
nos remaram um bote
de raft no lago da Une-
mat e rapel na cachoeira
do Queima Pé durante
todo o ultimo Sébado.
De acordo com San-
dro Aratjo, os alunos
puderam desenvolver
capacidades para resol-
ver situagoes adversas,
saindo da condigdo de
conforto, controle e co-
nhecimento que sao
comuns no dia a dia de
cada um e se deparar
com um local diferente
e com atividades que
jamais fizeram, e supe-
rar o medo de agua, de
altura e desenvolver o
trabalho em equipe.
Para a Professora
Gisele Rossi, Diretora
da Avance - Centro de
Desenvolvimento Edu-
cacional, essa forma
de curso é para dar um
estimulo e despertar
nos alunos o desejo de
vencer e superar obsta-
culos, que no caso deles

0 curso foi ministrado pelo professor de Educacdo fisica, Sandro Araujo

¢ o Enem (Exame Nacio-
nal do Ensino Médio),
que é uma das portas
para se entrar nas prin-
cipais Universidades do

pais.

Para Isadora Garcia
e Heloiza Freitas esse
Curso serviu para que
pudessem controlar as

emogOes e impulsos.
“Eu jamais me vi em
uma situagao dessas de
desafiar a altura”, decla-
rou Heloiza. “Eu me su-
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perei dentro de minhas
limitagées e descobri
que o principal adversa-
rio sou eu mesma”, dis-
se Isadora.

FUTEBOL NACIONAL

Virada garante Operario na
29 Fase da Série D

>> Craques do Radio

Depois do susto, a
classificagao: o Operé-
rio venceu o Goianésia
de virada no tultimo
domingo no Estadio
Eurico Gaspar Dutra,
o Dutrinha pelo placar
de 3 a 2, e se classifi-
cou para a 22 Fase da
Série D do Campeona-
to Brasileiro.

O primeiro tempo
foi agitadissimo para o
Operario: perdeu Ruy
Cabecdo contundido
logo no comego (subs-
tituido por Jackson),
desperdigcou um pénal-
ti (Geilson chutou na
trave) e viu o adversa-
rio sair na frente (gol de
Céssio Luis).

Mas, o Tricolor, que
perdeu varias boas
oportunidades, encon-
trou forgar e reagiu:
empatou com Jackson
cobrando pénalti e vi-
rou com Geilson.

A eqmpe venceu o Goianésia no ultlmo domingo no Dutrmha

No segundo tempo,
dominando o jogo, fez
3 a 1 aos 20 minutos
com Geilson em bela
jogada individual. De-
pois disso o jogo se-
guiu morno, mas no fi-
nalzinho o time goiano
diminuiu com o vete-
rano atacante Nonato,
final de jogo, e Opera-
rio vence por 3 a 2.
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Com a vitéria, o Ope-
rario foi para 16 pontos,
ficando com a segunda
vaga do Grupo A6. O
Tombense, que venceu
o Luziania por 3 a 0, em
Tombos, foi o primeiro
colocado. A equipe Ma-
to-grossense briga para
conquistar a vaga para a
serie C do brasileiro do
proximo ano.
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QUARENTAO

Litrao Esporte Clube vence
Comercial

>> Luciano Gois
Redagdo DS

A equipe do Litrao E.C
foi até o campo do Vasco
no ultimo sidbado para
realizar sua primeira par-
tida da segunda fase do
Campeonato Municipal
de Futebol Master, “Qua-
rentdo”, competicao que
tem a participagao de 12

equipes.

O Litrdo enfrentou
o time do Comercial e
conquistou uma impor-
tante vitéria em cima da
equipe do técnico Pola-
co pelo placar de 4 a 1.
Ja na outra partida reali-
zada na tarde do sabado,
porém no Estadio Mu-
nicipal, o Litrdo Show
empatou em 3 a 3 com

o Aefex, e para fechar a
rodada do final de sema-
na, no campo do Litrao
o Vasco venceu o Jardim
América por 2 a 1. Hoje
no Estddio Municipal
Mané Garrincha a equi-
pe da Drogamax/Com-
pacta Service enfrenta a
equipe da Drogaria Bem
Estar, a partida esta mar-
cada para as 19h30.

Copa Nasa registra 12 gols
no final de semana

>> Luciano Géis
Redacdo DS

Foi realizado no final
de semana na Vila Nazaré
em Tangard da Serra, mais
quatro partidas validas
pela 11? edigdao da Copa
Nasa, “2° Troféu Méveis
Gazin”.

No sabado foram reali-
zadas duas partidas, ten-
do na primeira o embate

entre as equipes do Real
Tangard e AABB/TTC,
jogo valido pela categoria
sub-16, onde a equipe do
Real Tangara se deu me-
lhor e venceu a equipe da
AABB/TTC pelo placar de
5 a 0, na partida seguinte,
também pela categoria
sub-16 o time do Aefex
acabou sendo derrotado
por 1 a 0 para a equipe do
Operério Sport Clube. No

domingo na primeira par-
tida, a equipe da Vila Es-
meralda venceu a AABB/
TTC pelo placar de 3 a 0,
jogo valido pela categoria
sub-15, na partida seguin-
te, também pela categoria
sub-15, o time do Operé-
rio Sport Clube venceu o
time Murici/Assari por 2 a
1. Os jogos terdo continui-
dade no préximo sabado
com mais dois jogos.
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